རོང་ ང་སྟོན་ ་བཀའ་འབུམ། 

༄༅། །ཆདོ་སྡེ་རྐྱན་གྱི་རྣམ་ བཤད་ ཐེག་ཆེན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ ཞེས ་བྱ་བ་: ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །སྭ་སྟི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་འོད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་གཡོ། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ངག་གི་སྡོབས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླི ང་ནས་ལེགས་བ གྲོད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་ 
པདྨོའི་གཉེན། །སྟོ ན་པ་མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཆུ་ 
འཛིན་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་མཁའ། །རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣམ་བ ཀ་ཞིང་། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ། ། བྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟོད་པར་བཀྱི། ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་གི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅི ང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་འབྱོར་པ་ 
རབ་རྒྱས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །རྣམ་མང་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །འཇུག་འདོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་སྔོན་ 
མེད་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན། །ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི ས། ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ ་པའི་ལམ་ བཟང་གསུལ། ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་] པོའི་སྡེ་ སྣོད་: གསལ བར་བ སྟན་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་མཛད་དོ། འུ ་དགོངས་ པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའི་དོན་ དུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་། 
བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྟན་བཅོས་ཡོཿ ངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒུར་བ་དང་། མཚོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། སུཏྲ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་མདོ་སྡེའོ། །ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ནི། རྒྱན་ནོ། །ཀྭ་རི་ཀྭ་ནི། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་གཞུང་གིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ 'ནི་ ་ལོཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ ༈་བཤད་ བྱ་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་: བཤད པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན །དོན་ 
བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཐེག པ་ཆེན པོའིདོན་སྟོ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བརྒྱན་ པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སུ' ་ཞིག་གིས་ 
བརྒྱན་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ པོ་ པོ་མདོའིདོན་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཏེ། འགྲེལ་ ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་ བརྒྱན་ པར་ 

བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པས་ན། ེནི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ། ངག་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་། ་དག་པར་ ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པས། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ 
ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཚིག་དང་དོན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེས་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ 
ཡི་ ་གེ་འབྲེལ་པ་ལ་ སྟོགསྲང་ ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ བཤད ་པའི་ ་ངག་དང་ ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དྡི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ན་རེ། 
ངག་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་ དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི པའི་ ཆཤས་སོ། །ཞེས། 'འདོད་ དེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚིག་ རྐང་བཞི་མ་ ་ཚང་བ་ 
ངག་དང་། ཚང་བ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སཛྫྷ་ནས་ངག་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 1 


ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ 
གི་རྒྱན དུ་བྱེད་ཅེ ་ན། གང་ལས་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་ མདོ་སྡེ ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ དུབྱེད་དོ། །གང་གི་ཆེད་ དུ་བརྒྱན་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐག ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་ (དུའོ། །དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ དུ་ཞིག་ ་གིས་བརྒྱན་ པར་བྱེད་ཅེ་ ་ན། འབྱོར་པ་ 'སྟེཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་ གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ །དོན་ དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། དཔེ་ལྔས་ཆོས་དེ། 
དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
འདིས་བ ཀྲོལ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་ཚྟཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་ན་བ སླབ་པར་བྱ་བ འི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན། བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རིགས་དང་གསུམ་ནི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་ལས་ 
ཁྱད་། དེ་བརྡ་དུ་ཞགས་བ་ཤེས། པར་བྱ་ ་བ་ ཡིན ་པས་ བྱེ་བྲག་ཏུཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་( ན་ཞིང་། དེ། །ཁོ་ན་ཉིད་ ནི་ཤིན་ །ཏུ་ཟབ་པ པའི་དོན་ ་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་ 


= 


བ་ཡིན་ ་ལ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་ གཉིས་ ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཉན་རང་ལ་ སོགས་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་དང་། བསླབ་པའི་འབྲ ས་བུ་དང་སྦྱར་ན། མོས་པས་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཐེ ག་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
འཚོལ་གྱི་ལེའུས་ཆོས་འཚོལ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས། བཅལ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ 
ནོ། །སྦྲབ་པའི་ལེའུས་ནི་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པསན་དོན་བཞེ་པོ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མས་བསླབ་ པར་བྱུ་ བའི་དོན་ བྱེ བྲག །ཏུ་མ་ཤེས་ པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ བསྟན ་ནོ། །ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བར་བསྟན་; བའི་ལེའུབཞི་ ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན བསྟན པ་ཡིན་པས། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གནས་ 'སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ཿཉན་ ་རང་ གྲས་ཐསལ། གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །རྟུགས་དང་ ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ འུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་ པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་ པས། ཡོངས་སྭུ་གུབ་ པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཏི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ ་ཞེས་འཆད་ ་དོ། །པ་ར་ཧི་ཏའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། བླབ པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ལྔ་། པོ་རྒྱ་མཚན་དང་། མིངནུཏ་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔ་པོ་དང་གོ་རིམ་བཞེན་ 

དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །སཛྫཱ་ནའི་ ལུགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀར་ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ ཆེན་ནི ་ནི་ལུང་དང་ ང་རིགས་ ས་པས་སྒྲབ་ །དགོས་ པས་ བསྒྲབ་ ་པར་བྱ་བ་ཿ །བསྟན་ 
ལ། བཀར་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བར་དོན་དྲུག་གོ། 
དོན 'དྲག་ པོ་ལྷགས་ པར་བསམ་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: བའི་ཡོན་ ཏན་ (འབྱུང་བས། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ ་ཕར་ 
ཕྱིན་ ན་ནས་སྤྱོད་ པའི་བར་ལེའུ་ལྔའི་དོན་ནོ། བསྣལ གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ རྟོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 


» 


ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ ་གི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ ིད་ མེད་ '་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལྔ་དང་། རང་ 
བཞིན་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ (ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ནི། རྗོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
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ཆོས་རྣམས་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས། 
གསེར་བཟང་པོ་ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་བརྒྱན་འདིར་བཤད་པས་དཔེར་ན། 
པདྨ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པས། དཔེར་ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་ 
པ་གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདི་རྒྱན་འདིས་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་ནས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྟན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐེད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རང་བཞེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་དབང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཟབ་པའི་ཆ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྔས་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། འདིར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས་པས་དགའ་བ་བསྙེད་དོ། །གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྙེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བསྙེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་ 
བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདེར་བཤད་པས་དགའ་བའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་ 
པའོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོན་དུ་བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཀར་བསྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་ཞམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་རྣམ་པར་བཤད་པས་། མཁས་པྲ་རམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་ 
ནི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་དཔེར་ལྔ་དང་དོན་དགའ་བ་བསྐེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དཔེ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རྒྱན་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 ཧཱ 


རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱང་དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ བརྡ་མི་ཏུགས་པ པ་ལས་བསྟན་ 

བཅོས་( ་འདེས་ ་དོན་ རྣམ་ པར་ཕྱེ་བས་ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་ བཱྙཏོགས། ནས་མཁས་པ་ 'རྣམས་ཐེག་ ་པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་སྡེ་' ་མཐོང་བའི་ དུས་ ་ཉེད་། ་ན་ ར་འ ་བའི་ 
མཆོག་ ག་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པས་བརྒྱན་བྱས་པ་ལ་ ཏོས་ ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ པ་ཕན་ ་ཡོན་ ་བཤད་པ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་ གྱི་ དཔེས་སྒྲི སྒིབ་པ་ སྤོང་བ། 
རྒྱལ ་པོའི་དཔེས་ ་ཡོན་ ན་ཏན་ ་ལ་དབང་འབྱོར་། ་བ། རིན་ པོ་ཆེའི་དཔེས་ ་འཕགས་པའི་ནོར་ ལཿ སྤྱོད པའི་རྒྱུར་བསྟུན་ པའོ །དང་པོ་ནི་ ཐེག་ང པ་ཆེན་པོ་ 'འདི་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་ འགུར་རོཞ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ མནམས ་ན་རབ་ 
ཏུདཀུ་བ་སྟེ། དྲི་མི་ཞིམ་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། མྱངས་ན་ནེ་རོ་ཞིམ་ཞི ཞིང ཁོངདུ་སོང་ན ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་ ་པའི་ ཆོས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ ་བཞིན་ ནྭ་དྲུ་སངས་ རྒྱས་: མེད་དོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཐོས་ པས་སྐྱོ་ ་བ་ སྐྱེད པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱི བྱིས་ པས་ཀུན་ (ཏུ་བཏགས་པ་ བཞིན 
དུ་མེད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཤེས་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་ ་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་། དུ་བསྒྲབས་ པས་སྒྲིབ་ ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས་ན་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་སྒྲབ་དཀའ་བས་དགའབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟང་མི་ཌདི་ཉི་དེརནྷ་རྷུལ་པོ་ཉེོ་པར་དཀའ་བུ་ བཞིན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་སྦྲབ་པར་ 
དཀའ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ ཞུ ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ནྙེད་ པར་སླའོ། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ་ནི་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉེས་ཏེ་ བསྒྲབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྒུར་པའི་ནོར་ 
སྦྱིན པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་ རངྷ་བཞིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་བུཅྲིག་མི གུས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན 


<༤=.>723.= 


མེད་ དེ། དཔེརྡ་ན་རྐི་ བོ་ཆེའི་རིགསདང་ཁ་དྲོག་ལ་སྐོགས་པ་ཐུན་སུམ་ 'ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ པ་རིན་ ཐང་མེད་ བྲ་ལཱ་ཡང་རྙིན་ པྷ་ཆྲེ་བཟྭང་ངོན་ ན་བྷལྟ ་མི་ 
ཤེས་ པའི་མི་ ་བླུན་པོ་ ་མི་ ་མགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ ་ནི་ཡོངས་རྟོགས་མཁས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་ནོར་བུ་འདིར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
མེད་པ་ལ། །བ་ལང་རྫིས་ནི་ ་ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེ ག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་འདི་ལ་མི་གུས་ཀྱང་བཟློག་ན་སྟེ་དེད་དཔོན་མཁས་ ་པ་ པ་རྣམས་ ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ མགུ་ ་བ་ ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི་དོན 'རྟོགས་པ་ལ་མཁས་ ་པའི་ འཕགས་ 

བྲ་ནམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ དགོས་འདོད་ འབུང ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལས་ འཕགས་པའི ་ནོར་ 
བདུན འབྱུང་ངོ །ནོར་བདུན་ ་ནི། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ །ཟིམས་ཐོས་དང་གཏོང་ཐ་ ་དང་། །དྲི་མེད་ ངོ་ཚཤེས་དངབེལ་ ཡོད་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་ ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ ཀར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁ་ ཅིག་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །འདེ་ནི་སྔོན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས: བདེན་ ་པ ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ན་ཡོད་ པའི་། བདུད་ཀྱི་ 'རྐྱལ་པོ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམའ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་པས་བྱས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལས་འཁོར་བཟ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། ཞཁོར་བ་སོང་པ་མེད་བས་ནུ་ཞའོར་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་མེད་ དོ་ཞེས་ 
ཆད་ལྟ་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ཡ་ པ་མི་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ རྨུན །ཉན་ཐོས་རང་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འདོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཐེག་ ་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡི ན་གྱི། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བཀར་མི་འདོད་ 
པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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འགོད་པ་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་ཀྱང་། དབང་པོ་བརྟུལ་ 
ཞེང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་མཆོད་བརྗོད་ལས་། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནས་སུའང་མ་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་རྫིང་བུ་ 
དལ་འབབ་ཏུ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་། གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ལྷོ་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་ 
པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་གླང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་པོ་ཏྭ་ལ་དང་། ལངྐའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གནས་གཙང་མའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ཀར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གསུངས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་འདུས་པར་སྣང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་། ལན་མང་དུ་བཞུགས་པས། ལོའི་ངེས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞེན་དུ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན། མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་ 
སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གཉིས་ 
ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མཁས་པར་སྒྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བྱས་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་ 
པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཡོད་མིན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་ 
བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཉིད་བཀའ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ལ་འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ 
ལུང་མ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རམ། མཁྱེན་ཡང་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའམ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་མི་སྟོན་པ་སྲིད་དོ་ཅེ་ན། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 
པ་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་ 
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གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐེ གཅེན་ཕྱཾ་དོནུ་ཡོད་མེད་འགུལ་བ་དྲང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་བ་དུང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ 
པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ བོས་ཀྱི་ ཀྱ་ཐེག་ པ་ཉིད་ ཐེག་ཿ ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བ སླབས་ བས་དབང་བོ་ནོན་ ་པོས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། འབྲིང་གིས་རང་སངས་རྐྱས་དང་། བརྟུལ་ཕོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཅམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྟྱོཿ ར་བས་ན་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ ་དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 'སྣོད་ལས་མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་ 
པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་བྱེ་] བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་ ཉིད་ཞེ་ཐཱ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲང་། རང་ཉིད་ ་ཞེ་བ དེའི་དོན་ ད་ཆོས ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ 'ཞི་ ་བདེའི་ 
དོན་ དུ་ལམ་ སྒོམ་ པའི་ ི་སྦྱར་ ་བ་དང་། སྦྱིན་ སོགས་ཅུང་ཟད་ ་མ་གྱི་བསོད་ནམས་ །དང་། གང་ ཟག་ ་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ གྱ་ཡེ་ཤེས' ་ལས་མེད་ 
པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུང་བ་དང་། དུས་ནི་མཛོད་ལས། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་བའི་ལམ་ཆེ་ག སུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བུས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་། འདོད་ པའི་བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན ་དུ་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཚོགས་སྦྱི་ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ ་མེད་གཉིས་ཀ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྟོན པ་དང་། དུས་བསྐལ་ང པ་ །གུངས་ ་མེད་པ་གསུམ ་དུ་བརྩོན་ 
པས། དེ་ལྟར་ལྔས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེ ག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོཿ ང་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག སངས་རྒྱས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ནོགས་བས་སླུར་ཐངཏུབ་པའི་ཕྱིན། ལྷུང་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་། སྟོན་ པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་དང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ་ན། འོ་ན་ ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་; མདོ་སྡེ སྤོང་། དགེ་ ་འདུན་ཕལ་: ་ཆེན་༔ སྡེ་ པ་རྣམས: ་སྲིད་པ་བར་དོ་ སྟོན་ ་པའི་ འིམདོ་སྡེ་ སྤོང་། འདུལ་ ་བའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་ གྱིམདོསྡེ ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ ་སོགས་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། ཧཱེ་ཐ་རཏྲརུང་གི་བཀར་འདོད་ཁ་དུག། 
ཀུང་བཀྲའ་ར་ ་ཡིན་ པ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ ཕན་ཚུན་ མི 'འཇུག་ ཀུང་དངུ་རང་གི་ མདོ་སྡེ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་འཇུག་པའི་། འི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན ནོ་ཞེ་ན། 
འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་རྐྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བཀའི་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྔར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
མཐོང་ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཇི་སྟེད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་ 
ཀུནརྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཐས་ སྤྱོ་བ་ཅན་ཡིན། ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བྱིས་པ་རྟོག་ གེུཔ་ ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་རྟོག་གེ་པ་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 


མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཌོ 
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ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
པའི་རྒྱུ། མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ། དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་བ་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བླུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤངས་པས། ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནང་དུ་མནར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་ནས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་ 
སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྲག་པའི་སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་ལྟུང་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཾཾིཾཾོྲཾེིཾཾྣླྣླཾདངེ 
ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བས་དུས་མཉམ་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ 
གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་བཤད་དགོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གསུངས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟག་དགོས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་ 
འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་གང་གིས་ངེས། སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་འཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདག་གིས་ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས། བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་སྐྲག་པའི་གནས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་མི་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྐྱས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ན་ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་ 
གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི་རྟོག་གེ་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 


༨. „” ÷= 


ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར། བཞི་པ་དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ཐེ ག་ཆེན་བཟང་པོ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཁམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་ ་པའི་༔ ་དགེ་ ་བའི་། བྲག་ ་ཆགས་ ཀྱང་ཤིན་ 'ཏུ་དམན་ལ། ཐེག་ ཆེན་སྤ '་སྔོང་བའི་། གྲོགས་དམན་ཿ པ་ དགུ་ པའ ་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ 
བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ཤེས་རུབ་ཟྭ ”ཅིང་ཐབས་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ལེགས་ པར་ བྲ ་པའི་ ་ཆོས་ཐེག་ ་ཆེན་འདི་ལ་མོས་པ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ ེ་ ་ཆེན་ ་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མ་རྟོགས་པས་འདོར་བ་ ་མི་འཐད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདོར་བ་མི་ ་འཐད་ཿ པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ འགས་བར་མ་ཐོསུ་བཞིན་ དུ་སྤོང་བ་ ་ནི་མི་ 
ཟག ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཏེ་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ བློའི་ནུས་ ་པ་ འྲ་ཤྲིས་ ་ཐོབ་ནས་ནི་ གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐོས་པ་ལ་རབ་ བ་ཏུ་བྷནས་ པ་བྱེད་ །ཅིང་མ་ ཐོས་བཞིན་ དུ་ཐེག་ཆེན་; ྱིམདོསྡེསྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དཔག །ཏུ་ 
མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མར་ལུས་པས་ན་རྨོངས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ 
ཉེས་པ་ཆེན་ བོ ་དོ། །ཞེས་སྟོན་ པ་ ནི དགོངས་པ་ཅན་ གྱི་དོན་སྒྲ སྒྲ་ཇི] བཞིན་པ ་པར་ཡོངས་ སུརྟོག་ ་ན '་བདག་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ ་ལྟར་རྟོག་ལ་ 'ལྟར་བདེན ་ནོ་ 
སྟམ་ དྲུ་བདུག་ ཤིད ་མཁས་པར་༔ སྟེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ ཧིཿ ཀྱིདོན་མི ་མི་འཚོལ་། ་བས་དོན་ ལེགས བརྡ་ཤྲེས་ པའི་བློ་གྲོས་ ཉམས་པ་ སྟེ ་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ ་ཞེང་། དེའི་རྒྱུས་ལེགས་ བརྡ་གྲསུངས་ པ་ཐེག་ཆེན་ ཡངྦ་ཐཱཀཱའཾ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་ བསན། ངན་ སོང་དུ་བརླག་ བར་འགྱུར་ཏེ ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་ པ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ ལྡང་ཐ་ ་ནི་ ་མཚམས་མེད་° པ་བས་ ཀྱང་སྡིག་ པ་ཆེ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡེག་ གྲོགས་བརྟེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསམས་ན་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཊ ཡདྷ་ནི་རྩས་ལ་མང་བ་དེ་ལྭ་ཐརྟ་པྲག་ལ་སོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ པ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གདུག་པ སྟེ ་མི་རིགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཆོས་ལ་སྣང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ ཀར་སྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀར་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིགས་དང་། སྤྱོད་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ ཚུགས་ པའོ། །དང་ བོ་ཝ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཁྱད་ པར་ ར་དུ་བྱེད་ པའི་ སྐྱབས འགྲོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ གཏན་ ་ལ་དབབ་པའོ། །དངུ་པོ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། གཞུང་གི་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ ་རང་བཞིན། སྙུབས་འགྲོའི་ ་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་° འགྲོའི 
ཕན ་ཡོན་བསྟན་པའོ། དུང་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་དང་། སྒུབས་ 'འགྲོའི་ཡུལ་ལོ། །དང་ཊ ་པོ་ལ་ཿ སྦབས་འགྲོ་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་ནི། 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྔ་མ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་དུས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་སྐྱབ ས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ། མཐ ར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུབས་སུ་ 
འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྙྱབས་སུ་བཞག་ལ། ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་སོ་སོར་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་སྐ ད་དུ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཐེག་གསུམ་པ་དང་བྱེད་ 
གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་ 
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གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྟོགས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བསླ་བའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ 
ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྙུབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག་ཅམ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ 
གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་ལྟ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་གྲོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས། དགེ་འདུན་ལ་ 
གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ 
དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་ 
བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
མི་འབྲལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུད་པར་མདོར་བསྟན། ཁུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། 
གྲོགས་ཟིལ་གནོན་ཏེ་དབྱེ་བའི་རང་བཞེན་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདི་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མས་སུ་བླངས་པས་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པར་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལེན་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་བླང་དོར་དུ་མི་འཛིན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ 
ནི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ 
ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡང་པ་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལ ཝཱན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དལེས་བསྟན་པ་ལྭ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ 
དཔེུས་ ་བསྟན་པ་དང་། བློན་ པོའི་དཔེས་བསྟན་ པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ 'གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུང་མི་གཅོད་ 
པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་ བསྒུན། ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རླུང་མྲིས་ལ་སོགས་ཕས་མ་ཉམས་ 
པའི་མངལ་ ན་གནས་ པ་ དང་། སྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སྟེ། རྒྱ་བཞི ཞི་ཚང་བའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ། ་པོའི་ 
སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཉམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། ཐེ ག་དམན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་ལུས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཤེ ས་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེའང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་ལྷག་པའི་མཚན་སྣ ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟོཿ བས་ཀྱི་ཁུད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་ 
འདས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐུབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་བཞིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་ 
ནར་སོན་པ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པ པ་ དང་། ཡང་དག་པར་ཕན་ ་འདོགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ ་བཞེན་ 'དུ། བྱང་སེམས་དེ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་] གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ བྱིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་གྱུར་ང པ་དང་། ཤིས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལེ་ཤྲས་ཐགས་་མེ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ ཀུན་ན ་ནས་ ཡང་དག པར་ 
ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་ནས་ཉེས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ལ་ཤེས ་དང་ཁྱད་མེད་པར་དབང་ ་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ ཞྭས་ ་བྱ་བ་; མངོན་ དུ་གྱུར་མ་ཿ ཐག་ཏུ་ སྟོང་ ང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་པསྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་པདདྨ་དེ་དང་འཚམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུག་ཅིང་པདྨའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ནས་ 
ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ ་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་ ་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ བྱེད་དོ། །འོད་ ་ཟེར་དེ་ སྟེད་ ་རེ་པུས་ ཆོན ་བུང་བས་དུད་ 'འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ 
ནས༔ བྱུང་ བས་གཤིན་ རྗེའི་ འཇིག་རྟེན་ ་དང་། རྩིབ་ ལོག་གཡས་གཡོན་ཿ ་ནས་༔ བྱུང་བ: ་བས་མི་དང་། ལག མཐིལ་གཉིས། ནས་བྱུང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ སྣང་བའི་སྒོཉེ་ བརྙཾབླམབྲས་ 
སོ། །རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ཉེ་བར་ ་བསྒྲབས་ ་སོ། །ཁའི་ སྒོ་ ་ནས་བྱུང་ 
བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ 
ཚུལ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབས་སོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་སྣ ང་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཟུ ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས ་ལས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ །ཞེས་བྱ་ ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་པ་། '་གསུམ་ 'དུ་ནུབ་ཏ པས་དེའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ འགྱུར་ ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཛོད་སྤུ་ སྤུ་ནས་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་ བརྡ་ཤེས། ་པ་། དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་; ཕྱུང་ 
སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་པས་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་གཏད་ཐུབ་པས་མཛོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡི ད་གཏད་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤ འ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ 
དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདལ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་མི་ཐ རྗེད་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུཡ ཁ་དྭག་ཐར་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ལན་ ཏ་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་རྒྱན་ ་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲའོ། །གསུམ་ པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ པར་ནི། དང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་ ་དུས། ་ཉིད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བྷ བླ་མ་ 
ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་ 
བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྙེད་པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དང་པོ་བསྐྱད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་སྤྱོད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་ མདོ་སྡེ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་ 
པོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ཞུ འཆི་མེད་; ་ཞི་ ་བའི་། ཙེ་གནས་ ་ཐོབ་ ཟ་ལ །འཆི་བདག རྒྱ་བ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། །འདུས་མ་ ་བྱས་པའི་རང་། ་བཞིན་ ཕྱིར། །ཐུབ་ པཱ་གདོད ་ནས་རབ་ 'ཞིའི་ 
ཕྱིར། །རྟུག་ པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་ ཟས ་འཐད་ཕྱིར་ ཟི །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི སྟོབས་ ་དང་མི་ ་འཇིགས་ པ་ལ སྐོགས པ་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བློག་ཅིང་སྒྲེབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཞི་བའི་མཐ ཌ་ལསྦ་ཀྲབ་ནམ་བར་གྲོལ་བ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེའི་ཁུད་པར་ཡ ང་མོས་སྦྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་ 
དང་པོར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། 
དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི ་ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། 
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འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། 
འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལའང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མོས་སྦྱོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་ོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི། རང་དོན་ཚད་མེད་པའི་ 
ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 

སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རིགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་དང་དོན་གཅིག་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་རིགས་ཆད་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཁོ་ནའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མུ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །།ཅེས་པ་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ལ། 
ཐེག་བསྡུས་སུ། ཆོས་ཅན་ཀུན་གཞིའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རིགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས་སོ། །འདིར་ཡང་དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་རང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པས་གནོད་པས་སོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁས་ལེན་པར་ 
འདྲ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
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ངེས་དོན་དང་ངེསདོན་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཞེད་ཅིང་། སྔ་མ་ མདང་དོན༔ ༈དུ་བཞེད་ ་དོ། །འདིར། ་འཆད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་; ༈དུ་འདོད། སེམས་ཙམ 'བསྐངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གང་དག་ 
མདོའི་ ་དགོངས་པ་ ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན 'ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ ་ཞེག་ སྟེ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བདེན་ པ་ 


གཉིས་ ་ལས་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱིརྣམ་ པར་ ་བཞག་ པ་མི་ བཞེད་ཿ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ །པ་གཞུང་གི །དོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། རིགས་ ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཐ་དད་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། 
རིགས་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོཿ ད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ 
གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོཿ ན་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བ་རུ་རའི་མདོ་ལས། 
དགེ་ སློང་དག་ ་དཔེར་ན་བ ་རུརའི་ཕུང་པོ་འཕང་དུ་ཡང་དཔག་ ་ཚད་ཙམ་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་ 'ཞིག་ ་ཡོད་ བར་འགྱུར་ལ། བ་ རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ ་ལས་ 
འགུའ་ཞིག་ ་གིས་ ་ལོ་ བརྒྱ་ བརྒྱ་འདས་ཤིང་བ 'རུ་ར་རེ་ རེ་ཞིང་ བླངས་ཏེ། བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་ ་གེ་ མོ་ཞིག །ཏུ་དོར་ ་རོ། །བ་རུ་ར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གི་ 
མོ་ཞིག་ ་ཏུ་དོར་རོ་ཞེས་དེ་ སྐད་ཟེར་ན། བ ་ར་རའི་ཕུང་པོདེ་ནི་མྱུར་བ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཟད་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་ པར་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ནི་ དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་པ་གར་རུང་གཅིག་ལ་མོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་སྒྲབ་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། འབྲ ས་བུའི་དུས་ན་མཐ ར་ཐུག་གི་མཐུ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བཞི་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ 
རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་ ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ སྦྲབ་ པའི་ རིགས་ནི་སྡ ་སྔོན་ ་དགེ། ་བའི་རྩ་བ་ གོམས་ པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཞེས་ག ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ རད་བཞིན་ ནི། སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་ གི ་ཁུད་པར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པའོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བས་གསོས་བཏབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ ནི་ གོརྦཾམ་དཾ བཞིན་ རྟེན་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཙམ་དེ་རྒྱར་མོ ད་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་འབྲས་བུར་མེད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད་དེ། ྒྲའི་དོན་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡི ན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་ཉིད་དུ་ཡང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེང་། 
དེའི་དོན་ ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ འཕྲོགས་ པ་ 'སྟེ་གཞན་ ན་དུ་སྐུར་མི་ནུས་ པ་ པ་དང་། འཕོགས་ པ་ ཉིད་བ ་དེ་ ་གཞན་ དུ་སྦྱར་ནུས་ པ་སྟེ། མདོར་ན་ རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དེ་] ནི་ མིང་གི་ སྒོ་ནས་རྣམ་ པ་ བཞི་ཡིནཱ ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད ནི་གཉིས་ཡིན་ ་ནོ། །དྲུག་པ་ རིགས་ཀྱི་ ་ེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ གོམས་ཤིངདེ་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་བཟང་པོ་ལས་ཟློག་ནས་དམན་པ་ལ་ སྦྱོར་ ་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ནས་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་སྒྲབ་དབང་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
གུལ་ ཏེ་མི ་དགེ་བྱ་བས་ཀྱང་དུས་ རིང་མོ་ཞིག་ ་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྦི སྲིད་ཀྱི་ ་ཀྱི མུར་དུ་མི་ འགྲོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ ་སོང་ན་ ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་ པ་དང་། ངན་ 
སོང་དེར་ ་གནས་ པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 'ཆུང་ དུ་ཅམ་ མྱོང་གི ་ཆེན་པོ་མི་མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི ལསྨ་ནམུས་ ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ངན་ ་སོང་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ཀུ ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ འབྱུང་ན་ ་གཞན་ དུ་ལྟ་ཅ ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་། དོན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ ཏན་ བསྐྱེད་ པ་གསེར་གྱི་དཔེ་ནི། གསེར་ གྱི་རིགས་འབྱུང་ཁུངས་ ་བཟང་པོ་ ལྭུས་གསེར་མང་པོ། དང་། རང་བཞིན 
གྱིས་འོད་གསལ་ ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་། བཞིན་ལྭས་ སུ་རུང་བ་ 'འབྱུང་བ ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་ ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། དགེ་བ་ དྲ ཏུ་མེད་པའི་ ་གནས། བདག མེད རྟོགས་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན དུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ སྒུགསུ་པ་ ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ ལྭ་ཤསཆེན་ བཞེང རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ །ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ མང་པོ་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་དོན་ གྱི་གནས་བྱེ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ སྤྱོད་པར་ངེས་པ་ཡོད་ ཅིང་། ལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ 
ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཀར་པོ་དགེ་བ་ཆ་མཐུན་གྱིས་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་། 
ལ་ལ་རིགས་མེད་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །འདེར་རིགས་ཆད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ན་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་བླར་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ཐར་པ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ 
གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ 
ཐབས་ སྭ་གུ་ཆེན་བཤད་ བྭ་ཡུལ་གཤན་ལ་ཝན་ པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཆོས་ ཐྲེག པ ་ཆེན་ བོུ་ལ་དོན། ལགས པར་མི་ཤེས་བཞེན དུ་ཡངམོས། པ་ཤིན ཏུ 
ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་ དང་། གཞན་དོན་ སྦྲབ་ པར་བཟོད་ཅིང་མི་ སྒྱོབ ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལྡན་དེ་། ཏྣཿ ་བ་; མར་ཉན་ ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་ བ་གཉིས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱའི་ཕྱིར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་དེ་ནི། ལྔོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ད། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ ལ་གཉིས་ ཏེ། སྱིའི་དོན་ ་དང་།  གཞུང་གི་དོན་ནོ '་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞིའི དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ ་གཏན་ལ་དབབ་ བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན དོན་ དུ་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ བཱུ །འཕགས་ ་སེང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོ་སེམས་སུ་འདོད་ལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་ལ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་ དོཞེ་ ་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ 
དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བ ཞེ་སྟེ། ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
ལ་འདོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས། ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་ལ་འདོད་ལ ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ 
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ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད ། ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་འདོད། སྔ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ན་ 
བ སླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཆོ་གས་བསྐེད་མ་སྐྱེད་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། འཇུག་ 
སེམས་ལ་ཆོ་ག་བསྟན་ལ། སྨོན་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བ་ལྟའི་ རོངས པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཆོ་གས་ བླངས་ནས་ གསོད ནམས་རྒྱུན རྟུགས་ འབྱུང་བར་ ་བཤད་པའི་། འིཕྱིར། ོབོརྡེའི་ ་བཞེད་ང པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཀྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ ་འཇུག་སེམས་ཡོད་ 
པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ ར་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེ ག་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་སེམས་བསྙེད་དུ་ 
ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་ ཐོ །རྒྱུ་བཞི་ནི། རིགས་ཕུན་། སུམ་ ཚགས པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ གྱིས་ཟིན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དཀའ་སྤྱ སྤྱད་ཀུ་ ཀྱིས་མི་ སྤྱོ་བའོ། །སྟོབས་ བཞི་ནི། ཆི ནང་གི་ སྟོབས་དང་། གཞན་ གྱི་སྟོབས' དང་། སྔོན་ 
གོམས་ པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ ་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅི ང་། །རྒྱལ་བ འི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རྭར་བསྔམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། _ །འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིར་བཅས་པ་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྤོང་བ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་མི་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བསོད་ 'ནམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངསྭ་ཐུས་ཐོབུ་ པ་སྟེ། རྣམ་ སྣུང་མངོན་ ་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྱུ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ། །རྩ་བནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན ལོའོ། །མཐར་ ཕྱིན་ པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ ་སོ། །ཞེསུཿ གསུངས པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ ཐྲགས་ པས་བུམ་པ་ 
དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ 
དཀར་པོའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་ 
མ་པ་ལྟར་ན། ད་ གྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྡོཿ མ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བ་མཁས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ 
འཇུག་པ་ སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་སོ་སོར་ ་བར་པ་རིས་ ་བདུན་ གྱི་སྡམ པ་གང་རུང་དང་ལྡན་ པ་ངེས་ བར་དོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་ནི་ ་བརྟག་ པར་ ཐོ སྟེ། 
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ལྷ་; ལ་འཇུག ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་མེད་ པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཝ་ ་ཏེ་སྡོམ་ པའི་རྟེན་ ་ལ་ དགས་ཀྱ་ ལ་འ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་རྟེན་ལ་ 
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མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་སོ། །སྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ 
ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། [ཾ །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རིན་ཆེན་ད པལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། [ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བདག ཉིད་དབུལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་། དུ་ཐཏུང་ ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ། ཤེས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ་: ་མཆོག་ གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་མགྲོན། ་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག 'ཡིད་ ་འོང་སྤྱད་ པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་ 
བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ལགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པར་ 
བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ སློབ་པར་དམ་ 'བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །གང་ 
དག་འདིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད ཆོ་གྲས་ ་ལེན་ 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཙནླ་གོ་མི་དང་། ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཡི ན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བར་བཤ ད་དོ། །དབུ་མ་པའི་སྲོལ་ལུགས་ལ་ནི ། དྲི་བ་སྔོཿ ན་དུ་ 
གཏོང་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། ། །དྲི་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ ་དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོཿ ན་ལམ་བཏབ་ཅེས་པས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོཿ ད་ 
དམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡི ན་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ལེན་པར་བཞེད་པས་སྨོཿ ན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཆོ་ག་མི་དགོཿ ས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོ: ན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་ཡོཿ ད་མེད་དྲི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ལ། རྗེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
མི་འདྲའོ། །གལ་ ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེ ་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆོ་ག་མི་ ཐའ ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་ 
སོར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ ནས་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ སྨྲས་པས་ བླརྩང་གི་ སྤྱོན་ ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ །ཡང་ལྟ་ ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ་གིས་ 
ཆོ་ག་བྱ་བའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདྲ་ཡང་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་ན་ལྟ་བ་ 
མི་འདྲ་བས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྒོས། གཉིས་པ་བ སླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ནག་པོའི་ཆོས་བ ཞེ་སྤོཿ ང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆོས་བ ཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ རྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒུ་དང་གཡོ༔ ས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་ཡི ན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་གི་ 
ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་བཞིའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད ད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ན་ སྐྱ་བ ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ །འདུག་གི ་གི་བར་ དུ་བུར་ ་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 


ལོ་ནི 


འདི་ལྟ་སྟེ། སྲག་ག་ཕྱར་རམ། བཞད་གད་ཀྱུ་ ཀྱི 'ཕྱིར་ཡང་ རྡུན གྱི་ཚིག་ ་མི་ སྤྲའོ། །གཡོ་ སྒུ་མེད་ པར་༔ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 16 


བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ པ་སྟེ། འོད སྲུངས་བཞི་ པོ་དེ་དག་ གོ། ཞེས་གསུཏྱས་སྲོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གཞན་བཞི་ལས་འདས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མི་ 'འགྱུར་ ་བས་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཞི་ ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ནམ ་མཁའི་སྟི འི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་བ '་བརྒྱད་དང་། ཐུན་ མོང་དུ་སྒོན་ པ་བཏང་བ་དང་། རྕ་ཿ ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ ་ལྔ་ནི། བ སླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོགས་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ 
ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། ངུར་སྨྲིག་ 
འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། བཅོན་རྭར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་པོ་ 
བཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡི ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡ ང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བ རྒྱད་ནི། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤ ངས་ཏེ། །ཐེ ག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོ་ ར་བ་དང་། སློབ ་པའི་ཤེ ག་པས་ 
ཚགས་ལ ་སོགས། །སྡོང་བར་འགྱུར་བ་ ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་ དག་ ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ ན་ཏན་ ་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་ པ་དང་ 
ནི་ བཀུར་སྟི་ ་དང་། །ཚིགས་བཅད་ རྒྱ་ཡིས་གཞན་༔ ་སྨོད་དང་། །བདྙག་ནི ་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་: ་བཟོ་ཞེེས། ལོག པ་ཉིད་ནི སྲ ་བ་དང་། །དགེ་ སྦྱོར་ ་ཆད་ 
པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་སྦྱིན་ བྱེད་དང་། །སྦྱིན་ པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ (ལྟུང་བ་ ་གཉིས་སུ་བཞེད་ ་དོ། །དེ་ལ་དང་ པོ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་ བཀུ་ལ ཆགས་པ ་ཡིས། །བདག་ ་བསྟོད་ ་གཞན་ 


ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་ 
རཞན་ལ་ཉཆེ་བ་དང་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང་། །དོམ་ཆོས་ཞདུར་སྣང་སྟོན་ཁཞྲོ། །ཞེསྲ་སྭ། །ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ལས། ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པའི་མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རང་གི་ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་པའི པའི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་བཞི་ སྟེ། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་ ་མཆོད། །འདོད་ ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་: སུའཇུག རྒན་ང པ་རྣམས་ལ་ གུས་ མི བྱེད། །དྲེས་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན པའི་མི་ མཐུན་ 

ཕྱོགས་ 'གཉིས་ ་ནི། མགོན་། ་པོས་ བདག་གིར་མི་ བྱེད་དང་། །གསེར་ལུ་ ་སོགས་ པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པའི པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ནི། 
ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་གཅིག་གོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཡ་ལོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མིབྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚེ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ 
ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འཁོར་བར་ 
གཅིག་ཕུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་ 
ཟཱ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ནི། གཤེ་ ་ལ་ལན་ ན་དུ་གཤེ་ ་ལ་ སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ 
ནི ་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་ རོལ་ཤད་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྦྱངས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག ཅེས་སོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆྔགས་པ པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། ཅེས་སོ། །བསམ་ ་གཏན་ 


5 


གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་ ་གཏན་སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་ 
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སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་ 


མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྡོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་བསྟན། །བྱས་པའི་ལན་དུ་ 
ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མུ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་ 
མི་འཇུག ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །སྐྱོན་ནི་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡེགས་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ 
ས་ལས། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་གསལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ། བོད་དག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡེག་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ནི་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདེ་དག་ཏུ་ཟད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུའོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 


ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་པ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 


སྐྲག་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དག་ཟློག་པ་ལས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་བར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དེ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད། བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ཉིཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉིཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི། ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མགུ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སླར་ཡང་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ 
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འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པས། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྟེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབད་རྩོལ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་པའི་གཞི་ 
དག་འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
སུ་གུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། 
བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་སློང་ཞིང་། ཕྱིར་མི་སྡོང་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྙེད་བཞི་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཆོག་དང་། ས་ 
བདུན་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྙེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྟེད་པ་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་ 
རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ སྟོབས་ པོ པོ་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་བ་ ལས་སྐྱེ ་བ་ཅི་ ་རིགས་ པར་ 


ཡོད་དོ། །སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་ ་འབྱུང་བར་ ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་ བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཐོབ་པ་ལ་ 


÷=. 


གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་ པར་རོ། །དང་པོ་ ལ་ལུང་ཐོས་པའི་ཁྱད་ བརྡུ་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་ཏ པའི་སྐུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྒྲབ་ པའི་ཁྱད་ པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ ཏས་དྭཧཱཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་བསགས་པ་ལས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ ་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ ་ནི་ ་དམ་ 
པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁུད་པར་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་དེ་ དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཡོད་ 
དོ། །ས་དེའི་རབ ཏུ་དགའ་བ་ནི། རྒྱུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
པར་ འདོད་ པ་ལྟར་། ་གཞན་ གི་སྡུག་ ་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པས་ན་རང་གཞན་ ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་ ་མཉམ་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་: རྨི ལཿ སེམས་མཉམ་ པ་ཉིད་] ནྙད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་ ཁཱ ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཅུ ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་གོང་མ། ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ སྟེ་དོན་ དྲུག པོ་དེའི་ སྒོ་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོར་ ་བསྟན་ གྱི་དོན (དྲུག་ པོ་དེ་ ་ཉིད་ "རིམ་པ་། 'ལྟར་ སྟོན་ པ་ལས། དང་ 
བར་སྐྱ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན གྱི་ཆོས་ལ་: ཤོས་ཐའི་སབོན་ ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ ་པ་མཆོག་གི་ 
མ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ ་བའི་མངལ་ན་ གནས་བ ་དང་། སྟིང་རྗེ་ནི ནི་སྐྱད་སྲིང་བར་བྱེད་པའི ་པའི་མ་མ་ ཡི 
ཏེ། རྒྱུ་བཞི་ པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ སུ་སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ བཅུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ 
སྒོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ལ་ མཆོད་ པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྣ་རམས་ཀྱི ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ཞིང་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།  རྐགའ ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ ་བཞུགས་ པ་ནས་ཚེ་སྔ་མ་། ༈བཞིན་ ཧུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ །ཆེན་ ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་། ་པ་ ་རྣམ་ པ་ ཟམས་ཅུད་ ་ལེགས་ པར་སྤྱད་ པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ས་ས་སྙིན་ པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། དཀའ་བ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། མུར་དུ་ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ། པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སའེ་ ལགྲར་ལ་མཁས་ པ་ནི། སདང་པོ་ནཱསྦ་གྐཞན་ 
གཉིས་ པ་ལ་ ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་ ་པ་ངེས་ བར་འབྱུང་བ་ནི ་ནི། སའི་རྒུ་དང་ངོ་བོ ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་ གེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ ལྟར་རྣམ་ བར་བོཞག། ་པ་དེ་ རྣམས་སེམས་ཉིད་དེ དེ་ ༈རྣཔྣཏྤཐཿ ཡི པར་ཡིད་ལ་བྱེད་: བའི་སྭའྱ་ནྷུ་ལ་ ་སོགས་པ་ 

རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཟུང་བ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ ཡིན་གྱི། རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་། ་དུ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་ མེད 


༢རོ 


པར་ཤེ ས་ནས་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡ ང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 20 


སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལྭ་ཕན་བདོ་སླུབ་བའི་ཐསམ་པ་ཞས་མི་འགྱུར་ཐ འི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོའིཿ ་ཚེས་པ་། ་དང་ ཞུད སྟེ དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་ ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཆེར་འབར་བའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་བསམ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ལོངས། སྤྱོདཀི་ ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན ཚུལ། ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་གནས་ ་དང་ པ་ཞྲད། ་སྟེ། བཤེས་ སྤྲང 
ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་གཞི་རྟེན་ ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འབྲུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ ་ལྡན་པ་ ཉྭ གང་གིས་ཀྱ། ཀྱང་ ང་མི་ཤྲིགས་ པའིརྡོརྗ ་དང་འདྲ་ སྟེ ལེ་ལོས་ མི་ཤིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། བསམ་ ་གཏན་ པའ 
ལྡན་པ་ནི་རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ གཡེང་གྲིས་ ་མི་གཡོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚ ་ཚད་མེད་པ་ ཿབཞི་། ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛའ་ བོ་ཆེན་ པོ་བློ་གཏད་ ་ཐུབ་པ་ དང་འདྲ་སྟེ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ ་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ ་དང་ལྡན་ པ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
སོ་སོ་ཡང་ དག་པ པར་ རག་བ པ་ ་བཞི་ ་དང་ ལྡན་ པ་ནི་དྲི་ཟའི་: ་དབྱངས་ སྙན་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་རྟོན་པ་ ་བཞི་ ་དང་ལྡན་པ་ ་ནི་རྒྱལ་པོ་ ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ་རང་གི་ གི་འཁོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནོར་མང་པོས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་འཕགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེ གས་ཤི ང་གཤེ གས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི ་བཞོན་པ་ 
བཟང་པོ་དུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་སུ་མི་ལྷུང་བར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་ 
སྡོབས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་ཆུ་རྙིང་པ་འདྲིན་ཞིང་གསར་པ་སྟྲེད་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་ 
མི་ བརྗེད་ ་པར་འཛིན་ ་ཞིང་ སྤོབས་པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར] ཡེ །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞ ་དང་ ལྡན' པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བར་ 

བྱེད་པའི་སྒ སྲ་སྟེ་གཏམ་སྟ སྙན་པ་དང་འདྲ་ སྟེ ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ པ་ནམས་ ་ལ་དེའི་ཐབས་སྟན་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
དང་ལྡན་ པ་ནི། འབད་མེད་ དུ་དང་གྲིས་འབྲབ། པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ པའི་རྒྱུ ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ སྤེ་བའི་ཆོས་ལ' ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། རྣམ་ མ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་དེར་ཆུད་པ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་ 
མེད་དུ་བྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དག འ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱུག་པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་བསམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག དུས་འདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཐ་དད་གཉིས། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གེགས་དོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤི ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་འོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་པའི་བདེ་བ་ 

དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྙེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ 
ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་གཉིས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དགའ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་དང་། བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་འབྱོར་པས་རྒྱགས་པ་དང་། རྒུད་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དེ། སྲོག་འགགས་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འགྲོ་བར་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྒུད་པའི་དུས་ 
ནའང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་གོ། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདེ་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྙེད་ལྡོག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞེན་ 
ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་བརྩེ་ཞེང་དགའ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ 
སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྐེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གེགས་ 
དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་སྟོན་ན། མི་འཇིགས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ 
ན། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་པས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་སྲིད་པ་ན་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་གི་སེམས་གདུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེ་ལོས་གཞན་དོན་འདོར་བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། མགོ་ལ་སེམས་ 


=¬>.2. ཧར ཉོ་བ 2༡༡3 


ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལེ་ལོས་མི་མཛེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འཆེང་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 22 


བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་འཆེང་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལས་བརྩོན་པ་བ རྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་ 
སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། །མྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་དམིགས་པ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན། མཐུ། ཡོངས་ 
སྨིན། བྱང་ཆུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་པ་བ རྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བ ར་རིགས་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟོན ་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྦྲབ་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གཞན་ གྱི་དོན་: ་མཉམ་ པ་ ཉིད དུ་སྒྲབ་པ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་ ་སྒྲབ་ ་པ་དང་། ཁྱད་ བར་དྲ་འཱཐགྲས་ པའི་མཚན་ ་ཉེད་། ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་ཿ ་པར་དང་། མི་ སྐོ ་བའི་ཁྱད་: པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱིུ་སྒ་ ་ནས་མཚོན་ན་ ན་གནས་འདི་ཆེ ་ཆེན་ པོ་སྟེ་ སེམས་བསྐྱེད་ཡི ནཱ ་ལ། དེ་ནི ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་ པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ན ན་འབུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་ པར་༔ རྫོགས་པའི བྱང་ ་ཆུབ་ ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་ ་གཞན་། གྱི་དོན་ཆེན བོ་ཡང་དུག་ པར་ ར་སྦྲབ་ པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ ་གསུམ་པོ་དེས་ན་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ པ་ནི། ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་པའི་ སྒོ་ནས་སམ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས' པའི་སྒོ་ ་ནས་རྙེད་པ་དང་། 
ཡང་བདག་ལས་གཞན་ཆེས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་ ་ནས་དེ་ 'ྟར་བདག་ གི་དོན་ པས་གཞན་ གྱི་དོན་ ་མཆོག་ གཅེས པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཅེས་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ལ། གཞན་ གྱི་དོན་མི' ་གཅེས་པར་བྱ་བ་ གང་ཞིག་ ་ཡིན་ ཏེ་དེ་འདྲ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོ་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད གྲྭ་ལ་ཡ ང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབད་པ་བྱེད་མི་ 

ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར། ་དག་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་ མ་ཧོན་སྒྲ 'སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་སྤང་རུང་ དུ་འདུག་པ་ལ་ཐ་ཆད་ 'དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་སྤང་: རུང་དུ་འདུག་ པ་འབྲིང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ཀ 'སྤང་རུང་ 
དུ་འདུག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་བྱེད་དེ། བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གདམས་ངག་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་ 
སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ སྦྲབ པར་བྱེད་: པ་ ་སྟེ། དེ་ ་དག་ ་ནི་ ་རིགས་ཅན་ ་གསུམ་ཀ་ལ་སྒྲབ་] པར་བྱེད་' ་ལ། ཁྱད་ ༈་པར་དུ་ཐེག 'ཆེན་། གྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ས་ དུད་ངོྷཱསངས་ 


རྒྱས་ཀྱ་ ཀི ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ བརྒྱད་། ་པར་དངོས་ ཨ་སྭ་ལུང་བསྟན་ མདང སཿ ་བཅུ་པར་འོད་ ཟེར་ཆེན། བོའི་དབང་བསྒུར་ཐ དངོ། སཿ བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་ དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་མཁྱེན་] པ་བླ་ན་; ་མེད་ པའི་གོ་ ་འཕང་ལ་ ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ་འདི་ དག་ ་ནི་ གཞན་། གྱི་དོན་ གྱི་རབ་ 


ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་པར་ཧེ་ཏ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལུགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ལའང་རྒྱལ་སྲས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 23 


རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ 
གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། 
བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་བཞིས་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ 
ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནེ། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
དང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་རིག འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་ 
རང་རྣམས་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་འཇུག་གོ། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་སྟེ། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཏད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 24 


ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་ 
གྱོན་པའི་ཚེ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རྐེ་རགས་འཆེང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ 
དང་། འབར་བའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ 


÷ 3 


ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། 
སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྐང་པ་ 
འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྟོང་པར་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དྲིན་ 
དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དང་། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རུང་མཐུན་རྩིས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཉེས་པ་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁོང་ཁྲོས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྐུལ་ནས་བདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ 

འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ལ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འགྲོ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྦྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 


རབ - ༡72. 


ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
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དེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་མིན་ཞིང་། ཡོཿ ངསྤ་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནེ ་དོན་གཞན་ 
ལ་མེད་ བཞིན དུ་བློ་འཁྲུལ་ ་བས་བཏགས་པ་ ་ཡིན་ལ། གཞན་ དབང་ནི་ ཀུན་° བཏགས དེའི་ གདགས ་གཞིར་། ་གུར་ པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་( ་འབྱུང་བ་ ཞིན 
ཞེང་། _ཨོངས་གྲུབ་ ་ནི་དོན་དམ་ པྲ་རམ་ བམིཏྟོག། པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་' དུ་གྱུར་པ པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་། ཧྭཏཀཾས་ ་གཞན་ དབང་གཉིས་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ དེ་དེ་། བཞིན་ཏེ ་ཏེ་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་ ་བཏུགས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་° པས་གཞན་ ཏེ་ཐ ་དད་ 
པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ 
བ་དད་ཉིད་: དུ་གང་རྟོགས་ པ། །དེ་དག་ཚུལ་། ་བཞིན་ ་མ་ །ཡིན། ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞས གསངས་ཟ ་སོ། །ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ ་ནི་ ་འདུས་མ་བུས་ པའི་ཕྱིར་ 
ྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་ པ་མེད་ལ། ཀུན་ཐ ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འགག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཉེན ་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གསར་དུ་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མེད་ལ། ལམ་བ སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོཿ ད་མེད་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། 
སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ། སྤོས་པའི་མཐའ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་ 
པ་དངོས་བསྟན། གནོད་ བཅས་སུ་སྒྲབ་པ པའོ། །དང་པོ་ ནི། གུལ་ ཏེ་གང་ཟག་ རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ །ཏ་ལྟ་ བའྲི་ཤྲེས་པ། དེ་ 
ཡིན་ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངན་པར་གནས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་ ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟུག་ ་པ་ ་གཅིག་ ་པུ་ 
རང་དྲ་བང་ཅན་ ་འདོད་ལ། ཕུང་པོ་ནི་ མི་རྟག་ པ་དང་དུ་མ' ་དང་གཞན་° ་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། „ གསུམ་པ པ་ལྟར་ན་བདག་ལྟ་ དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཏུ་སྣང་རུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པས་ན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི། །ཤཱཀྱ་པ་ 
རྣམས་བདག་ ་མེད་ན། །མཐཐོ་རིས་ཐར་ལཱ་ དགོདྲས་པ པ་ཡི ། །འབད་ པ་དོན་ མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མེད་ན་ཐར་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ ་ཡོད་ དོ་ཞེ་ཊ ་ན། ཐར་པ་ ་པོའི་ ་བདག་ ་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ནོར་བ་ 'ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིས་ཉེར་ལེན་ གྱིཕུངཔོ་འདུ་བྱད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་ ± གྱི་རང་བཞིན 'རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འདེ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ ་མེད་རྟོགས་ བའི་ཕྲ་ཤེས་མེད་པའི ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན ་དེ་ དག་ ལཿ བདུག ་མེད་ དྷ་དོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡང་མི་ རྟོགས་ ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ 
པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་འདྲའི་སྐྱེབོདེ་ནི་སྡུག་བ སྔ ལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔ ལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ པ་རམས་རྟེན་འབྲེལ་ ལུས གཞན་ ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ ང་ཕྱུག་ ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི 'ཕྱིར་ཡོཿ ད་ པའི་ རྟེན །ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ་མི་མཐོང་ 
བར་མེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མུན་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མེད་ 
པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་འདི་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ 
མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བཁད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ 
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པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད ། །འཁོར་བ་ཞི་ཉིད་གང་ཡི ན་པ། །དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན 'འདས་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཙམ་ ་འདི་ ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་། གྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ ས་ ་ དེ་ ་གཉིས་། །ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ ་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ བྱེད་ པའི་སྐྱ བོ་དེ་ དྭགུ། སྐྱེ་བ་འ ་འཁོར་བ་ཟད་ བས་སྡུག་ ་བསྔལ་། དང་ཀུན་༩ འབྱུང་ཞི་བའི་ མུ་ངན་ ་ལས་ ་འདས་པ་ ་ཐོབ་ བ་པརྡ་མདོ་ ལྭས་བཤད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་གི་གཉེན་ པོ་ལ་བཞི་ལྭས། དང་པོ་ཚོགསུ་ལམ་བསྟན་ པ་ནི།  འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་ པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚོགས་ སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་དེ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ཐོབ་: ནྭས་དེ་། ་ཡན་ ཆད་ དུ་རྟོགས་ པ་དེ་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས། རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་ནས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན རྣམ་པར་ ངབརྗོད་ པ་སྟེ་རྣམ་ བརྟ་རྟོག པའི་ འི་རྒྱུ་ཅན་ ་ཡིན་ བར་ཏཱོགས་ཏེ། འདི་ ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་ཤྲེས པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན ནདཱསྣང་གི་ ་དོན་ དུ་བདེན་པ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ་རྟོགས་སོ། }དུས་ནི་ ་མཐའ་ཡས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་། ད་གཅིག་ ་གིས་ས་ 
ནཱ ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ ་ནི་ ནི་ཚོགས། ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ སུ་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ སྦྱ ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་དོན་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་ ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དྲོད་ ་དང་རྩེ་ མོ་བཟུད། པ་གསུམ་ དུ་སྐེམས། ་ལས་དོན་ གཞན་ དུ་གྱུར་པ ་པའི་ ་གཟུང་བ་: མེད་ བྲན བློས་རིག་ 
ནས། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་ 

སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེའི་སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ སྒོམ་ཐ སྤང་གི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་སྟེ་སྤང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། 
དཔེར་ན་སྨན་ ་འགའ་ ཞིག་ གི་ ཐིགས་ པ་ དུག་གི་ ་བུམ་པར་ལྟུང་ན་དུག་དེ་སྨན་ ་དུ་འགྱུར་བའམ། བསྣམས་པས་དུག་ཞི་བར་ནུས་པའི་སྨན་ཆེན་པོས་ 
དུག་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་དྲོད་དང་། དེ་ 
ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། ཞེས་པས་རྩེ་མོ། དེ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་ ལ་ནི་ ་ཡང་དག་གནས་ ་ཞེས་ པས་བཟོད་པ། དེ་ནས་ ཤཱོཀ་ ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ལམ་ ་བཞི་ པོ་དེ་ལ་ 'ཞུགས་ ་པའི་༔ བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་གིས་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲན་པའི་རྒྱུ་གཟུང་བའི་ཆ་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཛིན་པའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤ་རོའདུ་གོ། ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དྲུག་ ་ནི། རྩ་བའི་སེམས་ དུང་ རྗེས་སུ་དཔྱོད་ པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་ ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་སེམས་ ་དང་། སྡོམ་ པའི་སེམས་ ་དང་། སྨོན་ ་ལམ་ གྱི་སེམས་སོ། །འདི་། དག་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི ཇི་སྐད་] ཧུ། དང་པོ་མིང་ལ་ ་དམིགས་ 
པ་སྟེ། །གཉིས་ པ་ ་མིང་ཅན་ སྣང་བ་ ཡིན། །གསུམ་ ་པ་མིང་ཅན་ ན་གཉིས པོ་ཡི། །མཚན་ ཉིད་ཊ ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་། པའོ། །བཞི་ པ་མཚན་ཉིད་ངེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །ལྔ་པ་ངེས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། །མིང་ལ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཉིད། །དྲུག་པ་མིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུན་པའམ། །ཞེས་ 


པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད། །རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
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རྡོགས་ ་པའི་ རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལེའུ་ འུ་བསྟན་ནས། དེའི་ རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་ ་མཐུའི་ལེ འུ་སྟོན ་ནོ། །དེ་ ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུའི་ངོ་བོ་དང་། མཐུའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ྱིམཐུའ་ངོ་བ་ནི ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་: ་གཞན་ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ བོརྨནུས་པ། སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། སངས་རྐྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམས་ པ། ཏིདདེ་འཛིན་ལ་དངང་ཐོབ་ཐ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་: ནས་འདོད་བ་ཙམ་ གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀི 'འབྲས་བུ་ཆེན་ པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་ བོ་ཐོན་ ཐ་མང་དེ། དེ་དག་ གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སྐེསས་དྲཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཡི ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི ཚོགས་ ཆེན་པོ་སྔོན་] ་བསགས་ པ་ལས་ལྷན ་ཅིག་ སྐུས པའི་། ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དེ་ དག ་གི་ལྷན་ ན་ཅིག སྐྱེས 
པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུའི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ས་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ། 
ཆོས་ཀྱི་མཐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་ རྫི་བ་དང་། མཛུད་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ ནི། ཉུན་ རང་ལ་སོགས་བསྱ་ཀངྡ་ནྲུས་པ་ཡིན་ལ། 
ལྔ་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ ལ་སོགས་ པས་མི་ནུས་ པ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ ་དང་ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོ ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ ་རྣམས་གཡོ་ ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྡུད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོར་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ 
སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སྔོན་] གྱི་སྐྱེས་ ་པའི་རབས་ངོ་མཚར་བ་ 'རྣམས་བསྟན་ནས་ ས་སངས་རྒྱས་ ་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ང པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ སྐྱ་༽ ་བ་དུ་མ་བསྟན ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྤོང་ ་བར་ དེ གུར་བུ ་ལ '་སོགས་ པའོ། །ལྟའི་རྣ་ ་བའི་ ཞི་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་ན་ །གགས་པའི་ཟིན་ པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དཔག །ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་ཐོས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ རང་རང་གི སྐད་ ་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་བསྟན་; ནས་སེམས་ཅན། ཕན་ བདེ ་ལ་ ་འགོད་ང པའོ། །ལྟའི་མིག་གི་; མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ 'གང་ནས་ཤི་ ་འཕོས་ཿ ནས ་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་ཕོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །བྱེད་ ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ངོ་བོ་ནོ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རབ་ 
ཏུཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཐབས་སྟོན་ཞིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ ་དག་ ་ནི་བྱང་ས་ ་ལས་བུང་བ་ ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་ ་པ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'མཐུ་བཤད་པ་ 'ཡིན་ 
ཡའ །གཉིས་པ་ པ་ཞར་ ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་དོན་ལ་ བཞི ལས། ས་མཚམས་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་ མངོན་ཤེས་འཕགས། ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ལྔ་ནིསོ་སོ་སྐྱ 
བོའི་ས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་ 
སྤྱོདཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་ ་མངོན་ཤེས་ ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ ཞིང་ ་ས་གོང་འོག་ ཐམས་ཅད ་དེའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། 


- 


མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 'ལྔ་ ནི ་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན ཤྭ ཆུང་གི ་ས་ 
དང་ས་འོག་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དག་ན། །རང་དང་འོག་ མའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའཾ་དཱང་། ཟག་པ་ཟད་བ་ 'རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་ མཐག །མ་ ཐས་ པ་ནི་ བཟློག་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། གཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས་ པ་དང་།། ཟྲག་བ་ཟད། པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི ནི་གོ་ ་རིམ་ བཤེན། དུ་རྫུ་འཕྲུལ གྱ་ཆོ་འཕྲུལ་ད ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ 
བསྟན་པ་ ་མཆོག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ ་པ་ གཞུང་གི 'དོན་ལ །གཉྲིས་ ་ཏེ། མཐུའི་རང་ ་བཞིན་ ་དང་། མཐུའི་ཆེ་ ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ དྲུག ་ལས། 
ངོ་བོའི་དོན་ ནི། སེམས་ཅན་གང་ ནས་ཤི ་འཕོས་ ཤཱ གང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་ སུམ་དུ་ཤེས་པ་ ལྟའི་ མིག་གི །མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ ཉེ ་རིང་མེད་པའི་ 
ངག་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ འི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ 
དོན་ ལཿ ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ 
དེ་ཉིད་ རྟེན་ ་དུ་བསྟན ་ནོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བ རྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་ཡི ན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ས་ 
བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྟེན་པས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤི ན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ ཤེས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བའི་ཕི་ཤེསཏེ་འདི་ ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ ལྟར་རྣམ་ ་པ་གནས་པ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་ པ་སྟེ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་གི ་གི་ཐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་། ན་དུ་སྣུང་བ་ལྡན་ པའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་ བྱེད པ་དང་། སྲའིབྱེ་བྲག དྲུ་མ་ལ་ ་སེམས་ གཏོད་ པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། རང་གི་ལུས་ཡངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ།  །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་ན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་ཤེས་གང་གིས་བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྟའི་ 
གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཤི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་རང་བས་ལྷག་པ་ད པེ་ 
མེད། པ་རྒྱ་ཆེན་ པོས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དེ་ མངོན་ཤེས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་དང་འབྲས་ཀྱི་ ་མུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ 
ལས་ནི། སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང་ཞེང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་སྣོཿ དྭ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁུད་པར་ 
གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞེང་འབྱུང་ངོ་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྲིན་ 
ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཞེང་ 
གི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ 
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དྲ 


སུངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལྭ་སངས་རྒྱས་གཅིག ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། མངོན་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དེར་སྟོན་ནོ། །སྟོན་པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་རིན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབེབས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་བཞེན་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ས་འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ 
ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་ ས་སྔུ་རོགས་ པར་ ར་སྟན་ པའི་ འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་སོ་སོ་གཞན་° ་ལ ་རིག་ པར་མཛད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་ མ་གཉིས་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་ཞོག་ ་མ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དའི་འོག་མ་ནི་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་ ་མ་ནི བསམ་གཏན གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་ ་མ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་ ན་དུག་ ་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་ བྱད་དུམི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་ ས་རྱསཀི་ ཀྱི་དབང་བཅུ་ལ ཡོན། ་ཏན་ རྫོགས་མ་ རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་ པར་ཡོད་ཀྱ ཀུང་ངོ་བོ བརྣིགས་ འུད་ ་བས་དེ་ དག་གི 'རྒྱ་ཡང་རིགས་ ་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ལས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འོད་ 
ཟེར་བཏང་བས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ 
ཞེང་མཛེས་པ་དག་བ དུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལུས་མི་སྣ ང་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་' ལུས་སུ་སྐྱེ་བ དུང མཛད་ པ 'བྱཅུ་གཉིས་༈ སྟོན་པ་ ཊ་མཆོག་ གི་སྤྲལ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་། ཏུ་གནས་ པའོ། །ཞིང་དག་ པའི་ལས་ནི། སོཿ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་° 'དང་བཅས་ པ་གནས་གྱུར་ བའི་ཉཱ་ཤེས་ ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེང་ཁམས་ ་རྣམས་ཤེལ་ ་དང་བེ ཌུངའི་ ་རང་ བཞིན་° ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་། ་བཞིན་ ་དུ་བསྟན་པར་ ནུས་པའི ཕྱིར་ ཞི ་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ ་མཚན་ཊ ་མི་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཡང་དྭག་ང པར་བསྒ། སྒྲགས་ཿ པས་དེ་ དིདག་ སངས་རྒྱས། ་ལ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་དེས་རང་གང་འདོད་པར་འགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨེན་ 
པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་ཤི ན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ ་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་བ ཞེན་དུ་བསྒྲབས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བ རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དབྱིབས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ 'ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། བལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འགལ་ལ་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་བལྟ་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་ 
སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོཿ ད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་བཞེ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་སྟེ། །མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་ཆགས་ པའི་གཉེན་ པོར་སྒོམ་ སྟེ། ཀུན་ ལྷས་བྱཏུས་ལུས། འདི་ དི་ལར་ཞི་ ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་: ་ཆགས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ ་ལས་ནུམ་ པར་ 
ཐར་པ་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ། འགག ་བའྲི་རམ་ ་བར་ནི་ ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ ་འཁོར་བཅས་ གོག པ་ སྟེ འདི་ནི་ འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ཞིང་སྲིད་རྩེའི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་ཕོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་བྱི་གཟུགས་ཆེན་བོ་བཟོད་ངན་སྣ 'ཚོགས་ལ་བལྟའོ། _ །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ནང་ 
གཟུགས ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ ་གཟུགས། ཆུང་ངུ་བཟང་ ངན་ སྣ ཚོགས་ལ་ ་བལྟ་བའོ། །གཟུགས་མེད་' ད་གཟུགས་ ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོན་ 
པའི་ སྤྱེ་མཆེད ་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ སྐྱེ་མཆེད་] ་བཞི་ལ། ནང་གཟུགས་མེད་ ་པར་འདུ་ཤེས་ ་པས་ ྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། པོ། ཁ་དོག སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་ ་བུར་སྟོན་ པ། འོད་སྔོན་ 
པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཿ ་བལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ན་ སའི་རས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ སྔོན་པོ། ཁ་དོག་ སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོཿ ན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེ ས། ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ 
འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སེར་ཕོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ དྲུག པའོ། །དམར་པོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ ནི་བདུན་ པའོ། །དཀར་པོ པོ་ཟིལ་གྱི་ ་གནོན་ ་ནས་མཐོང་བ་ནི་ ་བརྒྱད་ བཱ །དེ་ལ་ ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་ ་མ་ ཐཱ བའི་དོན ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ ཏལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཿ ་གཟུགས་ཆུང་ ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་ 
པོ་ནི་རི་ལ་ ་སོགས་ པ་ཡིན་ ཞིང་། ངན་པ་ནི་ མིའི་ཁ་དོག་དང་། བཟང་པོ་ནི་ལྷའི་ཁ་ དོག་ཡིན། ཏེ། ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་། དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ ཟའ ཐཾ པའི་གཟུགས་ཅན རྣམས་ནི་ཊ ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། མི། དང་ལྷའི་ ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ པོ་ཞྱེས བུའོ། །སྔོན ་པོ་ནི་ ནི་སྤྱིར 


པལ 


བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ཡིན་ལ། འོད་སྔོན་ཕོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 31 


མོང་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒུར་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ 
ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ཤིང་། ཟིལ་གྱི་གནོན་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཐག་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པནམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེདྲག་ཐམས་ཅད་ནི་ 


ར་རོལ 


སོ་སོའསྒེ་ཐོ་རྐ་ཞཱཝགས པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་ 


གསུམ་ གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་ 
མི་ལ་ སྐ ཞྭ ་སོ། གཞན ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ སྲོགས་ དྭའི་ཏིངང་ འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུའི་དབྱེ་བ་ 


> 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི ་བདག་ ་ཉེད་ ཡེ་ཤེས་ལ ་དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སྒེདེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པས་སྲིད་པ་ན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
གསུམ་ ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུའི་སྐབས་བཤད་ ་ཟིན ་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་; སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་ སྒོ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་ 
ྨིནགྱི་ལེའུ་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་སྨིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ དགའ་བ་ ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཤེས། ་ནས་དད་པ་ དང་། ལམ་སྒྲབ་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལྷ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ ཀྱི་གཞུང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ ་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ ས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་ ་ནི། དགུ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱ་དང་རང་ ་བཞིན་ 
དང་ལས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ "ལཿ གྲོགས་ཀྱི་ ་མཆོག་ སྐྱེས་: ་བུ་དམ་པ་ལ 'བརྟེན་ པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ ་ཉན་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྟེ ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ། དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་ 
སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེ ན་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་བཟུང་བ འི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དུག་ པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ ཡོངས་སུ་སྣྲིན་པ་ པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདི་ལྟན་སངས་རྒྱུས་ 
བཅོམ་ལྡན་ ཞུདྱ་སདེ ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 'བཤད་ པའི་སངས་ ྭ་རྱས་ཀི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཤེས་ པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཤེས་ ནས་དད་ པ་ཐོབ་པས་སེམས་མི་ཕྱེད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་བར་ 
ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
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བ་ནི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཡོཿ ད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་རྒྱུའོ། །སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལསཿ ཐོ །ལྔ་པ་བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲན་ཐུབ་པས་བརྟན་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ དམིགས་འ ་ལ་ སྐོགས པ་སོ་སོར་། བརྟགས་ ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་ ་བ་སྟེ་དེ་དག་བཟོད་པ་ ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དག་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །བདུན་པ་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ 
ནི་རྒྱུའོ། །རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རང་གི་ལམ་དང་ངེས་པ་ཐོབ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདུད་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལས་སོ། །དགུ་པ་སྤང་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱ་དགེ་ བྲ་བསུགས་པ ་ནི ི་ྒྱའ། །རྟེན་ ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་' དང་མཐ་ཐོབ་ པའི་ འ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི རྟེན ཞྭ པ་ལུས་ སུ་བཤད་ ་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་ ་པར་དགའ་བ་ 'ནི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་] ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པ་དགུ་པོ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་རུང་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ 
ཤེས་རྒྱུད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 

ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ བ་གདུལ '་བྱ་གཞན་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་ །་པརྡ་བཤད། པ་དང་། དོན་ ན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་ངོ་བོ། 
སྨྲིན པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསམ་པ་གུང་གིས་སྨིན། པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ ་གང་གིས་སྨི སྨིན་པར་བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨ་ནི་རྣག་ལ་སོགས་ པ་ 
ཕྱིར་གཟག་ ཏུ་རུང་བ ་ན་སྨིན་པ་ དང་། ཤིང་ཐོག་ ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ནི་ ནི་ལོངས་སྨྱད་ ་དུ་རུང་བན་སྨིན་པར་འདོད་པ། 'ལྟར་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྟེན་ ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྨ་དང་འདྲ་ལ། ཡོན་ ་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟས་དང་འདྲ་བ་ འདིའི་ཕྱོགས་ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་རུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྨིན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨིན་ པར་བྱ རྒྱ་ལུས་ ་ཅན་ ་རྣམས་ ོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ ་ཅན་གསུམ་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཐེག་ པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི ་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་ བརདུ་འཕགས་ པས་ན་རབ ཏུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་བློ་ 
དང་འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པས་ན་མཐུན་པར་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ལས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་གཞན་དག་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དགེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་སྟེ་ 
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དགེ་བ་ལ ་སྦྱོར་ ་བའི་ ཕྱིར་ཐ ་སེམས་ཅན་ ན་གཞན་ ་ལ་བྱམས་པ་ སྟེ ཕན་ བདེ་ (འདོད་ པའི་ བསམཔ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བདག་ ་ལའང་བྱམས་པར་མི་ ་འདོད། 
བདག་ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ ན་རྔབ་ཏུ་སྔག་ཅིང་ཡིད་ དུའོང་བའིསྐྱེ་བོ་གཞན་ ལཿ བརྟེན་ནས་དེ་ ལྟ་བའི་བྱམས་སེམས་སྐྱེབ་སྒོ སྒོས་ 
ཅི་དགོས་ཏེ་མི་སྐྱེའོ། །བཤིམྦྦྱརབ། གང་གིས་སྨི སྨིན་ བར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་བའི་རྫ་ས་ལུས་ལོངས་སྡོ སྤྱོད་རྣམས་གཞན་ལ ་མི་ སྦྱིན་ པ་ ་ནི་ཡོང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐུལ་ 
བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དུས་མི་གདམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེ ས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་ཅི ་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
དེས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་ཆེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི ན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་ན་མི་དགེ་ 
བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གི་རང་གིས་དགའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བག་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ཕན་པ་རྣམ་ 
པ་ ་གཉིས་འདོགས་ཏེ། འདི་ 'ལྟར་མི་ དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་འཇིགས་ པ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ཝ་འཇུག སྟེ། ; ཡོན་ཏན་ དེ་གཉིས་སྐྱེ ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དདུ་བརྒྱུད་ པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འདི་ ནི ་བཟོད་ པའི་རྒྱ་ཡིན། ་པས་ ཡན པ་བྱེད་པ་ ཨིན ་ནོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཞན་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་ 
གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལེན་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱ་དས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡ ང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ 'སྟོང་དུ་འབད་ དགོས་ཀྱ་ ཀྱང་༔ སྱ་བར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །བསམ་ གཏན ་ནི་ཡིད་ ་དམིགས་ པ་ལས་མི་ ་གཡོ་བ་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་དབང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་: ་བསྡུས་པ་ཐོབ་: ་ནས་གཞན་ གྱིས་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ ཟངགི་ ་སེམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་མཆོག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ ་གཞན་ དག་ །འདུན་ པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པར་བྱས་པ་དེ་ དག་གི 'རྒྱུད་ལ ་དགེ་ཿ ་བ་ ཡང་དག པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ིད་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་ པ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་དགོངས་ ་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ ་བེ་ ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སྟ ་རྩ་བ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ 'བའི་བསྟན་ པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གུས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་བྱ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་དང་། འབྲིང་ས་བདུན་དང་། མཆོག་ས་བ རྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་ 
སྟེ། གཏན་ དུ་སེམས་ཅན་ར སྨིན་པར་ བྱེད པའི་ཐབས་ལ 'འཇུག་། ་པའི་ སྒོ་ནས་འདུལ་ ་ལོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ ན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་ ་བའི་ ཚྟོགས་ཐོདྲས སུ་སྨིན་ པས་ནི་བྱང་: ་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར་བས་ དའི ་འོག་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི ་ལེའུ་སྟོན་ ་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུདངོས་དང་། 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོ: ན་ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ རྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ས་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོགས་པའི་དགེ་བ་དུས་དབག་ཏུ་མེན་པ་བསལ་པ་ 
གྲངས་མེད་། པ་གསུམ་ གྱི་བར་] དུ་བསགས་ཤིང་ ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་། དང་ཤེས་༔ བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག ཏུ་མེད པ་རམས་ 
ཟད་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་སྭངས་རྒྱས་ ་ཐོབ་ཿ པར་འགྱུར་རོ། ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས' ་བསྟན་པ་ ནི། རྒྱུ་དེ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ཉོན་ 'མོངས་པ་དང་། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་གནས་ངན་ཿ ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ བའྲི་ནོམ། ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་ 
བོ། །དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ལ། ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 'ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པསན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུས་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའུ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཡོཿ ད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡ ཌྷཐཱན མ་བཅོམ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་མདས་ཤི ང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་བྱོ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་ལྔ་ 
སྟེ། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེིས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའི་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་ 
དགེ་སྦྱོཿ ང་བཞི་སྣང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོཿ ཁྱ 
དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དང་བཅས་ 
པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ སྟེ།  ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་པས་ཀུན་ བཏགས་པ ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི ཆོས་དཀར། པོ་ ་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འདི་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཐུ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་མཐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བ་ལ་གཉིས་ལྭས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཤིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ ཆོས་ཀུན་ ལུན་པའྲ་མངུན་ ་ཆོས་ ་གང་ཝང་ཀུན་བཏགས་པ་ བཞིནཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུ་བཤད་པ་ནི། བསྟན་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་སྟེ་ ཟབུ་པ་དྱཱ་ཧཱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ 'རྣམས་འབྱུང་བའི་ ཕིར་ ཆིན ་ཆེན་ཆོས་ ཞེས་ཏ ་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ལྟར་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་པོའི་དཀར་ 
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པོ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 


བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་པའི་འོག་ན་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སཛྫནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་ 


.%7/2 = ལལ 


མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྐོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་དང་། འོན་པས་རྣ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བ་ 
མཛད་པས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཛིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་བལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་སྐུབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་མི་མཉམ་པའི་ 

སྐྱབས་དཔེ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལམ་ངན་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་བཐུག་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དེ་འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གང་ལ་སྤོང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ས་ 

བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེར་བཞུགས་ནས་དཔེར་ན་རིའི་དབང་པོ་མཐོན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་དམའ་བ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ 

འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ན་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 36 


ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ 
གནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གཤེགས་པ་དང་མི་ 
འཕྲོགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་དང་དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ སྟོན ཅིང་རྣམ་པར་བརྗོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ པ་ཞེས་ ་བྱའོ། _ །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
དོན་དང་མི་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐ པཔ པྣོཾ ཡབ ཐ་་༦་ ་ ཀུན་ནས་ 
ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་འ འཆི། བའི་བདུད་ བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་སྲིད་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་པས་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འདྲ་བས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ 'སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་ 

འདོད་དོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ བརྡ་བསྟན་པ་ལ། གཉིས་ཊ ་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་འདོད་ཅེས་བསྟན་ 

ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་དེ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ས་དང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ མཛད་ པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣ ང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། 
ཆུའི་སྣོད་ཆག་པ་ན་སྣོད་དེ་ཉིད་ན་ཆུ་མེད་། པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་དེར་ ཟཱཿ '་བའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ ་མི སྣང་བ ་བ་དེ་ བཞིན དུ་སེམས་ ་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལ 'རང་གི་ ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱུཿ ཀྱང་མི་ མསྙངངོ་། ། །དེས་ན་ རང་གི་ ཉེསཔས་ཡིན་ གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཉེ ་༢་རེང་མཛད་པ་ ་ནི་ ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་ཕྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་སོང་བར་ 
མི་འཐ ད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་བུད་ཤིང་ཡོཿ ད་པ་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་། བུད་ཤི ང་མེད་པར་གཞན་དུ་ཞི་བ་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་། མེད་པ་མི་སྣ ང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་མུ་ངན་འདས། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་བཟློཿ ག་པའི་ཕྱིར། སྤྲ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་ གྲིས་གྲུབ་ པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་གི ཕྲིན་ ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གསུམ་ འིལྟའ་ཆསཀྱ་ 'ཀྱི་ རྔ་དེ སྐྱེས་བུས་མ་ བརྡུངས་ཀྱང་། །དེ་ལས་ མི་རྟུག་ པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཀུན ཏུ་འབྱུང་བ་ཉ ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངས་འདི་དང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་ 

འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་བ ཞེན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡི་ ས་བག་མེད་པའི། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྐྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་ 
དེ། ། །སྒལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 'ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས པ་སྐུའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས' གྲུབ་པ་ ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་སྟོན་ ཞིདདགོས་འདོ། ་འདོད་ སྦྲབ་ པ་ལྟར་དེ་བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་བཟོ་མེད་པར་མཛད་པ་ རྒྱ་ཆེན་ 

པོ་ངེས་པར་སྟོན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འཇིག་འཆགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣ ང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 

སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་སྟོངས་ཤི ང་། འབྱུང་བ་སྟེ་ཡ ཁཿ 
ཆགས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ཞིང་མེད་པར་འབྲི་བར་སྟོན་ནོ། །བཞི་ 
པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་བཞི་ སྟེ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག མཆོག་ ་དང་།  ལུང་དུ་མི་ སྟོན་ ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པའོ། །དང་ 
བནུ ྔམསོ་སོ་སྐེ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ ་དང་། ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ཆོས་ཉིད་ ་རང་བཞིན་རྣམ། ་དག་གི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་] ཀྱང་སྔར་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
སུ་དྲི་མས་དག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ དེ་བཞིན ་ཉིད་ལ་དེ་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བ་ ཀུན་གཉེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཅོམ་ ནས་དི་ ་མ་མེད་ པརྨ་གུནཿ པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་སངས་རྐྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉད་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པ ར་དག་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྭ་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་མི་སྟོན་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དང་ལྡན་ནམ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མིན་ནམ། ལུས་ 
གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པ་ནི། ཇི་ 
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ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞེ་བ་ན་ཚ་བ་དང་ ་རབ་རིབ་ཀྱི་ངོ་ ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ ་གཉིས་ ཞི་ཐིངོ་བོ་མེད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ 
རླ སྗུའྱི་ཀ་་༡ ལཾ} ཆ་འ འ.་མམ་ སྦ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ མ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ ་ལུས་གྲོལ ་བའི་ ཨེཤེས་ལ། ་འདོད་ཆགས་ལ་ ་སྐོགས་ བའི་གདུང་ཐ་ ་དང་མ་རིག་ 


པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ལ། དྷེ་གཉིས་ཞི་ ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་མི་ ་བརྗོད་ ་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལུས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ ན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་དོན་སྟོབས་ལ་ སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ། 
ཆེ་རྣམས་ (འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ ་ཆེན་པོའི་སངས་ ས་རྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ གྲནས་དྲང་ ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ སྐེམོས་ཅོན། ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ 
བུར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྣང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་ ་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་སྣང་བར་ ་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན བོ་ཞྲག་ཡད ད་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ 


ཞྭྐ་གྲཛཱས་སཾ །ཌྫབྭ་ཐྦལཾ་པཾ་ཝཾ སོགསཔའི་མཛུད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་དོ གཏུ་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དང་། རླན་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དིངས་ན་ཡ ང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི 'ཆོས་ སྤུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་རླན་སྐེམས་པ་དང་། དགེ་ གེབའི་ལོ་ཐོག་སྨི ་སྨིན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ 


ཅད་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། དཔེརན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་བ་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་བུང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞེག་ཕྱིས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ཡུལ་གླིང་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དག་ནེ་བདག་གིས་སྣང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་ང་ཡི་གདུལ་ 

བྱའོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ། རི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པ། །རང་འོད་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པད་ཚལ་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འཇུག ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས་འགྲོ་ 
བ་དུས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་ 
པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉིམའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབབ་པར་འདོད་ 
དོ། །དེབཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྟི་ སྟིགས་ 
མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་པས་བསྒྲེབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་གོ། བཅུ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནེ། ཇི་ལྟར་ཚོན་བྱེད་པ་ནི་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་ཚོན་ཟིན་པ་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ྡོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ལ་ཉན་ 
རང་གི་ནི་མི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་ 
པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། གནས་པ་ཟབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 


ཟབ་༔ བའི་དྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་ བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནཱ ་མཁའ་ལ་ཚོན་ ྱི་རི་མོ་མི་དོད་པ་ལྟར་ཟག་མེ མེད་། ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་ 


དག་སོ་སོ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ པར་བྱ་བ 'ཡིན་ པས་ཚིག་ ་གིས་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་འབྲི་ ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ 
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ནོ། །གཉིས་ང པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་ པ་ཁྱད་ཿ ངརྦ་དྲཱ་འཕྲུགས་ པ་ནི། དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ བརྡ་མྲེད་ 
ཀྱང་དེ་གློ་བུར་ གྱིད མས་དག པར་གྱུར་པས་དེ་ནི་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཉིད་ ཡིན ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན་དེ དེ་ བཞིན་གཤེགས། པ་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ ནོ། །ཟབ་པ་བསྟན་ ་ཟིན་ ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བུ་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། རང་རྒྱལ གྱི་འབྱོར་པ་དེ་ ་ཡིས་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་འབྱོར་། པའི་དབྱེ་བ་ ་ལ་ ནྭགསུ་ཐའི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་ པ་ འི ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་འབྱོར་ པའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཟག་གང་གེ་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། གྲངས་ 
ཅི་ཙམ་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་ནི་ཟབ་པས་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་ འགྱུར་བ་ ་ནི། མིག་ཿ ་ལ་སོགས་ པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡཕུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་] མིག་ ག་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྡེ་: ་བཅུ་གཉིས་ ་ཐོབ་པ་ལས་ས་དང་ ཁརནི། ་ཡོན་ ་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས་ འབྱུང་བའི ་འབྱོར་པ་ 
དམ་པ་དང་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ མདོ་སྡེ་ས་བྱཅུ་པ་ལས་ ་བཤད་པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་དོན་འདེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་ ་པོའི་མདོ་ལས་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མདོ་གཉིས་པོ་ལས་འབྱུང་བ 'འདི་དོན་མི་ 
གཅིག་ཅིང་གྲངས་ཀྱ། ་ཀུང་མི་ 'འགྲིག་ གོ། གཉིས ་པ་ཉོན་ཡིད་ ་གནས་གྱུར་པ་ ་ནི་ཡིད་ཿ ་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ན་ 'ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཡིད་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ ནི་ ་ས་ ༈་བདུན་ང ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ རྗེས་ཐོབ ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ དེ་གནས། ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་དོན་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་ སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ལ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བཙུན་པས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། འཛིན་པ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་ 
པས་ ཞིང་དེར་བདུད་ རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ས་ བརྒྱད་ པ་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་ པ་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ སྲ་དྭགུ་པ་ ་ན་རྣམ་ རྟོག་ གི་ངོ་བོ་གཞན་ དུ་གནས་གྱུར་] ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སོ་ ་སོ་ཡང་དག་ ཐན་རྙཾཀ བའི་ཕྲེ་ཤེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ལས་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་ 
གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཡུལ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མོ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱས་ནས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་པ་ 
དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གནས་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་ 
བ་དག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་ཡང་འཛིན་ཆ་ལས་བྲ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ 
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ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ བྭ་བཞག་ གོ། ཡིད ནི ཉོན་ ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །འཛིན་ པ་དང་རམ་རྟོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ ས་དུག་ གོ། གསུམ་ པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་བདུན་པོ་འདིས་ མཚོན སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ གནས་ནས ་གནས་གཞན་ དུ་གྱུར པའི་ཡོན་ཏན་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ 
བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ སྦྲབ་། པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
ག ཞན་དོན་༡ ལ་འཇུག་པའི་རམ་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ག ཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐ བས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག ཞན་དོན་གང་དང་གང་ན་གདུལ་ 

བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་། བཤད པས་སེམས་ བསྐྱུད་ པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ གྱ་དགེ་ ་བ་གོང་ནས་ གོང 
དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་སྟེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་ཅིང་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་འགོད་པའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སློབ་ལམ་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པ་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་བཞི་ཚང་དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 

དག་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་ལ་མེད་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྟག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་ 
པའམ། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་ཟད་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བརྟན་པ་སྟེ་རང་གི་དོན་ 
དང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི ་གནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡ ང་དུས་ཅི ག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

ཁམས་ལ་ལར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ དུས་ཉིད་ན་ལ་ལ་ནི ་མི་ སྣང་སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད བའི་སྒུ་ལས་འཕོ་བ་བསྟུན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ 
འཆད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ལ་ ལར་སྒྱུ་བ་ ་མི་ སྣང་ཞེས་པནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་ ་བའོ། །ཡང་ན་སྐེ་བ་མི་སྣང་བཞི་སྐྲེ་བ་མི་སྣང་བའོ། ་ཞེས་ བཤདུ་ 
དོ། །ལ་ ལར་སྐྱ་བོའི་སྤྱད་ ་པ་: སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་སྐྱེས་ ་པའི་རབས་སྣ་: ཚོགས་ པ་དང་། ལ པལར་རྡོ་རྗེའི་གདན་° ཡ་ སོགས་པརྡ་བུང་ཆུབ་ཟེ 'ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཆོས་ སྐུ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ ་མི་ 
མངའ་ལ་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྐྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་སྔར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ་འདི་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་ 

པར་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་ 
དང་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
རབ་ བ་ཏུ་སྨིན་ པཆ་འྱུར་བ་ ་ཉིད་དེ། ཐེག་ བུས ་ལས། ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་ རྒྱལ 'བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་ 
བྱའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ནི། བདག་ གྲིས་འོད་ཟེར་མང་པོ། ་བཏང་ལ་ལོ་ཐོག་ 
མང་པོར་སྨིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ་གྲངས་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 41 


སྨིན་ པར་ བྱེད་ ་པ་༥ ལྟར་དཔེ ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ །འོད་ ་ཟེར་མང་ ་པོ་དང་ ་ལྡན་ པའི་ ་ཉི་ ་མ་ཿ སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེའང་སྡུག་ བསྔལ ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་ ཀུ་ཞཐུར། བྱེད་: ཐའི་གསུང་རུབ་ཡན་ ལག བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་འོད་ཟེ ་ཟེར་དག་ ་གིས་ ་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ པར་མཛད་ 


དོ། །གཉིས་ པ་མཛད་ པ་རྒྱུན ་མི་ཆད་ པ་ནི། ཇྲི་ལར་མར་མེ་གཅིག་ །ལསྒ་ནར་མེའི་ཚོགས་རྟདཏུ་མང་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་ པ་བྱུང་ཡང་ 
རྩ་བའི་མར་མེ་དེ་ ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྨིན་པ་ ཡང་དག པརྡ་ཇོགས་ པའི་སངས་རྒྱུས་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་ཡང་རྩ་ 
བའི་ ་སངས་རྒྱས་ དེའི་ ལྭ་ཤཱས། དུང་། ཕྲིན་ལས ཟུད པ་མེད་དོ། །དྲེ ་མ་མེད་པ་ ་གྲགས་པའི་ ་མདོ་ལས། སྒྲོན་མེ་གཅིག་ལ་སྒྲོན་མེ་མང་པོ་འབར་བར་ 
བྱས་ཀྱང་སྒྲོན་མེ་དེ་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྟགསཔ་མིའབྲི་སཕྱིརཞངསྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་འབབས་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཆུ་ཡི ས་ངོམས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཤོཿ ང་བ ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གངྒཱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བབས་ཀྱང་སྔར་བས་འཕེལ་ཏེ་མཐོར་སོང་བའམ་ཕྱིར་འབོ་བ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་། གོ་བུར་ཊ གྱིད ་མས་ ས་དྭག། པའི་ གང་ཟག རྟག་ ཏུརྒྱན ་མི་ ཙི་ཆད་ ་པར་ ང་འཇུག་ པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ ཞིང་འཕེལ་ ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ ནི 'འདིར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ པདབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ཆོས་ ་ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་། དང་། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ལེ་ཤེས་དང་། མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤྲིས་ དང་། སོསོརུ་ཏྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་] གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་། སྟོན་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ངོ་བའི་དོན་ནི ་ནི་ ་གནས་གྱུར་ གསུམ 'སྟོན་ ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཧོན་མོངས་པདུ། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་ 
་བོ་དེ་གནས་གཞན་ དུ་གྱུར ་པ་ ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེསཡིནཱཿ ་ལ། ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡུལ་ དུ་བྱད་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱིཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ བཞི་ཕྲེ་ཤེས་དེ དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ ་ནི་ ་གནས་ངན་ ལུན་ གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ ་ནོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་: བཞིན་ཉི 'ཉིད་ལ་ སྟེག་གོ། དི 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདེས་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་སྤྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་ པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དག་ བ་དེ་ཡང་དགུ་ པར་འབྱུང་ 

ངོ་། །འབྲས་ བུའི་དོན་ ་ནི་ སེམས་ཅན། ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་། ་ཏུཕན་ པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེའང་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི ཀྱི བར་དུ་མི་ ་ཟད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནེ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གསུང་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུགས་སྤུལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། ། འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོ་གས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི ཆད་ཐཤིནཱ རྣམ་ དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ རྒྱུ་ལ་སོགསཔ་དང་ཐཅས་པར་བཤུདཱ་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོས་ཆིག རྐང་ ་གཉིས་པོ་འདེ་དོན་དྲུག་ཀའི་མཇུག་སྡུད་། དུ་མཛད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་སྐུའི་རྣམ་ ་བཞག་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན ་དང་། གཞུང་གི་དོ ་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ ངོ་བོ་ དང་། རྒྱུ་དང་། _གྲངས་ངེས། | གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་ པར། , ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱད་། པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ ཀུན་ ་གཞི་ གནས་གྱུར་ པ་དབྱིངས་ ་རང་བཞིན་ ་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དག་ པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 


¬, ལལ - 


པའ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་ཀྱུར་པ་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་འཁོར་ 
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བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོབ སྲ་ལ་སྲོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོ ན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པའི་སྐུ་ནི་ རྙབས ་ལ་ སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི སྤུ་ན ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་ བོམེ་ཤེས་ཚཱགས། ་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། _།གསུམ་ ་པ་ གྲངས་ཐེ ་ངེས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ལཿ ཆོས་སྒུ་དང་ ་གཟུགས་ སྤུ་གཉིས་ སུ་ངེས་སྟེ། རྒྱུད་བླ བླ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ' པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དག་མ་ 
དག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། །ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ 
ལོངས་སྐུ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཙུན་པས་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་གསུང་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི' ལོངས་སྨུས་བསྡུས་པར་གཞུང་འདི་ཉི་ ་ཉིེད་ལས་གསལ་ ལོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་། དྲང་སོ་སོར་ཉྟོག་ བའི་མེ་ཤྲེས ་ནི་ ལོངས་སྒུས་བསྡུས་ཝ། བྱ་བ་ གུབ བའི་ཐེ་ཤྲེསའ ་ནི་ ་སྤུལ་ ལྐུས བསུས་ ་སོ། །སློབ་ ་དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་ ་མེས། གང་ཡང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས། །མེ་ ལོངཕེ་ཤེས་ཉི ་ཉིད་ གྱུར་ ་པ། །དེ་ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་ནི། །ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ་ཁ་ཅིག་ རའ །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ ཡིད་གནས་གྱུར་ཿ ་པ། །མཉམ་ཉིེད་ ཨེ་ཤུས བརྗོད་ པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་ བའི་ཡེ་ཤེསནི ་ནི། །ཡིད་ ཀྱ་རྣམ་ཤེས་ ་ཉིད་ དེའོ། །དེ་ །དག་ 'ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་ སྤྱོད་སྟོན (ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་རྟོག དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ལས་དེ་བཞེན་ 
གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི ་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ དོན་ཀུན་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ 
ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞེན་དང་བསམ་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྤྲལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ 
ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི རྟོག དབང་པོ་ལྔ་ཡི ་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ 'ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་། མཉམ་པའི་དོན། རྟག་པའི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ད བྱེ་ན་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐ་དད་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་བེ ཌུཆ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་སྐུ་ 
མདོག་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ལོ། ངས་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མཛད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ལས། 
ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི སྤྲལ་པའི་སྐུར་འདོད་པ་སྟེ། རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། །བཙུན་པས་ནེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི ་ལོཿ ངས་སྐུ་ལ་ཡ ང་བརྟེན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་ 
དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་དང་། 


བཿ 
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རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 43 


དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་པས་མི་འག ལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་ང 'པོ་རབ་ དགའ་བརུལ ་བ་ལྟ་ བུ་བཟོའི་སྦུལ་ པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ སྒྲོན ་མེ་ལས། དེ་དག་ ་དགོན་ པར་ལྗོན་ཤིང་ཆེན ་པོར་འགྱུར། །སྨན་ དང་མི་ 
ཟད་རིན་ཆེན་ ་གཏེར་རྣམས་ དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་] སྦྱིན སྟིང་པོ་དང་། །ལམ་ གྲོལ ་སོང་བྲ་ནམས་ལ་ལམ་སྟོན་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་སྐྱ 
བའི་སྤྲལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ 
ནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ ་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུའི་རང་དོན་དང་། སྤྲལ་སྐུས་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟེན་གྱིས་ 
མཉམ་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་དགོངས་པ་བཟང་ངན་མེད་པས་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་མཉམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་གོ། ལོངས་སྐུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡ ས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བརྗོད་ཅིང་གཉིག་ཤོཿ ས་ 
མིན། །གཏན་ དུ་གནས་ པའི་རྒྱན་ 'ལྡན་ ཕྱིར། །མྱ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་རིགས། ཞས པ་ ་བཞིན་ ་ནོ། །སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ནི' ་ལ་ལར་མི་ མི་སྣད་མངཱ་ལཾ 
ལར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་ གྱིས་རྟག་གོ། གཉིས་། པ་ ཡེ་ཤེས སྒིབ་པ་མེད་པ་ལ་ པ་གསུམ སྟེ། དབྱེ་ བྱེ་བ སོ་སོའི་མཚན་ཉི ཉིད། གྲུབ་ པའི་རྒྱུའོ། །དང་ ་པོ་ 
ནི་མེ་ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི། རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་འབྱུང་འཇུག་མི་ ་བྱེད་ པས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་མི་ གཟོ 
བསྟེ། ི་ཀ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ་དམིགས་པའི་ངོབོ་ཉིད་ དེདེཉིདཀྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ པདུ་བྱེད པའམ་ འབྱུང་འཇུག །ཡོད་ ད་པས་གསོ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ བཞི་སྟེ མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ། པ་ཉིད། སོ་སོར་ 


རྟོག་ རྟག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་ ་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་། ༥ལ་; མེ་ལོང་ལུ། ་བའིཡེ་ཤེས་ནི་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ ་ན་ང་ཡིར་འཛིན་ པ་ མེད་ཅིང་། ཡུལ་ ་ཆོས་ཉིད་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རི ༢ས་སྲ་མ་ཆད་པ་ལ་ ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ །་ཆེན་ མཁན་། ་པོས་ ་ནི་ ཡུལ་ དུས་ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 


ཅེས་སོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་སྔོ་སེར་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་ པ་མི་འཛིན་ པས་རྟག །ཏུ་གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ལ་ 'མངོན་ ན་དུ་ཕྱོགས་པ པ་མིན་ ་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ རཱངུ་ཐ་འཾ ་ནི་སེར་པོ་ཞེས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་ ་གཅོད་ཅིང་མི། རྟོག་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞྭེས་ ་སོ། །མཛད་ 
པ་ནི ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཤེས་ལ་སོ སོགས་པ་གུན་ ྱི་རྒྱཡིན་ པའིཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། _ །འགྲེལ་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱའོ། །མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ལོང་ ་གཟུགས་བརྙན་ འཆར་བའི་རྟེན་ ་ཡིན་པ་ བཞིན་ ་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ 


དང་འདྲ་བ་ བྱུང་བའི རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞག་ བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནེ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་ པའི་བྱམས་པ་ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་། བཞེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ བོད་དུ ་ལྡན་པ་ སྟེ། ཤི ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་འབྱུང་ 
བའི་མདོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདསྣ་ནམས་ ་ནི་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་དགའ་བའི་ ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ཟླ་བ་ ཡྒ ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ །མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ བཞིན དུ་དེ་ད 'དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤུ་ངེས་པ་ པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ནི་དེ ་དེ་ ༈་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ དྲོག ་སེར་པོར་ རྷ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བ་ ་བ་ལྟ་ བུའོ །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ཿ ཁའི་ཡེ་ཤྲེས ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག །ུ་མི་ བགས་པ་རྟ སྟེ། འབད་མེད་ དུ་དུས་ ་གཅིག་ལ་ སྒྲ བར་མཁྱེན་ པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་པོར་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ སྐོགས པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་: མཛད་ ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ ་ཅད་གཅོད་ པར་མཛད་པའི་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ །ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ ་ ལཿ ཊཉིས་འ ་ལས། ངོབཱནི་བུ་ཐྲ་ཐུཐཿ པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ ་ནི་ ི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་རྣམས་ ་ཀུན་ 
ཏུས ྒོགས་ སྟོན་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །མཛད་པ་ ི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐདེ་ནི་མཛད་པ་ཇིལྟབུསྒྲབཔའིབྱེབྲག་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དང་། ཞིང་གང་ན་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མཐའ་མེད་དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འ 'འདས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ 
ཞྭ་བརྡཱ་མཛུད་ བའིཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ པའི་སྨན ཡིན་ནོ། །ཞེསཿ ་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ འདིར ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེཤེས་མི་ ་མི་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཞེས་པས་ཆོས' ་དབྱིངས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པས་འདིར་མ་ 
བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
དང་། རྙེད་ ་བཀུར་ ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རབ །ཏུ་སྟོན' ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དགོས་ ་པའི་། ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ 
ལྟ་ ་བུ་དང་མཉམ་ པ་ཉིད་ དྲུང ་སོ་ སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ལེ་ཤྲེས་བཞི་ཡང་དག་པ པར་ འབྱུང་ངོ །དྲུག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
མཚན་ ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟ་ཿ བུའི་སྐུ་གསུམ 'དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ སེམས་ཅན་ ་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གས ་ཅན་མང་ བོས་སངས་རྒྱས་། སྦྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ 
ལས། གཞེ་རྟོགས་པ་ཚུལ་ནི་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོ༔ མ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་ 
པར་བལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དུས་རིང་པོར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ 
མ་སྟེ་འདི་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིས་བ རྩོན་འགྲུས་བ རྩམས་པ་ཡི ན་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་རིང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་ 
པས་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་མེད་རྣམས་ནེ་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ལ 'འཇུག་ ་པའི་ བབས་བསྟན་ ་ཟིན ཏོ། །གསུམ་ པ་མཛད་ ་པ་རོ་གཅིག་ པར་བསྟན་པ ་ནི། 


༣༩==.>7- 


ཆུ་རླུང་གདྷུ་ལ་སོགས་ པ་དག་སའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན། པོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་ དད དེ་ མཚོ་མདོས་པའི་ཕོ་ ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ བཞི་ནསཆུ་བ་ ་བཞི་འབབ་ཅིང་ལམ་ཐ་དད་ནས་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ སིནྡྷ་པཀྐུ་དང་། །སིཏྭ་རྦ་རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་བྱུང་། །གདྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། སིྡཛལྷཕྱོགས་རྒྱུ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡི ན། །པཀྟུཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་སིཏྭ་འགྲོ། ། །ཆུ་ཀླང་རབ་ 


མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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ཕོར་འགྲོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཆུ་ཡ ང་མ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་ལ། ཆུ་དེ་དག་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཉུང་ངུས་ཉེ་བ ར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་ 
གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ ་ཚོགས་པས་ཆེ་ལ་འདྲེས་པས་སམ་ལན་; ཚུའི་རོར་གཅིག །ཅིང་བྱ་བ་ ཡང་གཅིག་ཅིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ ་གནས་པའི་སྲོག་ ཆགས་ 

མང་པོའི་ དུས་རག་ཏུ་ཉེ་ ་བར་ སྤྱད་བ ་བྱ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སངས། རྒྱས་ཉིད་ དུ་མ་ བཞུགས་པའི བརྟན་ ་པ་ ་རྣམས་ ་སོ་སོའི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ 
པས། རྟེན་ཡང་ཐ་དད་ལ། བློ་གྲོས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
རང་གི་བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོཿ ས་ནས་སེམས་ཅན་ཞུང་ངའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡ ང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་རྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 

པས་ན་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཅི ག་གོ། ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤི ང་། དུས་རྟག་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བ དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ ར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པས་དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནི། སྡོམ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ངག་དང་པོ་ 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ། སྒྲབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒྲབ་བོ། །གང་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བ ད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟ ར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པ། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པའི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། ཉེར་བ དུན་ཡོཿ ད་པ་ལས་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ནང་གི་དང་། གཟུང་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ཕྱིའི་དང་། ཕྲ་ 
རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ནི་རགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྐྱེས་པ་ པན ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་ གྱི་སྒོ ་ནས་དབྱེ་ན་བདག་ ག་ཏུ་ལྟ་བ 'བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ 'མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་མོས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ 
ན་གཞན་ ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་ རིང་གིས་དབྱེ་ བྱེན་མོསཔ་སྐེབའི་རྐྱན་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉེ་བ་མངོན་ ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རེང་བའོ། །རྒྱུ་ཡིས་དབྱེ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་བསམ་པ་དང་། ྡོནད་ལརེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུངབ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། །ཆེ་འབྲི ང་གི་དབྱེ་བ་ནི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
དེས་འཕྲོགས་པ་ 'ནི་ཆུང་ངུ་དང་། སྙོབས ་མཉམ་པས་ ་འཕྲོགས་ ་མི' ་འཕྲོགས་: ་འདྲེས་པ་ནི་འབྲིང་པོ་དང་། གཉེན་ པོ་སྟོབས་ ་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ ་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་ གྱིས་དབྱེ་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དམན་ པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ ་པོའོ། རྐྱན གྱིས་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། དེས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་། དེལས་ཟློག་པ་མྨི་བརྩོན་པའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་ ད་གཅིག་ །'ཏུ་ཚོགས་བསགས་ ་པས་བདེན་པ་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པར་: ་རུང་བ་ ཐསག པ་ རྐ དེ་ལས་ ཟློག་ པ་མ་ ཐཱ པའོ། །ས་ 


༧ འོ 


མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ དང་པའ་མས་པ་; ་ནི་ ཉམས་དཀའ་བས་ བརྟན་ པར་བཞུགས་པ་ ་ཡིན་ལ། གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་; ་ནི་ ་འོག་ ་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་ 
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རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །བར་ཆད་ནི་ སྐྱེས་པ་འདས་པ་ ་དང་། ད་ལྟར་ གྱི་མོས་ པ་ལ་ནི་ སྐྱེས་པ་དེ་དག 'འདྲེས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་མང་ 
པོར་འདུག་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། མ སྐྱེས པ་ལ་ནི་ཕྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་༔ ད་དུ་མི་ ་བརྩོན་པས་ལེ་ལོས་སོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ 'ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གྲོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ ་ནི་ ་གྲོགས་ ་ངན་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞན་པས་སོ། །མོར་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་པ་ནི་ དགེ་ཊ ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ སྒོམ་ ཞིད ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་ 
པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི གྱི་མདོ་ སཿ ་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཚོལ་བ་ལ ནིཿ ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་བསམ་ 
པ་ཉུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཙམ་ྱིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོག་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་སྐྱོ་བས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་བས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ 
ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །མོས་པ་ ་ཉེར་བདུན་ ་ལ་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ 'ནི། ནོར་བ་དང་། བླསབྲས་ཐ་ ་དང་། མི་བརྩོན་པ་ ་དང་། མ་ 
བསགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ པ་སྟེལྔ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ ་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། བརྟན་ཞུགས་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ནི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་ནི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་གྱུར་གཉིས་ཀྱི་ནི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་དང་ལྡན་པས་ ཡིདྲ་ཤེས་དྲད མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ དངུ་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས། ་པོ་ལས་ 
བླངས་པའི་ནི་འབྲས་བུ་དོན་བྱེད་པས་ཆུད་མི་ཟའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་ བརྟན་ ་པའོ། །དེ་ བཞིན ན་དུ་མ་ ་ནོར་བ་ 
དང་། མངོན་སུམ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱིས་ནི་མོས་པ་གོང་དུ་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོའི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་ 
སོང་བ་སྟེ ། ལྔ་ཡིས་ནི་ ་མངོན་ཤེ ས་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་མུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནོར་བ། བསྒྲི བས་པ་མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་ 
པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་མེད་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་མོས་པ་ནི་ཁྱིའི་མོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ སོགསབསྟུན་ ་ནས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ ནི་རྟག་ཏུ་ ལྟོགས་ 
ཤིང་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱིས་ ་ཉེན་ ་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བཞེ བཞིན་ དུ་འདོད་ ་ཡོན་ལ་ ་གཡེམ་། པ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་ཉེན་ལ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ ངཿ ་ནོ། །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་ སྐུམ་ ་པོ་ཁར་༔ བཅུག་ནས། །རང་གི་ 
ཁྲག་ལ་དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲུང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པར་མངོན་ཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་སྟེ། རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་སྣོད་དེར་ཡན་ལག་བསྐུམས་ཏེ་འདུག་ 
པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཤེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ པ་གྱིས་ཆོག་ པར་འཛིན་ ཞིང་གནས་ པས་ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རང་དང་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁུམས་ 
ཏེ་འདུག་ པ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཉན་ ་རང་རྣམས་ཀྱི་ ་མོས་པ་ནི་བྲན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲན་ནི་ རྡེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཿ ་མ་བྱས་ན་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལྟར། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་ ་རང་རྣམས་; ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲགས་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ ་ཆེན་ པའི་མོས་པ་ནི རྒྱལ་ པོའི་མོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དབང་བསྒུར་ཞིང་གནས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་མོས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་རིག་ནས་ 
མོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདི་ན་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་ 
ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་རིང་པོ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལྟར། རང་དོན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མོས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །དེ་ལྟར་མོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཚོལ་བས་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཅལ་བའི་ཡུལ། གང་བཅལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ། བཅལ་བའི་དགོས་པ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བཅལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་སྟམ་པས་འགྲོ་ཡི། བདག་ཉིད་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་གྱི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ཞེན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བ་གླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཤན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚིག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཙལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་ 
བོ་ནང་རིག་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
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གཞུང་ ་དང་། བརྗོད་ བྱའི་དོན་ ་བཙལ་ ་བའོ། །དང་པོ་ལཱ ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ ་པ་ རྙེད པ་དང་། རྙེད་] པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ ལྟ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ པ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག 
གྲངས་ངེས། དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མཐོན་ པ་སྟེ་གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཐེག་ ཆེན་ ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ །དེར་གསུང་རབ་༩ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ་འདུས་ང ་པས་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱི་སོ' སོའི་ངབོནྭདཾ། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ ་ནི་མདོར་། ་བསྡུས་ ་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་སྟད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་ འདི་ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས' དབུས་སམ། བ ་མར་ཆིགས་བཅད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟད་པ་དང་། དྲང དོན་ གྱིམདོསྡེ རྣམས་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་ང པའི་ སྡེ ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ སོགས་ པ་ལུང་ 
བསྟན་པའམ་ངེས་དོན་། གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ ་ཞུས་ 
པར་སངས་ རྒྱས་ཉད་ཀི ་ཀྱི་ཿ ༼་བསྟན་པ་གནས་ པའི་ཆེད་ དུ་གསུངས་པ་༈ སྟེ། རྣམ་ བཤདཱ་ ་རིག་ པ་ །ལྭས། ཆེད་ ད་དུ་བརྗོད་ པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་ ཆེད་དུ་ 
གསུངས་ པ་མ་ཡིན་ གྱི་བསྟན་ ་པ་ཿ ་གནས་པར་བུ། ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ ཕྱིར་གང་ཡིན་ པ་སྟེ་ ཞེས་སོ། །གླིང་གཞིའི་སྡེ་ ནི ་བསླུབ་ པ་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་ སྡོང་བའི་བསླབ་ པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་ བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་བ ་ནི སྔོན [བྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། སྐེས པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་གསུངས་པའོ། ཤིན ཏུ་རྒྱུས་ པའི་སྡེ ་ནི་ ཐེག་ང པ་ཆེ་༔ ཆུང་གཉིས་ཀའི་ ་མངོན་ པའི་སྡེ་ སྣོད་དོ། །རྨད་ དུ་བུང་བའི་ཐ སྡེ ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཏ ་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད། ལུང་བསྟན། ཆིགས་བཅད། ཆེས་བརྗོད་དེ་ལྔ་ནི་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོསྡེའོ། །གླེང་གཞི་ རྟོགས་ཿ བརྗོད། དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཏེ༔ བཞིཿ ་ནི་ ཞུལ བའི་སྡ་ས སྣོད་ད ་དོ། །ཤིན་ཊ ཏུ་རྒྱས་ པ་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་བསྟན་ པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་མམ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ པདུ་བཞག་ཅེ་ན ་ན། _རྒྱ་དགུས་ ་བཞྭག། སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་གཉེན་ང ་པོར་ མདོ་སྡའིསྡེ སྣོད་ ་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་ ་བའི་ ་ཆེད་ ་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་] ་རོ། །མཐའ་ ་གཉིས་ ་ལ སྦྱོར་: ་བའི་གཉེན་ 'པོར་ ་འདུལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཀྱིས་བ སླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པས་དེས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་དེ། 
དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་' ་གསུམ་ པོ་དེ་ནི་ཐོས་པས་སེམས་ལ་ ལུ་བྲག་ཆགས་ 
བསྒོས་ཤིང་བསམ། བས་གསུང་ ་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་: ནས་སྒོམ་ པས་ནི་ ནིཞི་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཉོན་མོངས་པར་ཞི་བར་ བུས། ལྷག་ མཐོང་གིས། ཆོས་ཉིད་ 


- 


རབ་། ་ཏུ་རྟོགས་ པར་བྱས་༔ པའི་སྒོ་ ནས་ ་འཁོར་བ་ ་ལས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་ ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་སཾ་སོའ་རྒྱུ་མཚན་ ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ པ་ནི། 
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མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་ཕས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་ 
པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
དགག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འདིས་ 
མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་ 
པས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གིས་སྤང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ལ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་དགག་པའི་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གློད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་ 
སུ་བས་པའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་ལྟུང་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པས་དགེ་ 
འདུན་བསྡུས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ན་ 
ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཉན་གྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ཕྱི་ནི་ 
གཟུང་ཆར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའཝ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམེགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གནས་ཁང་ 
གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྟེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དོན་གཉིས་ 
པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་རྙེད་དེ། འདི་ལྟར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་དམིགས་པ་རྙེད་ལ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་ 
དམིགས་པ་རྙེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དམིགས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་འཛིན་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་དོན་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་ཡིན་ 


སར དྲ 


པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ལ། 
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དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་། ཏེ། དེའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ 
གཟུང་ ་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོཿ མ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་། ད་བཞི ་ཉིད་དེ་ 
དམིགས། པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཝར་བཤནཱ༔ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ ་རྟེད་པ་ དཱ ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རིགས་གསུམ་པ པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་། གྱི་རིགས་༔ ་སུ་ངེས་པ་ 'རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཆད་ནུང་གི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ 'ནི་མོས་ སྤྱོད་ དུ་བསྐལ་ང ་པ་གྲངས་མེད་། ད་གཅིག་ ་གིས་ ཚོགས་བསགས་ནས་སྤང་བྱའི་ སྐུ་བོན ་དངོས་ ་སུ་སློང་བའི་བྱ་ ་བ་ 
བྱེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ ་ལས། རྟོགས་པའི་གནས་ སྐབས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ ་མི་གནོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནི་རབ 'ཏུ་བྱུང་ ་བའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ་གཞན་ཞེས་པ་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་འཇོག་པའོ། །འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམན་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་ 
བདུན་པ་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ ཞེའ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ མེད་ པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ ཞི ་གནས་ 
དང་ལྷག་ མཐོང་གྲི་ནལ་ འབྱོར་དང་མཚུངས་: པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ 'དའི་རྒུན ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 'ཡིན་ཞིང་། 

དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་ སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་བོ། །འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུ་ 
བས་དང་། རང་གི་དོན་ཇི་སྟེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་མང་པོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས་རྗོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པ་མིང་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཚིག་དང་དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཅཉན་གྱི་ཆོས་ 
དང་གཟུགས་ཅན་ ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བ་ཡིན་ བས་དེ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ནི ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་ སུཤེས་ པ་ལྔ ཤས་ར པ་ལ་ཡོངས་ཟ སུ་ཤེས་ པར་ བྱ་བའི་གཞི་ ་ནི་ སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་; པེ །ཡོངས་ཊ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་ ནི་དའི་མི་རྟག་ སྡུག་ བསྡུལ སྟོང་པ་ ་བདག་ཿ ་མེད་ ་བཞིའོ། །ཡོངས་སཤེས་ པ་ནི་ལམ་མོ། འོས ་སུ་ཤེས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ ་ཏུ་རིག་ པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ ་བཞི་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པའམ་ཡང་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོཿ ང་བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ 


ཏངང་ཚཛིན ་དང་། རྣམ་ ་གཡེང་གི་ ་གཉེན་པོར་འབད་ ཧིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་ 'འགྲུས་ ་རྩོམ་པ་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི ཏིང་ ་ེ་འཛིན་དང་། རྒོད་པའི་ 
གཉེན་ ་པོར་ཞི་ གནསུ་དོང་ཝཱནཱ་ པའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སེམས་རབ 'ཏུ་འཛིན་ པ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཞུཊ ་པའི་ འི་གཉེན པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ 


༣༤༠=:>, =. ༨ 


ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་( ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ ་ཏུ་འཇོག་ པ་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དོད་དང་རྩེ་མོའི་ ་དུས་ན་ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
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གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་ ་པ་ལ་རྩེ་ཿ གཅིག་ཏུ ་གནས་པ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་ པ་དང་ཆོས་མཆོག་ དུས་ ་ན་དད་པ་ལ་ སོགས་ལ ཐོ ་ཉིད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་ཀྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྣང་ཞེང་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་ཤེ ས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 

བདག་གི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བ འི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡ ང་སྟོན་པར་འདོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ་དཀྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོཿ ག་ 
འཚོ་སྲ ངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཚོ་བ་དང་། སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་མཉམ་ 
ན་བཏང་སྟོ སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། མི་བརྗེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྔར་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་ སྒོམ' པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི ཞི་གནས་ ་དང་ལྷག་] མཐོང་གི་ །ལམ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པ ༥ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་ 
དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་ཐ་ལ་འཇུག་ པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ 'སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ 
མཚན་མ་སྟེ ་ལྔའོ། །གདམས་ངག་ནོད་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ནམས་ ་ལ་ལམ་། གྱི་གདམས་ མ་ངྭག་ ་ནོད་པའོ། །བྦྱུར་ཐྲ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལ་གྲངས་ཉེ་བར་ 

རྟོག་ པའི་སྦྱོར་ ་བ་ནི་ ནི་མདོ་སྡེ་ ་ལ སུགས པའི་ ་གསུང་རབ་ ་འགའ་ཞེག ་ལ་ མང་དང་ཆིག་དངཡི་། གེའྲི་གངས་འདི་སྟེ སྟེད་ཅིག་ ་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་རྟོཿ རྟོག་ 

པའོ། །གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་གནས་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཚད་ཡོད་ པར་གནས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའམ་བཞི་བཅུ་རྩ 
བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ ་མེད་པར་ ་གནས་པ་ ་ནི་མིང་དང་ ཚིག་ དག་ སྟེ མདོ་སྡེ འབུམ་ཕྲག་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ མིང་ཚིག མཐའ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ ་བར་རྟོག་ཿ བའི་སྦྱོར་བ། ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ནི་བདེན་ བཞེ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ ཞེསུ ་མིང་ལ་ ་བརྟེན་ 


ཏའ -རི. སིར ར་རོ > ; པོ 


ནས་དོན་ ན་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་ ཅང ཡཉྷ་ ཟ་ ཞྭས་དུན་ ་ལ་བརྟེན་ ་ ས་མིང་ཀུན་ ཏུ་རྟག་ བཱ །ཟླ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ནི་དོན་ 
གོ་ ་བར་མི་ནུས་ པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རིམ་ བྷཱི ཉི་བར་རྟོག་ པའི་སྦྱོར་ ་བས་ནི་དང་པོར་མིང་བཟུང་ནས་ ཕྱིསདེའི་དོན་ ངེས་པར་བྱེད་ 


པའོ། །རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚོགས་ ་ལམ་ དུ་མིང་དོན་ ་གཉིས་ཕན་ 'ཚུན་གློ་ གློ་བུར་བར་ རྟོགས་ པ་དང་། དྲོད་ ་རྩེ་མོར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དང་། བཟོད་པའི་དུས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ ་བདྭག་ །མེད་ ཁར་ཏྟོགས་ང་ཊ སྟེ། རྟོགས ་བྱའི་ སྒོ་ ་ནས་བཞག་པ་ གཉིས་ ་དང་། 
བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཐ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་( ་ལྟ་ སྤྱོད་ རྟོགས་པ་ སྟེ་ རྟེན་ ྱ་སྒ་ན ་ནས་ སྭཱཧཱ ་པ་། ་གཉིས་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ ཛི་ལྟའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ ་བཞག་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ རྟོག་པས་གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དབང་བསྒུར་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
དོན་བཅཙལ་བ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བ། ཆོས་ཅན་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བཙལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའོ། །འབྲུལ་བའི་རྟེན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་དབང་ནི་སྦང་བྱ་ཡིན་ལ། 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་དང་། གཡའ་དང་། རྣོག་མ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ན་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ། བློས་རྟོགས་ཚུལ། ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
དོ། །རྫས་དེ་དག་སྒུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པས་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་དོན་ 
དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་ 
པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡང་ 

དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་དག་སྒུ་མ་དེའི་རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་དགྱེས་ 
རྒུར་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བསན་སྒུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། རྟ་གླང་སོགས་སུ་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་ 


འ.༣-ར 


པར་མེད་པའང་བརྗོད་དོ། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྣང་ཙམ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
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དུ་གཞན་ ་དབང་དེ་ ་ལ་གཟུང་འཛིན་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ ་ཡོད་ལ་ གཉས ་སུ་བདེན་པ་ 'དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པུ་ལྷ་སྣུང་ཐུ ཙམ་མོད་པུ་དང་། དེར་བདེན་ བ་མེད་པ་ཉིན། བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ ཡོད་ པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བདེན་ པ་ 
མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དྭག་ ལཿ སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ ་པ་ཿ དང་། བདེན་པ་མེད་ པ་གཉིས་ཁྱད་ པར་མེད་པའང་བརྗོད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་: ་པ་ཉིད་ དུ་བདེན་ པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གཉིས་ ་པ་། 'དགོས་ པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ བརྗོད་ པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ སྟོགས་ བདེན་ པ་མེད་པར་ 
རིག་ནས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་རིག་ནས་འཁོར་བར་སྣང་བ། མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ 
འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་། འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། སྤང་གཉེན་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤང་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། འབྲུལ་བ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ ་མིན་ བརླན པར་རིག་པར་ འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲུལ་ ་བའི་། རྒྱ་མི བདཱན་ ཡངྭདོ་ཐོ་བདྷེན་ པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་: པའི་ཕྱིར་ཅིགཤོས། ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ བའྲི་ནམ་ པར་རིག་པ་ པ་སྟིག་ཤྲེས ་ལ་ །སྟོགསུ་ཤ པ ང་བདིན་ པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དཔེ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔེ་ནི། སྒུ་མའི་གླང་པོའི་ 
གཟུགས་ འཛིན་ བའྲི་ཤྲས པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི' ཕྱིར་ཏེ །དེས་གཟུང་ བྱ་གླང་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ 
བཏུགས པ་ཡིན་ ་ཞེས་ བཞིན ་ནོ། །དེ་ལ་ སྣང་བ་ ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུང་ ་བར་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ ་དུ་གཟུང་ ་འཛིན་ ་གཉིས་སུ་བདེན་ པར་མེད་ཀྱང་: ་གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ ་སུ་ཉེ་བར་ ་དམིགས་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་དཔེ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒུ་མའི་གླ ང་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོཿ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ ང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཀུན་རྟོག་ ཙམ་ 'དུ་ཡོད་། ་པ་དང་། གླང་པོར་བདེན་ པ་མེད་པ་དེ་ བཞིན་ ་དུ་གཟུང་འཛིན་ ་དུ་བདེན་ པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དེ་ ་གཉིས། །ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་' ་གཉིས། །ཁུད་པར་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ ་གཉེན་ཊ '་པོ་ནི་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་གཉེན་ ་པོའི་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ཡ ང་བྱིས་པ་ལ་སྣ ང་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོཿ ད་པར་སྣང་བས་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་དག་གིས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སྤང་བྱ་སྤ ངས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ད པེ་མཛད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
ནི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པར་སྣང་བ ་བཞེན་ དུ་མིག་ ་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ལོངས་ 

སྤྱོད པར་ སྣད་བའི་ ཕྱིར་] ནཾ །རྨི་ལམ་ མ་ལྟ 'བུ་ནི་ཕྱིའི་ སྐྱེ་མཆེད (དྲུག་ སྟེ མི་བདེན་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྨིག་སྒུ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ་གཉིས་ཏེ། སྨིག ་སྒུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་བྱུང་བ་ལྟར་ དེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ 
ཚན་ གཉིས་ ་ནི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ ་བུ་ནི། ནུང་གི་ སྐྱེ་མཆེད ད་དུག་༈ྟེ སྟེ་ ་གཟུགས་བརྙན་ ་མཛེས་མི་; ་མཛེས་གཟུགས་ཿ ་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱིས་: ངཞུག་པ་ཉར། 
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འབྱུང་བ་ལྟ ར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཤད་པའི་ཆོས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གསུམ་ པོ་འདིའི་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་ རྡེས་ ་སུ་མཐུན་པའི་དོན་] སྦྲབ་པ་: ལ་དུག སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ཚོལ་བ་དང་། ཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཚོལ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་ 
ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་ ཐར་གོལ། ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་དྭག་ ་པ་མ་ཡིན་ པར་རྟོག་ པ་ནི་ འིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ 
མ་ཡིན་པ། །ཁམས་ གསུམ གྱི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས་སེ ་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བར་ གྱིརྟགཔ་ནི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེ རྟེན ་པ་། པ་ཡིན་ པས་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
རྟོག་པ་མིན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རང་གི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅན་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཛུག་གོ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་ བྱས་སོ། །མ་རིག་ མའུང་ཏོན་ ་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་ལོགས་སུ་སྨོས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ ལོགས་སུ་སྨོས' པ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཞེས་ བཤད་ 
དོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཇིན་གྱི་རྫ་ས་གཉིས་རྣམ་པར་སྡངས་པ་སྟེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 'སྟེ། དེ་ཿ ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དེ དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ཡ ན་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་བཏྭགས་པ་མ་ ན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡི ན་པས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ 
ཡྙིན། ་ནོ། །རྣམ་ པ་ ཇི ་པོ་འདི་དག་གིསྣ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། བསྡུས་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་° པ་དེའི་དོན་ །བསྡུས་པར། དག་པ་དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའི། །ཁུད་པར་ནི་ ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ ན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོས་ཝ་སྔོགས་ཕའིཤེ ས་གསུམ་ 
གྱིས། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ ཉི་དམིགས་ ་པ་། རྟེད པར་ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་གསུམ་གྱིས་ ་གསུང་༢ རབ་ཀྱི་དོན་] རྟེད པའི་གང་ཟག་གིས་ རང་གི ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་ སྤྱིའི་རྣམ་ པས་རྟོགས་པ་དང། མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ལམ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་དཔེར་ན་པགས་པ་གྱོང་པོ་དང་། མདའ་སྤུག་འབྱོག་ 
པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་པོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་གྱང་པོར་བྱས་པའི་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་དྲང་པོར་བྱས་པས་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། སྔར་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་དང་སེམས་གཅི ག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡ ངས་པར་བྱས་ཏེ། བློ་རང་རིག་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ནས། 


སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བ་འདོད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རིག་པ་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་ག ཞན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 

རྣ5ྔཐ་ལུ་གཱནནུ་ པའི་གཟུང་འཛིན་། གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཿ་མཚན ཉིད་ ་མེད་པ་ ་ ་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ དག་ ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ བརྡ་ཞླགརྷ་ཐ་ འསྭ་དདྷ་ཞེ་ ་ན། 
སེམས་འདི་ཉིད་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དབང་གིས་འཁོར་དུ་འདོད་ 'ཆགས་ལ་ ་སོགས་ཿ པ་སྣ་ ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་དུས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དད་། པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་ པ་སྣ 'ཚོགས་འབྱུང་བ་ཅན་ ་དུ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ ་ཙམ་འབྱུང་བར་ཡོད་པ་ 

དང་། སེམས་ལས་ཡ་བྲལ་ ད་དེ དྲག ་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྐེ རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ གཏོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བ་ 
སྟོན་ནོ། །འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདིར་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ལས་ལོཿ གས་ཤི ག་པའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་ 
ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ ་ལྭ་གཉས་ ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས: རྣམས་ཀྱིས་ ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་མཚན་ ཉིད་ངོབོ་ཉིད་ ་གསུམ་ ་དང་། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་ དྭུག་གྲིས་ར ་རབ་། ཏུ་དབྱེ་བ་ ་བཤད་དོ། །རྒྱས་ པར་བཤད པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ནི ཞེས་ པ་ལ་འཛིན་ ཆར་སྣང་བའི་ ་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བཅས་ ་གང་ཡིན་ ་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་སེམས་བྱུང་ ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ ལྭས་ཐུད་བའི་གཞི་ཡིན ་ནོ། ཊཾ 
ན་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གསུམ་མམ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་ 
རྣམས་ནི ནེ་འདུས་ ་མ་ ཐབྱས་ཀྱི་གཞི་ ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་འདིར་: ཆདོན། ་བསྡུ་ན་མཚན་། ་གཞི་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ངི་ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིར་འདུས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །མཚན་ 
གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཧི་ཏ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཏགས་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ །སེམས་ དང་ ་སེམས་༔ བྱུང་ནི་གཞན་ ་དབང་གིས་མཚོན་ཏེ། དེ་ ་གཉིས་ཀ རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་ཿ བསྐྱེད་: པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་ ་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ འགྱུར། ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །པཌ་ཆེན་ས་ཛ་ན་རེ། ༼ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ། 'ཀས་མཚོན་ ཏེ་ཀུན་ བྭཏཀྣགས 
པའི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་གིས་མཚོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གཞན་བཞེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ 
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དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པར་སྣ ང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་པ་དེའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། བརྡ་ཤེས་པ་ཡང་མིང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡ ན་ 
པས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་ 
དོན་ དུ་སྣང་བ ་ནི་དོན་མིང་ གཛ་ ་བོར་ ་འཛིན། པའོ། །དནཇི་ལྟ་བ་མིང་དུ་སྣང་བ་ནི་མིང་དོན་། གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་: པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནེ་གནས་སུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་སུ་སྣ ང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཉོན་ཡིད་ 
དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ 
དང་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བསྟན་ཟིན་ནས། མཚོན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་ སྟེ། གཞེདང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། སྣུང་བ་དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ ལ་གཞི་ནི་བདེན་ བམངོན་ པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ །བདྐེན་ བཞིའི་དོན་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པའི་ རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུར་] ར་གྱུར པའི་གསུང་ ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ་དམིགས་ ་པའི་ཐོས་ བྱང་གི 
ཤེས་རབ་བོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོཿ ར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤར་བསན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །རྟེན་ནི་སློབ་པའི་ལམ་གནས་ཀྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་པས་དེའི་ རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ན་ །དམིགས་ པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་། མཉམ་པའི་ ེ་ཤེས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་རོ། །ཇི་ལྟར་ ་མཉམ་ ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་ པུའི་རྲགས་ ་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་ མེད་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ེ་ཤེས་དེ་ ་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
དང་། ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་སྐུའི་ཁུད་པར་ཆོས་སྐུ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལྡན་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགག་པས་ན་འབྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་འདིས་མཚན་གཤི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། ། དྲག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་ 
སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་། དོན་དང་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ དང་། རངྱ་རུལ་དང་སངས་རྱས་གསུམ་ཀྲ་ལ་མུངའ ་བའི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
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རོ 


གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
དང་། མངོན་ཐརྡཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་ཐཞི་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་དབང་བཞི་ པོ་དེ་མི་གཡོ དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་ སྲོགས། ་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ ་པར་མེད་པར་རྣམ་ ་པར་མིརྟག་ཕྱིར་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ 'ཞེང་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ ཕིར་དེ་ ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རྣམ་ པ་གཉིས་ཐོབ་ ་བོ། །དེ་ལས་ ་གཞན་ ན་པའི་ས་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ གསལ ་ནི་ སོ་སོ་ཐང་དྲག་ པྲེ ཧཿ པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན ་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་ གཉིས་ པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་ཤེ ས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི ་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ། ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དྲུས་ན་དེ་ལྷ་ནམ་ ་རིག་ དྲེ ང་མི་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ། པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
དེ་མི་ སྣང་བས་གྲོལ ་བ་ ་ ་ཏེ་ གང་བ དང་ཆོས་ཀྱི་ བདྡག། །ཏུམི་ དམིགས ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི (ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ 
ཚེ་སྔོཿ སྔོན ་ཡང་ ཚོགས་གཉིས་ བསུགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་ དང་། བསྐྱེད་ པ་སྟེ་བདེན་པ་ བཞེ་ལ་ ་དམིགས་ཿ ་ནས་ཚུལ་ 
བཞན ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དྲོད་དང་རྩེ་ མོའི་དུས་ སུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་: དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ མིང་དུ་བརྗོད་པ པ་ཙམ་མཿ གཏོགས་པར་དོན། ་དུ་བདེན་ པ་ 

མེད་པར་ ར་མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ། །བཟོདུ། པའི་དུས་སུ་མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ ེ་ཞས་ པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་། ་གཟུགས་ 
ཅན་ ་མ་ ཡིན། པའི་ འི་ཝུང་པོ་བཞེ་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེར་མཐོང་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་ཕྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་ 
པར་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་ཕས་ཟིན་ཏེ་བཉིངས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ། །འཊོར་བ་ལསྭ་ཟློག་པའི་བབས་གང་ཡིན་ཞེ་ནུ་སེམས་དེ་ནངདུ་སེམས་ཁོན་ལ་གནས་པས་འཁོར་ཐ་ལས་ཟློག་པ་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྟེན་ 
པ་སེམས་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་ནས་གཟུང་འདིན་ལས་གོལ 'བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྩ་བ་ནས་སྤོཿ ང་བའི་ཕྱིར་ 

རུ །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན་ གྱ་མདོའི་དོན་ ་བཙལ་བ་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། ཤེས་བྱ བྱའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ ་མེད་པ་དང་། ལམ་མི་ སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་དགོངས་པའོ། །ནུང་པོ་ལ། ་གཉིས་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་། ་དགོངསཿ པ་ པ་དངོས་ནི ནི་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་ པའི་ཆོས་རམས་ནྐེ༔ རྐྱེན ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ྒྱེ་བའིངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་། ་དང་། འདོས ་པ་ ་རྣམས་ཿ ་འགགས་པས་སྔར་ གྱི་དེའི་རང་གི ་བདག་ ་ཉིད་ དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཏད་བྱིས་པས་ཇི་ 
ལྟར་འཛིནཔ་བཞིན་དུ་བདན་པ་མེད་པའི་ཕྱིརངོ་བ་ཉདམེད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོག་རྣམས་ྱིང་བོ་ཉད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་༔ ་མེད་པ་ ་ཞེས་ ་བསྟན་ ་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་མཚན་ ་ཉིད་། གསུམ ་ལ དགོངས ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པ་ ཞཱས་ གསུངས་ 
སོ། །དེ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་དགོངས་ང པ་ 'འགྲུབ ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ དག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་ ་མ་ཕྱི་མའི་ 
རྟེན་ ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ རྒུ་མཚན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ སྐོགས་པ འགྲུབ་། སྟེ། ྒངང་ཐོ་ཉིད་མེ མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའོ། །གང་མ། སྐྱེས་པ་ནི་མ་འགགས་ འོ །གང་མ་ སྐེས པ་། དངུ་། མ་འགགས་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ ནུས་ཞི། ་བའོ། །གང་ ་གཟོད་ ་མ་ མ་ནས་ཞི་བ་ཞི་རུང་ 


བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་གང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡ ང་སྐྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ལས་གཞན་གསའ་བྱུང་གི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ ་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ ་པའི་ད་ གྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག་གམ་སྔར་ལས་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དམ་ བའི་ཆོས་པླུད་དཀར་བོ་ལ་སྐོགས་པའི་མདོ་ལས། ]ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ གསུམ ་སྟེ། དགོངས་ ༈གཞི་ ་དང་། དགོངས། པ་དང་། རྟགས་ ་མ་ངེས་ པའི་དབྱེ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བགྲོད་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་ 
བ་པོ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་བགྲོད་པ་ལམ་ལ་ཐེག་ 
པར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐྲ་དད་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། འདིས་འགྲོ་བས་རྒུ་ལ་ཐེ གཔར་བས་ཏེ་ཉན་རྐང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཞགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཝ་ཐ སླབ་ 
ནས་ཕྱིས་ ་ཐེག་: ཆེན་ གྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ཏེ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་རིགས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་ ངཔའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པ་མཐར་བཐུག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པ་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བ སླབས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བ དག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་ 
པོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལྟར། 
ཉན་ཐོས་དེ་ཡ ང་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་ང་ནེ་ ་ལན་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ལྷག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བདུན་པོ་དེས་ཐེ ག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེ ག་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཐེ ག་ཆེན་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡ ང་དག་པར་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ རྟགས་མ་ངེས་པའི་ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོན་ཅིའི་ཕྱ ཕྱིར་: ཀླ ་ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགསམ་ངེས་པ 'རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེ ཆེན་ལ་འཇུག་ པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་དོན་; མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་མཐོང་བར་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 'བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཉིག་ཕྱིར་འོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། དམན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ ་ཚུལ་ཊ གྱི་ཁྱད་པར་ རོ། །དང་པོ་ནི་ ་གལ་ཏེ་ ཐེག ་ཆེན་ཊ གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་དགོས་ལ། ཉན་། ་ཐོས་ཀྱི' ཀྱི་འཕགས་ ་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་: ་གཉེན་ ་པོ་ཡིན་པས་ ་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའིལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡ ང་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 


ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ལ་དེ་ལས་ ་ཅིག་ཤོས' ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་། ་བྲལ་བ་ནི་: ་འདོད་ཁམས་ ས་སྭ་ཕིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ ་བསམ་ གཏུན་། དེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ ་བར་ རྨ་ཐུཝ། པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ་རབ་ བ་ས པར་ བྱེད་ ་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་རང་གི་སྔར་ གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་ 
དང་ཡ ང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་བོར་ནས་སྦྲལ་པའི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་ 
པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ན ས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྕི་ 
བའི་མེ་ལས་རྩའི་མེར་འགྱུར་ལ་རྩའི་མེ་ལས་ཤིང་གི་མེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། །གཙོ་བོ་ནང་རིག་པ་བཙལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
བཙལ་བ་ནི། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། ནང་རིག་པའི་གནས་ཏེ། ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ག ཞན་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དག་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ 
དང་། དད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བ ཟུར་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ སྣོ ད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་ པར་བཤད་པ པ་ 'དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 'གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན པོའི་དོན་ཡི ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ད་ཚུལ། ཉུཊས་ལེན་ གྱི་སྤོད་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་] གྱི་རིགས་དམིགས་པ་ སྟེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་ལ་གནས་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་བ སམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་ན་ 
རང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རྣམས་ཀྱི་འབྲ སྭ་བུ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར། འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དེ། །ཁོ་ན་ཉིད་། རྟོགས་ ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒུས་ པ་ དུང སངས་ སྤྱ 
བ་དང་། སངས་རྒྱ་བར་ ཚུར དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་བདག་། གིས་ཀྱ༔ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག་སྙ སྟམ་དུ་མོས་ 
ཤིང་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ །ཏཕྱིན ་པ་ དྲུག ་ལ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སྲེར སྣ་ལ་ཿ སོགས་པས སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
ཆུང་གཉུན། ་ལ་ཕན་ ་འདོགས་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ ་ལ་རྣམ་ སྨིན ན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་འབྱིན་ པ་སྟེ་ སྟེ་མཐུ་བཞི་ པོ་དེ་ ཡོད བརྡ་མཐོང་ནསདགུ་བ་ ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་ལོག་] སྒྲབ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ སྦྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས། ལ་ །ཆོས་གསུངས་པར་ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི ད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ རིགས ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་ 
གྱིས་རིམ་བཞེན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་ ་པའི་ སྤྱོད་ ་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བ རྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཤིང་རབ ཏུ་དྭང་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་ལས་ཡ ང་དག་པར་ནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་ཡིད་ 
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བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་ 
པ། ཕན་ ཡོན ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་ ་གསུམ་ དུ་མ རྟོག་པས་ཕར་ཕྱིན་ 'དྲག་སྒྲབ་ པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་ལསཿ ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་' པས་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི སྤྲན པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་: ཚང་བར་སྨྲབ། པ་ལ་མཐུ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ པས་བསྡུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། བསྡུ་ 
བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་རང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཅམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
དགྲུའྲ་བ ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ་ཆགས་པ་ དང་། སྡུག་ ་བསྔལ་ དྒོངྷལཱནི། པ་རྣམས་ལ་ །ཁོང་ཁྲའི་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ ་བཏང་སྟོམས་ ཏེ་ཚད་ མེད་། པ་བཞི་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ ཡི ་ལ་བྱེད་པ་ ་དང་གསུམ་ ་ནི་མཆོད་] བསྟོད་ ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་ ས་བསྟན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་སྦྱད་ པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ཡ ང་ནི་མཁས་པ་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པའམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོ་གས་ 
པའམ། ངན་པ་སྟེ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་མི་རིང་བར་འགྱོད་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི ། ངོ་ 
ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་སེམས་མི་ 
གཡེང་བར་དགའ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན ་སོགས་ལ་སྐྱོབ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེ ས་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བ་ ནི། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །ཞེས་ སྭ །ཕར་ཕྱིན་ དྲག་སྟོ སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་འགོད བར་འདུན་པ 'ནི། བརྟན་པའི་བསྟན་། བཅོས་ཤེས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་ ་བཅོས་དེ་ཉིད་ ་འཇིག་ རྟེན་ ་རྣམས་ལ་ སྣོད་ཏ དང་མཐུན་ བར་བརྗོད ་ཅིང་སྟོན་པའི་ བཱ་གྲོས་ནེ ་ནི། བརྟན་ ་རྣམས་ ས་འཇིག་ རྟེན 
ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན་པས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། ཆོས་ 
ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ ་ལ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། སྦྱི ན་སོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །གཟུངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུྱིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ དང་། དོན་དེ་དག འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་ཏ སྨིན་ཐོས་ ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། སྐ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ རྫོགས་པའི་རྐ རྐྱེན་ ན་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ནི། ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
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དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་མ་ 
ཞེ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྤོཿ ང་བའི་མཐུ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ 
ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ 'འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད། །སྡོམ་ནི། ཡང་ 
དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་ ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་ 
འདུལ། །སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡ ང་ནི ་བྱ་བ་དང་། །གཙོ་བོ་བྱ་བ་ཐ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ག སུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨི ན་ལ་མི་རེ་བ་སྟེ། ཇོ་མཚར་ 
བའི་འདུ་ཤེ ས་བཞི་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོཿ ད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལས་ཆེས་ལྷ ག་པའི་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི ར་འ ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པའི་ ཁུན ་ལ་མི་རེ་བ '་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་། 'ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱད་ ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ ་དགའ་བར་མི་ ་སེམས་ན་་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་མེད་ བའི་འདུ་ཤེས་ ་བཞི་ 
ནི། འདོད་ ་ཆགས་ བྲལ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་ རོལཏུ་ ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ལ་ སྣོམས་ཏེ་ ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 'འདོགས་ ་པའི་བུདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ནི། 
སྣོད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན། གཞན་དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལན་ 
དུ་རེ་ ་བ་ 'ནི། ལོངས་༔ སྤྱོད་རྣམས་ ་ལ་མ་ རྔུགས་ དོང་། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ སྣ་མཐར་ཐུག་ ་པ་ཿ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གི་དོན བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་མཉམ་ པ་དང་། །ཞེས་སོ། སྦྱིན 
སོགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ ་ནི། འཇིག་སྤངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་ཡ ང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་ཚིག་གི་འབྲི་བ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དར་བ་སྟེ། ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །བཅོས་མ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་སྒོམ་པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ་ནི། 
སོ། །དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ ་པར་དགའ་བ་ནི། གང་ཟག་དུས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོ། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ན་ཕན་ཆད་ཕྱི་མའི་ཆེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱི ན་སོགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེས་ག སུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་གཞན་རྣམས་དང་བ དག་བྱ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་ 
པར་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅི་ ག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་མོས་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །སྦྱིན་ པའི་ ནངུ་ནས་ཆོསྱ་ཀི་ སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་ སོགས པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ནང་ ནས་ཀུང་ ་མཆོག་གི ་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་ རྣམས་ ལཾ །ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་། བདག་ ་ཉིད་ ད་མཆོག་ ཡིན་ཁ ་པར་མཐོང་ནས་ མདགའ་བ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ནི། ཆོས་སྦྱིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ 
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ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་འདིར་བཅུ་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ཡི ན་ལ། སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ག སུངས་ཤི ང་། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར་འདི་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། མིང་དུ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་ ན་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་ བའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཀྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་ 'དངཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ི་འཇིག་ རྟེན་ 
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ལས་འདས་ པའི་རྗེས་ལ་ ་ས་ཐོབ་ བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད། པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ' གྱིདབྱེབ་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་ 


ལོར་ཆོས་ཀྲི་སྲོའི་ 


ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚོལ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཆོས་འཚོལ་ལོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་ཕས་སྤྱོད་པའི་སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ལ།  དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབང་ འབྱོར་ པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ ་ཉེད་། གོ་རིམ་བཞི བཞིན དུ་མཐོང་སྡང་དང་བ ་བཅས་པ་། ཏཱ མཐོང་སྤང་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་ ཐསམ་བྱི་ཤེས་རབ་ནི་མི་ 
རྟོག་ བཞི་ཡེ་ཤེས་མེད་ ་པས་ན་ སྒུ་མེད་ པའོ། །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ [བྱུང་གི་ཤེས་ ་རབ་ ནི་ མི་རྟོག པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་ སུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ རོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུའི་ས་བདུན་ ན་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ 
བས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། །རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ 
པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་ ཐའིདོན་ གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་( ་འདུ་ཤེས་ ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ པའི་ནད་ རྦབ་། ཏུ་ཞི བར་བྱེད་ པའི་དོན་གྱིས་སྨན་; གྱི་འདུ་ཤེས་ ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་གྱིས་ནོར་ གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་དོན་གྱིས་ མུ་ངན་ ་ལས་འདས་ ས་པའི་འདུ་ཤེས། ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལ་ མཚན་རམས་ ་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུསྟ། དེའི རྒྱ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་( འདུ་ཤེས་ ལོ །ནད་ མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨན་ གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པས་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྦ ང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་བཞིན་ དུ། ཞེས་སོ། །ཇི་ ་ལྟར་སྣང་བ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པར་རྟོག་པ པའི་ ་གཉེན་ 'པོར་ བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་སུ་མི་ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་ དག་ཏུ་ཡོད་ང པར་སྒོ་ སྤྲོ་འདོགས་ ་པའི་གཉེན་ བོརྭ་གཟུགས་ཿ ་ནི་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན་། གྲགགས་སོགས་ ་ཡང་དག་པར་མེད་པས་ དེའི་ཆོས་ ་ཉེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་ འདབས་ པའི་ གཉེན་ པོར་སྟོང་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་མ' ཡིན ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཟུགས་ ་སོགས་དང་ དེའི་ཆོས་ ་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོག་ པའི་གཉེན་ ་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ སྟོང་ཕ་ཿ ་ཉིད་ ད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ནི་གཟུགས་ ་མ་ ཡིན ཞེས། ་སོ། (དུ 
མ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ 


3༤:༢༢ 2,2.9- ༣ 


གཟུགས་སོ་ ་ཞེས་ ་སོ། །གཟུགས་སོགས་ རང་༔ རྐང་བ ཉད་ དུ་རྟོག་ པའི་། ་གཉེན་ ་པོར། གཟུགས་༔ ་གང་ཡིན་ པ་ད་ན་ མང་ང་ཞེས་ ་སོ། །གཟུགས་ ་སོགས་ 
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ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་མིང་བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བློ་གྲོས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རེ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 


གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། ཞེས་སོ། ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 


གཞན་ལ་སྟོན་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་ལེའུའཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །བྱང་ས་ལས། དོན་ཅི་ཞིག་ 
སྟོན་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ན་བར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གདུགས་ 
དང་མཁར་བ་དང་། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གུས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁུད་དུ་ 
གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་ 
པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ། སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འདིའི་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་བཏང་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་པོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་ 
རྒུ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ལ་རྒྱུ་ཆེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ 
ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ལན་མང་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངེས་པར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ 
ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རིན་གྱིས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ན་རྟེད་སླ་ཞིང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་རྙེད་དཀའ་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཆུ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཆུ་ཡིན་སྟམ་ནས་རྒྱུགས་པས་ཁ་ཆུ་དེས་ཟིན་ཏེ་སད་པ་ན། ཁ་ཆུ་རྔུབས་པས་སྲོག་ཆགས་ 
དེ་དག་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་པར་ 
བཤད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པསན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་བཀོད་པས་དོན་ཡོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། 
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སྒོམ་ པུའི་དབང་གྲིས་ སོ་སོ་རྔང་གྲིས་ ་རིག་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས། པ་དེ་ལྟ་ བས་ན་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་ ་འབྱོར་ཅན་ གྱི་སྒོམ བྲ་གུ་ཡྷིན་ 
པ་དེ་ནི་དོན་མེད་ པ་མ་ཡིན་ལ། - རྟིགས་པར་བཤད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ ྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་ ཐ་དེ་ཉ་ཁས་ནྭ་བདེ། ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་གལ་ཏེ་མ་སྒོམས་ པར་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 


སུམ་ དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ སྒོམས་པ་དོན་མེད་] ་པར་འགྱུར་ལ། གྲལ། ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ ཐོས་པན་ཐང་བདྲག་ མེད་ཀྱི་དོན་: སྒོམ་ པ་ལ ་འཇུག་ པར་ 
འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་རྒུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལུང་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་༔ གིས་དེ། །ཁོ་ན་ 'ཉིད་ ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས། ་ནས་ སྟོན་ པ་དང་། དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་རམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འབད་རྩོལ་མེད་: ་པར་ སྟོན་ པའོ། །སྒྲ་ སྒྲ་འབྱུང་ ་བའི་ ་གནས་ནི་། །བ་ནས་ སྟོན་ པ་ 'དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་ སྟོན་ ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 

འགྱེད་དོ། །ཞྷཊཱསཱངྲས་ཛ པའི་དོན་ ་མང་དུ་ཐོས་ པའི་ཕྱིར་། སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ ་གཞན་ གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་ བདརཾ། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན' འབྱུང་གི་ བདེན་། པ་ནི་ ་ཀུན་ ནྭས་ཉོན་མོངྲས། པའི་དེ། །ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། „རྣམ པར་བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་གཉིས་ སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་ བསྟན་ 
ཏོ། །ཁྱད་ པར་དགུ་དང་ལྡན་ པ་ནི། འཇམ་ (བཱན ་གཞན་། གྱིས་རྒལ་ ་བ་ ་ལ་ཆིག་ཆུ་བ་པོ་མི། ་འབྱིན་པའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་' ན་གཞན་ གྱིས་བསྟོད་ 
དམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་ སྒོ་ ་ནས་འགྲུབ་ ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད' པའོ། མིསྒོབ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ པ་ལ་དུབ་པ་མེད་ ཞྭ །གསུལ་ ་བ་ནི་ 
དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པའོ། །སྣ་ ཚོགས་པ་ནི་མི་ཟློས་པར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་འཆད་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་ 
ཆོགས པ་ལ་ །གཉིས་། ་ཏེ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ ནོ །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་གསུང་ ་དང་། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཿ ་གསུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ ཚིག ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ ལྷན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་། ་གསུང་དང་། 
སྟན ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། རྣམ་ བརྟགས་པ ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ པར་འོས་པ་ པ་དང་། བརྟེན་ང པ་ ་མེད་ཿ པ་དང་། 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞུསཿ ་གསུངས་པའི་དོན། ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུསྟོན་ པ་ལ་མི་ ཞེན་ པ་ནི་འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་ 
པས་ ཐོས་ཤིང་གོ་ ་བའོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་པ '་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་] གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙན་པ་ནི་ཡི ད་དུ་འོང་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ འགྲསུ་པར་གོ་བརྡ་བྲཤུད་ཐའཾ། ། ྲགས་པ་ནི་ཞོར་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་སྟན་ལ་མི་ལྟ་བས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་པའོ། །རན ་པ་ནི་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་མང་བ་མེད་པས་འཁོར་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡངས་པ་ནི་བཤད་བྱ་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་ 
པནི་མདོ་ལས་ཆིག་ ་དང་ཡི་ ཀུན་དིགས་པ་ དང་། འབྲེལ་བ་ ་དང་། མཐུན་པ་དང་། ཆུང་བ ་དང་། འབྱོར་པ་ ་དང་། འཕྲོད་ པ་དང་། འཚམས་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ སྤྱོངགི་ ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ ཤོ ་གིས་ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་ 'ཏུ་སྟོན་པ་ལས་ རྟགས ་པ་དང་མི་འགལ་ ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་ པ་དེའི་དོན་ ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ ་དུ་བཤད་པ་ ཿདབུ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྙན་ པས་ན་བདེ་བ་དང་། བརྡ་དེ་འཁོར་ལ་ གྲགས་ 
པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ ་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 'དུ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ པའི་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ནས་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
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ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ ་གཞུན་ ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་ 


དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇུམ་པ་དྲང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་རེ་རེའི་དོན་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མདོ་ལས་ 
བརྗོད་དོ། །འདོགས་སོ། །རབ་ 'ཏུ་འཇོག་ གོ། རྣམ་པར་ འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བ་བྱེད་དོ། །སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིག་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་འདོགས་པ་དང་། 
མདོར་བསྟན་ཕྲས་རྭབ་ཏུ་འཇོག་ཁ་དཱྲ། ཧྒུས་པར་བཤན་པས་དེ་རྣོམ་བར་ཞབྱེད་པ་དཱང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ལ་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་ ང་དུ་སྟོན་ པས་གསལ་བར་ བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་ བོ་མགོ་སྨོསཿ བསྐུག ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན' ་པ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་ངག་ཚིག་གཉིས་དང་། ཛི་ལྟར་སྟོཿ ན་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་མགོ་སྨོཿ ས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐརྡ་སྨོསཔྲས་གཱ་ ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། .མདོར་བསྟུན་པ་དྭང་། རྒྱས་ར་བཤད་པའོ། དར་པ 
ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བཤད་པ་ ་འདི་ ནི ་ཉེས་པ་ བརྒྱད་ང ་པོ་ དྭུག ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས། པ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་། མི་གོ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་: ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡི་ལོ་མེད་ཅྱིང་རང་གིས་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དོན་ངེས་པར་མི་བྱེད་པ་ ་དང་། དོན་བཀྲོལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལན་ཅིག་བསལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ 
ཡང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི ་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡོ: ན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཡ ང་དག་ 
པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ འདི་ནི། དང་པ་ཐོས་པན་དོན་ངྲེསི ང་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ན་ཐོབ་པ 'ནུས་པར་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་། 
བསྒོམས ་པ་ན་ ན་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་ཐཱ་བཞིན། དུ་ཤེས་ཏ པའི་ ཱ་གས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞི, བཞིན་ དུ་ཐོག་མ་ མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བར་འདོད་ 
དེ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའི་ དོན་གཉིས་སྟོན་ ་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པར་བརྗོད་པས་ཚིག་ 
དོན་བཟུང་སླ་བས་ན་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི° ་ཡོན་ཏན་ ་བཞི་ ་ལྡན་། གྱི། ཚངས་སྤྱོད་སྟོན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཟག་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བའོ། །ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕའམ་སངས་རྒྱས་ཡི ན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཉེད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚངས་བདེ་ཐོབ་བར་བྱུད་ཐའི་ལམ་ཡིན་བས་ཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ཡང་ཡོན་། ་ཏན་ ་བཞི་ པོ་དེ་ ་བརྗོད་ ་བྱར་ལྡན་པས་ཡོན་ ན་ཏན་ ་བཞི་ ་ལྡན་ ཞེས་ ་བྱའོ། །ངེས་ ་དོན་། གྱི་མདོའི་དོན ་བཅཙལ་བར་༔ བསྟན་ ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ 
དང་དོན་། གྱི་མདོའི་དོན་ བཤུད པ་ལ་ ་གསུམ་ 'སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་ དང གོངས པ་དང་། དེ་དག་གི་ དགོངས པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུག་པ པ་ལ་ལྡེམ་ 


÷ 


ཕོར་དགོངས་ པ་ ་ནི། ཉན་ ་ཐོས་ལ་ ་སོགས་པ་ ཐེག་ ་ཆེན་; ལ་༔ གཞུག་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ གྱ་དན་། ་ཡོད་ པར་གསུངས་ པ་སྟེ། དགོངས་ ་གཞི་ 
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གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ ་ཙམ་ལ་ ་དགོངས་ ་ལ། དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ང ་པར་གོ་ཡང་དེ་དག་ གི་ བློ་དང་མཐུན་ པའི་ སྒོ་ནས་ཟ ་རིམ་ གྱིས་ཐེག་ ་ཆེན་ལ་ ་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༼མཚན་ ་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ སྐོགས་པར་སྟོན། པའོ། །དགོངས། གཞི་ནི་ 
ཀུན ཏགས ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་དང་། གཞན་ ་དབང་ལ་ ་སེབའིཇོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པ རཱ ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེད་པའོ། །དགོས། ་པ་བདེན་ ཞེན་ ལྡོག པའོ། །གཉེན་ ་པོ་ལ་ལྡེམ' པོར་དགོངས། པ་ནི་སྒྲིབ་པ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་པ་ ་འདུལ་ ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ ཆེན། བསྟན་ ན་པ་སྟེ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཏེ། སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་ ལོངས པས་ ་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ ཆུབ་དམ་པཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་གཞི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ནི་ སྙིང་པོ་ཡིན་ཿ ་ལ། ནཱ དེ་མེད་པ་ནི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
བ་སྦྱོད་པའི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ་སྟམ་ནས་བརྙས་པ་ 
སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟ་ བུ་སྟེ། དགོངས་ ་གཞི་ ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་མཉམ་ པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ལ་ ་བས་པ་སྤོང་བར་ འགྱུར་ 
བོ །དོན་ ་གཞན་ ལཿ དགངས པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _།དུས་གཞན་ དུ་དགོངས་ 
པ་ནི་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞེ་དུས་རིང་པོ་ན་ 
དེ་ལྟར་( འགྱུར། ་བའོ། །དགོས་པ་ལེ་ ་ལོའི་གཉེན་ (པོར་འགྱུར་བའོ། །གང་ ཟུག་གི་ ་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ ་ནི ་འགའ་ ་ཞིག་ ཏུ་སྦྱིན་ པ་ལ་ 'བསྔགས་ཤིང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨད་ པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ གེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་སྦྱིན་ པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཿ ་སོགས་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ སྦྱིན་ པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ཆོག་ པར་འཛིན་ པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཁྱད་ 
པར་ནི། དགོངས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པར་འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། 
དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཏད་དྲང་དོན་ཁོ་ནའི་མདོའི་རྣམ་བཞག་གོ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་སྒུར་བ་སྟེ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས་ང་ཉིད་ 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །ཆོས་ལ་ བརུས་ པའི་སྒྲིབ་པའི་ ་གཉེན་ པོར་གངྒཱའི་ ཀླུངགིབྱེ་མ་སྟེད་ད་ ་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་། བཀུར་ བྱས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཐ ་གསུངས་སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་ ་གཉེན་ ་པོར་ 
གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ 
གིས་སྔ ར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེ ས་ཏེ་འགྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ 

ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་ བོ་ནམས་སངས་ རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན ་ནོ། །དེ་ ལྟར་སྒྲིབ་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ཐེག་ ་ཆེན་བསྟན་པ་ སྟེ་ དེ་ འཛིན་ བའི་གངཌ དེའི་དགེ་ ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་སྒྲེབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
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གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་འཛིན་ཞིང་མི་བ རྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་དེ་ཡིས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བ འི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་དེ་ཐོས་པས་སྒྲི བ་པ་བརྒྱད་དང་བྲ བྲལ་བའི་སོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་རམ་ཐམས་ཅད་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ ནུ་དུ་ངེས། ་པའི་མོས་པ་ ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་ང པར་ ར་འབྱེད་ པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་།  ིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ་གཉིས་ཐོཿ ཐོབ་པ་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་བུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡི ན་ཏེ་དེས་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པས་ལྷམ་མེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། རར རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ ་ན། བློ་གྲོས་བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྟན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤ ད་པའི་ལེའུ་བསྟན་ནས་ད་ནི་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས དོན་ཀུན་ཤེས་ཤི ང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན། མཐུན་བར་ཞུགས་པ་ཡི། ན། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ 'ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ ་ལས་དོན་ཤེས་ པ་། བོ ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་ ་པས་ ་གང་ཟག་ ་དང་ཆོས་དག་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཤེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། མེད་པ་དང་ཡོཿ ད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོཿ དཔུར་ཤེས ས་ནས་མཚན་ མར་མི་འཛིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞུདྲས་པའི་ཝེ་ཤྲས་ འདེན་ པའི་ཕྱིར་ ལོག་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ འཇིག་རྟེན་ པ་ཉིད་ཡིན་ ན་པས་ཡང་དག་ པ་ ཉིད དྲ་ནམ་ པར་སྤོངས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་དཔེར་ན་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་ལ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་སྒྲོལ་ཟིན་ནས་དེ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དགོས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
མི་དགོས་པ་ཉིད་རིག་ནས་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོཿ ང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ། དེས་ན་ཆོས་ཤེ ས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེ ས་པ་དེས་སྔ ར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་ 
པ་ཤེས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་བཞི་ཕོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་( ཞུགས་ པ་ནི། སྦྱོར་ ་ལམ་ 'རྫོགས་པའི་ རྡེས་ ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནེ་ས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ འཇིག རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉན་ རང་ལ་ ་སོགས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པསན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ ་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་། བའི་ཉོན་ ་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་ 

རཾ །འདིར་ སྒྲབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེ བ་ པ་དྭང་། ཤེས་བའི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། .སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 


བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུམ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
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བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབུས་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞག་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤང་བྱ་འདི་དག་ 
གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་ 
སུཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་ཕོར་ལམ་སྒོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པའི་དུག་ལྟ་བུའམ། དེ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིས། ས་དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
ལྷག་མ་དགུ་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲབ་ 
པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། སྦྲབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། 
བློ་ལྡན་གར་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། བསོད་སྟོམས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་བ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གྲོགས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་ 
འདྲེས་པས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་ལྡིན་ནམ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་ལྡིན་མེད་ཅིང་། མཚན་མོ་སྒྲ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པའོ། །དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སྟོམས་ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དམིགས་ 
པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་འོག་མས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མ་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསམ་པ་བཞེན་དུ་གཏོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་དགའ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཐོབ་བོ། །དད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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འབྱེད་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བ སོད་ནམས་བསགས་པ་དང་ག སུམ་འཕེལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་སྒོཿ ན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལྲསུམ་ལས། ཉོན་ མོངས་བ་ཆེམ་དུ་ག སུངས་པའི་ དོན་ནི། བློ བཱོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལཾས། ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ 
ན། སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོ་འཚོ་བྱདཀྱི ཀྱིས ་གང་སྨན་ དུ་མི་ ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ དེ་ གངུ་ཡང་མེན་ ་དོ། །ཤཱ ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེ ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ 
ལན་ཤདས་ཀྱིས་འདོད་རྔགས་ཁས་མ་གཏོགས་ཁྲན་འདོད་ཆུགསུ་ལསངེས་ བར་འབྱུང་ཐར་ང་མི་སྨྲ སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ནི་གང་གི་ ཕྱར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ལའང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ སྒོམས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆགས་སོགས་ཡི ན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་ག སུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེས་པའམ་ཡང་ནྭ་བོོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཉོན་ ་མོངས་པ་ལམ་ དུ་གསུངས་ པའི རྒྱུ་མཚན་ ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆགས་ སྟོགས དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དེ་བསྒོམས་ པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཆགས་སོགས་སྦ ང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། ཉན་རང་གི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དམུལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི ས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེ ས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སྤ ངས་པའི་བར་དུ་གཅོ། ད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེ, ག་པ་གཞན་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ 
དང་། བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་ དམིགས ་པ་འདི་དང་། ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྣམ་ ་པར་ 
དག་ དག་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་དག་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་བྱིས་ པ་རྣམས་སྐྲག་ བརྡ་འགུར་བསདེ། དག་ ་མི་འགལ་བར་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ སྒུ་ 
མ་ལ་སོགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་་ བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ གྱིས་དག་ ཀྱངགློ ློ་བར་གྱི་ད་མ་སྤྲིན་ ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ ལྟར་ ་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་ པ་བཞིན དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་ 
དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལས་ 
རྙོག་མ་ཅན་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་གྱི། ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མའི་རྣོག་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པ་དེ་ཡ ང་སྔར་མེད་ཅིང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡི ན་གྱི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆུ་དྭངས་ བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདུ་བ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ པར་འདོད་ན །འོ་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ ཀིསཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ ་ན། དེ་ནི་ གོ་བུརགྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྒིབ་ གཉིས་ ཀྱིས་མ་རུངས་ 


པར་བྱས་ ངས་མྭཏྣོགསུ་ཐ༔ ཡིན་ནོ། །ཏོན་འོད་གསའུ་བ དེ ་སེམས་ཀྱི་ ཤ ཆསཏུདཱ་ནཱམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིནཱ་ ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་( ལས་གཞན 
ཆོས་ཅན་ གཞན་། ་དབང་གི་སེམས་ནི་ ་འོད་གསལ་ ་བ་མ་ ་ཡིན་། ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི ་རང་བཞིན་ ་ཆོས་ཉེད་ དེ་འོད་། གསལ་ །བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ཅན་ 
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ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པ་བཞེན་དུ་རྐང་གི་ 
ཁོང་ནས་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་ 
འདི་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
བཙན་པར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛེམ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་དག་རང་གི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁུད་ནས་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
བུ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རང་གི་བུ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ 
ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒུའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་ 
འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ 
དང་། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནད་པ་འཛངས་པ་སྨན་བཟང་པོ་མི་ཞིམ་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་ 
བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནས་དེར་འཇུག་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ནི། བྲན་གྱིས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཇོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚོང་པས་ཟོང་དུ་ཉོ་བ་ 
ལ་འཚོང་བ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཚོང་པ་ཚོང་ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན་སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་དག་པར་འཁྲུད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རུ་བ་ཤིང་དྲག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཙུབས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་པར་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱོང་བར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒུ་མར་འཛིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 


> 
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རྟུག ཏུ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན། བྲས་བདུག་ ་གཞན་གཉིས་ཡོངས་ཐ ་སུ་སྣིན་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ །ཏུ་བརྩོན་ པ་དེ་ དོན་ཤེས་ པ་ལ་ ་སྐོགས་པའི་རིམ་ 

གྱིས་ཆོས་ བདག ་མེད་པར་། ཉུགས་ཐན། དྲེ་མ་མེད་ཅིང་འཁོར་ གསུམ་ དུ་མི་རྟོག་པའི་ བློ་མཆོག་གི སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པ་བླ་ཿ བླ་ན་ ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
རབ་ ཏུ་འགྲོའོ། རྨོས སྒྲབ་ པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། དེ་ ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པ་ རང་གིས་ ་བཙལ་བ་དང་། གཞན་ ་དག་ལ་ ་ཡང་འདོམས་ པར་བྱེད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ 
ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་དོན་ དང་། རཞུང་དོཉ་ཊ ནོ། དང་ པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ།་ ཀུ།ཆུས་ ་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་པར་བྱ་ ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྟོན་ པའི་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ། ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་ 
དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་ 
མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྟོན་ པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པ་ཡིན་ ཞྭ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ པའི་མངོན་ ་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་ང བ་ནི་ཐར་མདོའི་ 
གནས་འདོར་དུ་འཇུག་ པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ ་སུ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ ན་གཙོ་ཆེར་བླ བླང་དོར་ གྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་' ལོག པར་སྟོན་ ཐའི ་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་` སྟེ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
བསྡུ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་རྣོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་འབེབས་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་དགའ་བར་བསྟད་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གོང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་] རྫོགས་ ་པར་ གང་རྟེ་ས་དུང་བོ་ཐོབ 'ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ 


ཆེན་པོ ཕོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་: ཚུལ། །ཁྲིམས་ ས་སྦྱངས་ པདང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲངས་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟོད་ནས་དག་པ་ ཞེས་ བུའོ །ཐྲོས། པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ ཞེས་ 


བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སེམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ་གང་ ་ཟག་ དེ་ནི་ བདག་ མེད་ཀྱི་ "ཀྱི 'དོན་ སྒོམ་ པ་ལ་རབ་ 'ཏུ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ཏི ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ (རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
ཉན་པའི་ཡུལ་སངས་ ས་རྒྱས་སུ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། སྤྱིར་ ཆོས་རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་ ཀྱང་ཉན་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་། བཞཧུ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་། པར་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན། དང་། གཞུང་གིདོནནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལྭ་བརྟེན་ ༣ ཚ་  དྲི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་མོ། དང པོ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆོས་: མངོན་ པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྟེན་ 


=, ཨ 


ནོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ ་མི་ ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ ་འཕགས་པའི་ ་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་བྱདཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲེབ་པར་ 
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བྱེད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཡུམ་ལས་ལྟའི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་ པ་དེ་ དེ་དག་ ་གིས་ཀུ་ ང་བླ་ན་མེད་པ' ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ་པའི་བྱང་: ་ཆུབ་ །ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ ་པ་; དང་། རྒྱ་མཚོས་( ཞུས་ པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། ཀླུ་ཁྲི ཁྲིཉིས་སྟོང་གིས་ཐ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ནས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་ ་དགའ་བ་ ལཾ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་དྲི་ མེད་སྙིང་པོར་ ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགསན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལས་ལྟ་བྱེ་བ ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩདྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅི ང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 

དག་གོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་ '་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་ཏུ་གཤང་གཅི་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པར་མཐོང་བར་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། 
གཟུགས་མེད དུ་བུང་སེམས་འཕགས་པ་ པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ ན་ཐ ཐོས་ཀྱི་མི སྤྲོབ། ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ནོ། །རང་རྒྱལ་༔ '་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་འདོད་ བའི་རྟེན ཅན་ཁོ་ནའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་ ་གདུལ་ བྱའིམི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་འཛམ་ བའི་གླིངཁོ་ནའི་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཉིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ སྐེམསྭ་ཅུན་ ལཿ ལ་བརྟེན་ ་ནོ།  །སྦྱོར་ ་ལམ་ དངྡ་མཐོང་ ་ལམ་ནི་བསམ་ 'གཏན་ ་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཉེར་སྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལ་མི་ མི་བརྟེན་ཏེ ་འོག་ ་མའི་དངོས་ གཞི་ ་མ་ཐོབ་པ་ན་ གོང་མའི ་ཉེར་། སྡོགས་མི་ ་ཐོབ བཅིང་། གོང་མའི་ ་དངོས་གཞི་ ་ཐོབ་ན་ལམ་སླ་བ་དངོས་ ་གཞི་འ ལཿ བརྟེན་ 
པར་ རིགས་ཏེ། ལམ་ ་དཀའ་བ་ ་ཉེར་སྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཐ་ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ལམ་ འདི་གཉིས་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བ རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ། ། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ག སུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ། ། སྦྱོར་ལམ་ 
ལངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུར་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སློབ་ཅིང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་སློབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་ དྲུ་མཐོང་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སློབ་པའོ།  །སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སློབ་པའོ། །མི་སློབ་ 
ལམ་ནི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་བའི་སེམས་ནི། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྗོད་ 
བྱེད་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་མིང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ སྟགས པ རྣམས་ཀྱི་ ་མིང་ ང་སཱབྱཾར་པ་ ཞུས ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ འཇོག་ ་གོ། དེ་ནི་སེམས་ཕྱི་མ་ལྔའི་རྩ་བ་ཡིན་ 


པས་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནེ་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་དག་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
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ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སེམས་ནི་ 
དོན་དང་ཡི་གེ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་ བྲས་སོ། །དེ་ལ་བ གྲང་བ་ནི། 
གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པའི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཤུང་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྐུར་འདེབས་སྤངས་ནས་འཚམས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མསྐ་རྟོག་ 
པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བ གྲང་བ་དང་། གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་དེ། ཡི་གེ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་དང་སིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་ 
སྡེ ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དེ་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ ཞེས་བྱ་སྟེ སྟེ་ངོ་བོ་བསམ། བྱུང་ངོ །། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་དོན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་ 

སོ་ཞེས་དེ་' ་ལ་ཀུན་ནས་ སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོཿ ན་པའི་སེམས་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར་དེ་ ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ ་འདུན་ པ་དང་ལྡན་པས་སྒོན་པར་ བེད ་དོ། །མིང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་ 
དྲུག་པོའི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ན ས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དུས་ན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ ཞེས་བྱ་ཿ ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡོམས་པ་དང་ཡང་ཞེས་པས་དེའི་དོན་ 
ཡང་ནོམས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ པ་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་ ་མཐོང་ གི་ ་ལམ་ནི་ཆོས་ དེའི་དོན ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་: བརྙཤཱཾས་ 
པར་བྱའོ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ལམ་ ་ནི་ ཞི་ལྷག་ ་གཉིས་ པོ་དེ་ ་སྡོམ་ ་པ་ ཡིན བཱར་ཤཾས པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་གཉིད་ ལཿ ་སོགས་ ་པས་ཞུམ་པ་ སྟེ་ བྱིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ 'ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒོད་ན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ ཉཱ ་དམིགས་ པ་དེ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞྲི པ་ནི་དགུ་པོ་དེ དེ་ཉིད ལཿ རྟུག ཏུ བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ 
འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ ། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ ། འདུལ་བར་བྱེད་ ། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བ ར་ཞི་ 
བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེ ང་བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེ ང་བྱུང་ན་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་གཡེ ང་དེ་ལས་སླར་གླན་པར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ ར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འདུལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་ གཡེ ཡེང་སྟེ ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་ 

བྱའོ། །བརྗེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་ 
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མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ལངས་པ་ན་རྣམ་གཡེང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་འཐོཿ བ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤ ད་ཅིང་། རྩ་བར་ཡ ངཤིན་ཏུ་སྦྱ ངས་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་ཅེས་པའི་འགྱུར་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅི ག་པོ་དེ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་དེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐོབ་ 

བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་: བསུམ་གཏུན ཐོབ་ནས མངོན་ཤེས་དོན། དུ་གཉེར་ ་བའི་གང་ ཟླ །དེས་བསམ་ མ་གཏན་ ་དེ་ སྦུངས་ནས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལུགས་ ༈འབྱུང་དང་ ལུགས་ ཟློག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 'ལྟར་སྟ སྟོམས་པར་འཇོག་ནུས་ 
པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
འགྲོའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་ 
དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སྭ་ཐོབ་པའི་སྔོཿ ན་རོལ་ཏུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འདིའི་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོ་ ར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ 
བྱིང་རྒོ་ ད་ཀྱིས་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་མི་ནུས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འབྲུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ 
གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ནི ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་རྨི་ལམ་ན་ལུས་ལས་སྲིན་བུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡི ན་ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རེ་རེར་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་ 
གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ཡང་ཕན་ཕོན་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ནས ཆོས་སྒུ་རབ་རྫོགས་པ་ ཞྭསྭཱ་པི་ནཱམ་ཐར་དྲུག་ཝའི་ སྣོད་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་དོན་ཤིན་ལ། དེ་ནི་ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ ་ཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ ་ནི་ ནེ་ཚོགས་ ་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་: དྲེ་ནུས་ཚོགས་ལྔམ་ ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་ གྒུར་ ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དེ་ ་སེམས་ ་མཉུམ་ པར་བཞག་ པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་ མི་མཐོང་གི་ཡི ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ ་་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་ཚྭ་ 


༨.༨ཏ.ེ 


སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་ བཏྣགས་ པའོ། །བཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་ ཟེ 'མཆེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ ་ནར་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ ཡསྭ་གཞུནཱ་ ་ནི་ 
མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་སྔོ སྤོང་ ་ཞིང་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་འབའ་ ་ཞིག་ 
ལུས་ཏེ་མ་སྤངས་པས་ དེ་ །བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་] ཕྱོགས་གཅིག་ ་ལ་ །ཞུགས། པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གོ། ཆོས་མཆོག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
མཇུག་བསྡུས་པའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཁུད་པར་ལྔ ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐོང་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཆོས་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ' ཞྭས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཟུང་ 
བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བལ་ ་བའི་ འ་ཡེ་ཤེས་ཐོ ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འདིར་གཟུང་འཛིན་། དང་བལ་བ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ 
ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲོངས དེ་ གཉིས་ས ་སྤངས་པའི་ སྒོ ་ནས་བཞག་ལ་ འདིར། ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི སྒོ་ནས་ ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སའི་ཁུད་ 
པར་དེ་ཉིད་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་ག སུམ་གྱིས་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱོར་བར་བཞེད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་དང་། བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
འདྱུ་བ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་ 
ཀྱང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནེ་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ ་ལ་ 
བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདྲག་ཆེ ་མེད་ བརྡ་ཏྟུགས། པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ནས་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་སྤངས་ 
བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་དོན་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལན་མི་རེ་བར་མཚུངས་པས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་མཐོང་ལམ་པ་། ་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ ་པར་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །ཕེ་ཤྲེས་ཡོངས་ ་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ རྡེས་ཐོབ་ཀྱི 'ཀྱི་ 'ཡེ་ཤེས་རྣམ་ བནྡ་དྲག་ཐ་གཟུང་ 
འཛིན་ གཉིས་ ་སུ་བདེན་པར་ ཞེན་ པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་ ་གསུམ་ པའི་ ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡང་དགུ་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་རྟག པ་ཙམ་ པ་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ དེ་སྒོམ ་ལམ་ཡིན་ ་ཡང་། དེ་ སྐྱེད་ པར་ནུས་པ་ ་འདིའི་ཁུད་པར་ ་རོ། །མཉམ་ ་བཞག་གིས་ ་གཟུང་ ་འཛིན་དེ་ ་དག་ ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 


= ` འ.༢=27 


ཀྱ་ཇ་པ་ཉད་: ་ནི་ ་མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བའ་ཉན་མངས་པ་ 'རྣམས་ལས་ ་གྲོལ་ ་བར་: ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ དེའི་ཚེ་མཐོང་ ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་ 


༦ 
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བརྗོད་དོ། །དམིགས་° ་པའི་ཁྱད་ པར་ནི་རྣམ་ཐར་། སྒོཿ ་གསུམ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཊ ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ 'ཀུན་ ི་བཏགས་ ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ དུ་མེད་ 
ཧའི་ཏི དུ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ དབང་བཏགསཿ པ་བཞིན་མེད་ ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོ 'ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ སྟོང་པ་ ་ཉེད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ རོང་བཞིན་ གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་ནི་ སྟོང་ཕ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མ་མེད་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ན་གྱིགཞི་ནི་དམིགས་ པ་དེ་ ༈་བཞིན་ ་ཉིད་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རཱམྤས་ཡང་དག་པར་ཟད་ཿ པར་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ ནི ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ སྤྲོས པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཞི་དེ ་དམིགས། པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཀུན་ ཏུརྟོག་ པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་སྨོན་པའོ། །གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ་པོ་ ཐམས་ཅད ་ལས་སྟོབས་མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ དང་། (ཞཾགོས་ ་ལམ་ཡན་ ལག ་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ བ་པའི་དུས་སུ་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བས་དུས་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡི ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་ནས་དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ས ངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་རྙེད 
པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་འདི་ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཕན་པ་ 
གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སེམས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མི་ཟད་པ་ཡུན་རིང་པོས་ 
བཅིངས་ཏེ། དེས་དེ་དག་དགྲོལ་བར་གོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཀུར་མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྒོམས་པའི་ཁུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །ནུས་སམ་སྟམས་དུ་བསམ་དུའང་མེད་ཅེས་དེ་ 
ལྟར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡོམས་པའི་ 
ཁུར་ཁུར་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་། ་དགའ་བ ཧུང ཕན་བདེ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་། ་གཞན་ཊུ གྱི ་ལོག་ སྒྲབ་ཀྱི' ཀྱིས་མི སྐྱོ་བ་ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ 'ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན། དེ་རྫོ་གས་པའི་དུས། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ 
ས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་ 
ཁྲོ གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཐ° ར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པར ར་གྱི་ལམ་ནི་ སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཐ་མ་ སྒོམ ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེའི་: དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ དབུངྡ་བླ་བཱ་ ་ཡིན་ ཞིང་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་། བུའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ ཅའིཕྱིརརྡཟ རྡེ་ལྟ་ བུ་ཞེས་ ་བྱ་ཞེ་ ་ན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་། བཤིག་ནུས་པ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། དེ་ནས་གནས་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྤངས་ པའི་ཁྱད་: པར་སྒྲིབ་ 
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པ་ཀུན་ གྱ་དྲི་མ་མེད་ལ། མཛད་པའི་ཁྱད་] པར་ས་བཅུ་གཅིག་ པ་གང་ལ་གནས་ནས་མ ་མཛད་། པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ སྐོགས། ་པས་ ས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པ་ 


ཆེན་། ་པོ་ སྦྲབ་པ པར་བྱེད་ པའི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་བླ་ན་: མེད་ པ་ཐོབ་ ་བོ། །གདམས་ ་ངག་ཐོབ་ པའི་༔ ཕན་ཡན་; ན། ཆས་ཀྱ་ རྱ་སྒའ་རྒྱུན་ 


ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཚུལ་དེ་: 'ལྟར་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ཐུབ་ པ་རྣམས་རྟག་ །ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དྭངས་བའིཤུགས་ཀྱིས། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་གཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་བ །ཅོ་ནས་འདྲེན་པ་ 


བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚེང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ །འགོད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྨོད་ཅིང་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་སྡོང་དུ་ 
གཞུག་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ལྷུར་ལེན་ 
པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་སྟེ། ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་དོན་དུ་བྱིང རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ ་བར་ཆད་ གང་ཞིག་སྤངས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡི ན་ལ་བྱིད་ཐ་ལཾ་སོགསཱ་ཐ་མཐུན་ཐའི་ཆོས་བརྟེན་ 
པར་ བྱ་བའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་༔ རྒྱལ་ཿ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ པའི་ སྐབས་ དི་ན་སྟོན་ནོ། །གཉིས་ང པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་། ལྷ་གཉིས། ་ལྭས། 
གཞན་ ་དོན་ནི་ ་གདམས་ངག་ ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ན། མཐོང་བ་ ་རབཏུ་དག། པ་མེ་ མེ་ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ ལེ་ཤེར་བཞིས་འཇིགཏེན་ ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡངྡ་རྣམ་པ་གུནཱ་ཏུ་བསལ་ནསཾ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཀི་འོད་ཟེ ་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷམ་མེ་བ་ ཡོངས་སུ་བརྟུག པ་བཟུང་སྟེ་ སྟོང་གསུམ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་ 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རང་གི་ 
རྒྱུད་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ། ཡོན། ་ཏན་ཐམས་ཅད་ མཐར་ཕྱིན་ ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད། །གཉིས་ པ་ ་མཇུག་ བསྡུ་བ་ལ་ ་ནི། སྡོམ ་ནེ ་ཞེས་ ་སོགས་ 
སོ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས། ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་ པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྦྱོད་པ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་དང་། བར་ཆད་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ཿ པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེ་བར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ པར་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་ 
ལུས་ཅན་དང་། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤོཿ ང་བ་ནི ་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་སྣ 'ཚོགས་པ་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ 
སྟེ། གྲངས་མེད་པ་ གསུམ་གྱིས' ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་ རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ ་ལས་གསུམ། པོ་དཀའ་སྤྱད་གང་ ་གིས་ ་གཞན་ དོན་ ན་དུ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་ པའི་ སྐབས་ ་འདི་ནི་ཡིད་ འབྱུང ་བར་ འགྱུར་བ ་མེད་ 
དོ། །ཉན་ ་རང་གི་བསམ་པ་དོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུག ལ་ ལ་སྟོགས། པ་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་ཅིང་བསྲུང་ 
བ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པ་ གསཔོའི་ལྲམདེ དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྔོ་བར་མི་བྱེད་: པས་དུག་ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ལྕེ་འབབ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ད གྲ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་གསུམ། གྱི་བདག་ ་ཉིད་ ཐེག་དམན་དེ་ལས་ 'ཟློག་ པར་བྱེད་པ་ 'ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཐབས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་ནི་ རྟག་ཏུ་རྣམ་ པར་ 
མི་ རྟོག་གོ། ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ 'ཅེ་ན། སྒྲབ་པ་པོ་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམསྐདའུ་རང་ཉིད ་ལས་ཅན་ དུ་མི རྟོག་ རེ སྒྲབ བྱ་ཕར་ཕྱིན དྲུག་ ་ལས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་ 
མིན་ཞིང་། དེ་དག་ སྒྲབ་། པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ བྱ་བར་ཡང་མི' ལྟ་སྟ དེས་ན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ ནིའཁོར་གསུམ་དག་ པ་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་ 
པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡོན་ཏན། ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཟད་ མི་ཤེས་ པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏེ་ ཏེ མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདེས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་ 
དགེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ ་བས་དེས་ ་བསླབ་པ་ སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ནོ། ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྣིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིའོ། །དང་ བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆུན ་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ དྲུག གི་གོ་རིམ་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གསུམ་དུ་བསྡུ་ ་བའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་དོན་བཅུ་ 
ཡི ས་མདོར་བསྟན་པ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་དང་པོ་བཞེས་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཐ་མ་གཉིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཡང་ཊི་ཀར་ 
ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་བསྡུས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་དོ། །གཏོང་བ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་སྤྱོད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་ 
གཞན་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ ་ལེགས་པར་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ མ་གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་དྲུག་ ་ཀ་གཞན་དོན་ ་ཡིན་ལ། གཞན་ གྱི་དོན་དེ་བྱས་པས་ 
རང་ཉིད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ རྡང་གི་ ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་] སྒྲབ་། པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ པ་ནི། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་ ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ པས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐ འ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །ཐབས་ མཁས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག །་ངེས་པ་ ་ནི་ སྦྱིན་པ པ །གཏོང་བ་ ་ལ གོམས ་པའི་ སྒོ་ནས་འདོད་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་ལམ་མོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ ནི་དགེ་ སློང་གི་ སྡོམ' ་པ་ལ་ ་གནས་ པའི་སྒ ་ནས་ འདོད་ ་པའི་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ ད་པའི་རྣམ་ པར་ གཡེང་བ་ སྡོམ་པའི་ལམ་ 
མོ། །བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མགོ་ 
གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡི ན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
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ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པས་གཤེ་ཡང་སྐར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པས་ 
དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྔ་ཀ་ 
ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱ་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྔ་པོས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལི་ལྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་དག་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱ་བ་སླ་བའི་ཕྱི་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་ 
པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་ 
པས་བཟོད་པ། མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 

སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མོས་པའོ། །རོ་མུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
སྦྱིན་སོགས་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགའ་བ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ 
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གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། གནས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་བྱས་ན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ 
བདེ། །སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་དག་ལ་ལྡན་ 
ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསོད་ 
པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལ་སློབ་པའོ། །རྒྱ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ཕས་ཟིན་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
བསམ་གཏན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཛིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཁོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་ 
དུ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས་ན་མི་མཇེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྒྱ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ མདོ་ལས་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། འཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། 
དབྱེ་ན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ 
དེས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུག་ཤེས་ནས །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་ 
དང་། །གཉིས་པོ་དག་གེ་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ཏེ། 
བཟོད་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་ 
པ་དེ་ནི་མི་མཇེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ངོ་བོ་ནི དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲོ་བའོ། །རྒྱ་ནི། དགེ་ 
བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དྭན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 


ལལ ` 


ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 81 


འདྲེས་པར་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ནི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །རྒྱ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ 
དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
སྤྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རྒྱ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དངོས་སུ་སྤོང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ཅེས་འཆད་དོ། །ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། བསམ་གཏན་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ 
ནི། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་གཞན་ 
གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི། ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདུན་ 
པོ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐང་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་དང་བཞི་བཞིས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ། །ཁོལ་གྱིས། ཉི ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་བཏང་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞུན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཞེས་ བཤད པ་ བཞིན་ ་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། སྙང་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྦྱིན པ་ བཏུང་ཡང་གཞན། ་ལེན་པ་པོ་ལ་ལན་ཡང་མི་རེ། འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་: ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི སྦྱིན པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ '་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ སྦྱིན་ པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྤྱད་པས་ཟད་ 
ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དག་ནི་མི་ཟད་པར་བཞག་གོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་རྟག་པར་བླངས་པའོ། །ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཡ ང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ ད་ 

པའོ། །བཟོད་པ་ལྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ནི་ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་ 
བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནོད་ལན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། བཟོད་ 
པ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་ཕན་འདོགས་སམ་སྟམ་དུ་ལན་ལ་རེ་བས་ཀྱང་མིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་བས་ལྷག་པས་དཔེ་མེད་ཀྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ་དང་། གཉིས་པས་སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་གཞོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་ར་ཆེ་བ་ནི་དཔའ་བར་འྲྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཐ སམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐ མས་ཅད་ 
སྦྲབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་། སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས་ སྒྱེ་བ་ ་དམན་པ་འདོད་། ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ པ་བརྟེན་ ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤསརབ་ལྱ་ཆ་ཆེ་ཞི་ད་ཁོན་ཉིདདོ 'དོན་དམ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་བློའི་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་དེའང་མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མི་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི། སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དེ་དག་སྦྱི ན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དེས་སློང་བ། མཐོང་བ་དང་དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོཿ ད་ 
པར་སྨོན་པ་རྣམས་སློང་བ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ན་ 
འོང་བ་དག མཐོང་བར་༔ གྱུར་ པས་ དགུའ་བའི་ ་མིག་བགྲད་ བཞིན། །སྒོང་ ་བའི་ ཚིག་ཿ ནི་གཏམ་སྟ ་སྙན་ཐོས་ སྭ་བཞིན་བ ་དགའ། །བྱིན་ནས་ སྐདྲཀའྦ་ཐ སློང་ 
བ་བས་ཀྱང་ལྷག ཅེསསོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ ཿ་པར་དྭག་ པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ བ་གསུམ་སྤོང་བ། ་ནི། བརྩེ་བས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་སྲོག་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་བ སྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལ་རྫུན་སྤོཿ ང་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ 
བྱམས་ལ། དགྲ་ལ་མི་བྱམས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་སམ། རྟེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤིང་། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆེ་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་གྱིས་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲ ལ་བས་མི་འཇིགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེ ར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོཿ ག་པའི་ཚིག་རྫུན ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ ་མི་སྨའོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ཕན་འདོགས་པས་ཕྲ་མ་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅྩུབ་མི་སྨྲ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ 

བརྩོན་པ་ཡིན་པས་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ རང་གི་ ་བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་༔ གཞུན ལཿ གུཏོང་ཐའི་བསམ། ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་། _རྒྱུ་འབྲས་ ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་ཐར་འབུང་ ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བུར་དང་དུ་ལེན་དེ་ལེན་མི་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ གང་གི་ ་ཆེ་ ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ ་བུང་ན། དུས་ 
རྟག་ཏུ་འདི་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་ ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ ཆེན་པོ་རྙེད་པར་ འགྱུར་བ ་དེ་ ་ཡིས། གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཞིག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་དཀའ་ཞེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲ ལ་བ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་འབྱུང་ 
བཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། འཇིག་ རྟེན པའི་བསམ་ ་གཏན་ཟ ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བདེ་བ ་ཆུང་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ་ཨཇ་འདིག་ 
རྟེན་ པ་རྣམས་ནི་ གངུ་ཟྭག་ཏཱ་ཉུ་བ་ཡོད་ཊ པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ ཞིང་། ཉན་ རང་རམས་ཀྱི་ནི་ཞི་བདེ་འདོད་ པསྭ་པང་འདུས་ལ་ཞེན། ཤཱ 
ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བ སམ་གཏན་ནི་དེ་དག་ཟློག་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ནམ་ཡ ང་མི་ཟད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཤེ ས་རབ་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་ ་སོ་ 
སའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་ བའི་ཤེས་ ་རབ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་། ན་ཁུང་དུ་ལག་ ནོམས་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་ ཁོ་ག 
ཞིག་ཚོལ་བ་ན། ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ནངྲས་པོདེ་ དག་གི་ཁ་དོག་མངོན་ ་སུམ་མ་ཡིན་ པུ་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སྐྱེ་རྣམསཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ཕུག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ 
བཏེགས་པ་ན། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡ ངཤི ན་ཏུ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉན་རང་གི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་དམ་ཤེ ས་བྱ་མཐ འ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཡུལ་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ བ་པ་ 
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གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐོས་པ་ནི་རང་ 


གིས་གང་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེས་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ལ། སྣོམས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ 


ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི་བྱང་ 
སེམས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་རྟེན་སྨོས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་ལས་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ནས་ལུས་སྲོག་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་བྱིན་ན་རྫས་གཞན་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 
གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟིང་རྗེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱིན་ན་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་པ་བས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཉན་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཏེ། སྔོན་མ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གྲོགས་གང་གིས་ཟིན་པར་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་ལ་ནེ་རང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། གཞན་ 
གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ས་བརྒྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། སྐུ་དང་སྦྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །བཟོད་པའི་གཞི་ནི་ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་བསྔགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩེ་བའི་ཁུད་པར་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བསྐལ་བ་མང་པོར་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་ 
པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ལའང་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དངོས་གཞི་མ་ཆགས་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
གང་གི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་ཅེ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ 
ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
བཏང་བྱ་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
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འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེ འི་བློ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁཱསྲ་འདསྲ་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ རམྟུས་ནྷུ་པ། ་ལུས་བཏང་བའི་ འི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེས་ སྱ་ཏང་དགའ་བར་འྱ་གུར་བ། ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་འདྲ་ནི། འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ་གཞན་ ༥ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཡང་ 
བླ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་ཤ་ཞིག་ 
སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་སྩལ་བར་བཀྱི། །བདག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡ ང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གཏོད་བརཤོ། ག ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ཆིམ་པའི་ཊྱ ད་པར་ལ་བཞི་ལས། སློང་བ་པོ་ཚིམས་པས་དགའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་ ་གཏོང་། པས་བླང་བྱ་དོན་ ་དུ་གཉེར་ བའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཆི: ཚིམས་ 

ནས་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ འདོད་རྒུ་ཡིད་ ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དག་ 
ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏང་བ་ལ་ནོ་ ར་དུ་སེམས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་བས་རང་ལ་ནོར་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བཏང་བ དེ་ཉིད་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནོར་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སློང་བ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་པོ་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ནི་ 
ཛི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། བསམ་པ་གུས་པ་དང་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་ 
བྱས་ནས་སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའ་་ིཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེ ས་བདག་ལ་བཞག་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་འདུ་ཤེ ས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སློང་བ ་དེ་ལ་འདིས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། སློང་མོ་བ ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ 
ྙེདཔའི་རྒྱུ་ཡ ས་དྲིན་དུ་ཆེ་བར་མི་བརྩིའོ། „ །སློང་བ་པོས་རང་དགར་སྤྱོད་བས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཤི་ ང་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ད །དང་ལྡན་ ཞིང་སྐྱ ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ ཞིག་ ཡོད་ན་མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དེའི་འབྲས་ ་བུ་དེ་ དེ་དག་ དེས བསྲུངས་ཀྱིས་ དོག 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་འཛིགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བླངས་ནས་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ ལོངས་སྦྱོད་ 
ྒྱ་ཆན་པོ་རྣམས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་དང་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་ 

བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བ ཏང་བས་དགའ་བའི་ལོངས་ 

སྤྱོད་ཅན་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ 
བློས། །གཞན་གྱི་ནོར་སྟམ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང་། །རང་གི་ནོར་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྦྱོད་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡི ས་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། རྒྱུས་ པར་བཤད ད་པ་ལ དྲུག་ལས། དངབོན་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟུན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གོ། ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ ་འདི་ལྟར་བརྩོན་( འླུགས་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་དགེ་ བའི་ཆོས་དེ་ དྲེ་དྲག་ཐམྔས་ཏད། རྡེས་ ་སུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བོ། ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ནས་འདོད་པའི་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ 
དག་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འདས་ནས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
བོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ད བྱེ་བ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་རྣམ་པའི་ད བྱེ་བ་ཡང་གཉེས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡ ང་དག་པ་སྤོང་བ་བ ཞེའི་ 
དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐར་པའི་དགེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་དེ་ 
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དག་གིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པ་སྟོཿ བས་ལ འི་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོོ། །འོན་ རུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་' ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྟན་ ་ནོ་ཞེས། ་སོ། །བརྩོན་འགུགས་དོན་ཆེན་ པོ་ཞེས་བུ ་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ལམ་ལ་འབད་པར་གོ་ཆ་བགོས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ 'ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་མདོ་ལས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྤྲོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ། བརྟན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུང་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་གསུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟེན་ཕྱེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
མ་དང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ སྟིང་རྗེ ་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ ་ཞན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དོན་ཆུང་བར་འདོད་ 
དོ། །གཞན་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ ན་འྭགུས་ དེ་ནི་ཆོས་ ་ཅན། མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། བསམ་པ་དང་བློ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ ་ལོངས་༔ སྤྱོད་༽ "ཀྱི ཀི་ངོོ་ལ་ཚགས་པས་ཝམ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོད་ 
པ་ལ་ །རྟགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། 

སྦྱིན་ སྦྱིན་སོགས' ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ དོར་བ ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་མི་བརྗོད་པ་ཅི ་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བ རྗོད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་མི་ཕྱེད་པས་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དད་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་བ འི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པས་ནི ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་བསྡུས་ཏེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཤི ང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་: ་གཅིག་ པ་ཡིན་པས་དེས་ ་བསྡུས་ ་སོ། །ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ ནས་སྦྱིན་ ་སོགས་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་། ་དང་། ལྔ་པོ་ཕར་ ཕྱིན དྲུག་ཏུ ་འགྱུར་བ་དེས་ 
བྱས་ པའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་སོ། །རབ་ ཏུདབྱེབའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ ཡང་དྲུག་དྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ སྟེ། གཞན་དག་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 'འགོད་ 
པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་; དུ་སྦྱིན' པའི་ སྦྱིན་ པ་ནས་ སྦྱིན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དྲུག་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡེ ང་བ་དྲུག་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲུག་ནི་ 
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ཤེས་རབ་ སྟེ 'སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དྲུག་གོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་ བརྗོད 'བྱ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གིས་རྗོད་ བྱེད་ དཱ སྟོན་ པའི་མདོ་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་ ་བསྡུས་ 
པ་ དང་། རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་བརྗོད་ བྱ་ཕར་ཕྱིན ན་དུག་ ་བསྡུས་པའོ། རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ལྔ' ་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་; རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ སྤོང་གི་ སྡོམ་པ་ དང་ལྡན་པ་ན་ 'ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་གནོད་པ་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ་རེའང་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །། །༈གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨི་ ན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། 
བྱེད་ལས། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་ 
པའོ། །དོན་སྤྲདཔ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཕར་ སྱ དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ གྲངས་ངེས་ ་ནི། སྦྱིན པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ སྒོ ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་: པའི་ཐབྲས་ཡིན་ ་ལ། སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་ 
པས་། ས་གཞན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་° པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གི དོན་གོ་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་ 
པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པས་ 
གཞན་དག ་ཡིད་ཆེས་ནས་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ ་སུ་སྨིན་ བའི་ཐཐུས་ནི ་བསྡུ་བའི་ དཔྱས པར་ཤེས་ 

པར་ བུའོ། །གསུམ་ པ་ པ་བྱེད་ ་ལས་ནི། དང་པོ པོ་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན ་པས་ཆོས་ ་ཉུན་ ནཔའི་སྣོད་ དུ་གྱུར བའི་དངུས་ པོར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟ སྙན་ པར་ ར་ྨྲཿ ་བ་ 
ཡིས་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ན་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ སྤྱོད་པ་ཡིས་ན ་ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དོན་མཐུན་པས་ནི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའོ། །བཞི་པ་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བསྡུ་ ་བའི་དངོས་ བང ་བསྡུས་པར་ ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་ ་བསྡུས་ན་ཟང་ ཟངྒགཾ བཿ ་བས་ནི་ ྦིན་ པ་ ཿབྣམས། ལ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྡུ ་བས་གཞན་གསུམ་ 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་ དམིགས། པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་དམིགསཿ པའི་ཆོས་ནི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། སྟན་ ཁཱ ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་སྣ སྤྱོད་ པ་བསྡུས་ལ། རྣམ་ མ་པར་སྦྲོང་བའི' ་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མཐུན་པ་ བསྡུས་ ་སོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐེག་པ་ གསུམ་ ལཾ འགོད་པ་ནི་ པ་ནི་གོ་རིམ་བཞི ་བཞིན་ དུ་བུང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་ དུའའི་ཐྭས་བ་ དམན་ པ་དང་། འབྲིང་ 
དང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་དུས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྡིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་ པའི་ལམ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ ས་པའི་དུས་ན་ ་འཁོར་བསྡུས་ པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ ་བསྡུད་ ཐརྦ་གུར་བ་ ་དང་། 


> ~ ༧ - 


གང་དག་ད་ལྟར་བསྡུད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ ཀུན་བསྡུ་བ་བཞི་པོ་དེ འདྲའི་སྒོ་ནས་ བསྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ ནཱ་བླསུབ་བཞི་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅོན སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
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རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བ སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ད། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་བསྟན་ནས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོས་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ཚད་མེད་བ ཞེ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བཅུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ པ་སྟོགས་ པའི་དོན་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ 2  མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟན་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ ་མ་ཡིན་པའི་ སྭངྭཾས་རྒོས་ ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་ གཁ་ ་དང་; རྒྱན་ ལཿ སྟོགས ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །རྒྱ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ ་དོན་ཡོད་པར་ གྱུར་ཅིག་] །ཅེས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེཤེས་ནི་ ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་ སྟེ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ རྡོགས་ ་པ་ སྟེ 'རྣམ་པར་དག་ བར་འགུར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་། ཡང་ཞིང་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་། དྭག་ ་མཆོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བས་ཀུན་། ་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ཡང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའོ། །གོང་གི་ གྲོས་སྐོགས་ནི ནིརྫས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། རོ་མྱང་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ "རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེ ས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲུག་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ 
དང་། ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པ ར་སྤྱོད་པའི་སྒ་ཡོནས་མཆོད་པ་དང་། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་གཞི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཞི་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 

པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། གཞན་ཊ བྱེད་ དུ་བཅུག་ པ་ནི་ཕྱིའིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་གི་ལུས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཆྭཾས་ཏུན་ཐ་དཱང་སེམྭས་པ་ལི་སོགསང་བྱད་ པ་ནི ཏིནང་གི 'ཡིན་ལ། གཞན་ བྱེད་ དུ་བཅུག་པ་ ་དང་། ཆོས་གོས་ལོ་སོགས་པ་ཞཐུལ་ 
བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ ཡིན་ ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་ ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་ སྐོགས། པ་འབུལ་བ་] རྙེད པ་དང་། ཕྱག་ ་འཚལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ 'བཀུར་སྟིའི་མཆོད་། པ་རགས་པའོ། །སྤྱིར་ དགེ་བ་སྒྲབ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ སྦྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བསམ་པ་དང་རྫ་ས་ཆུང་བ་ནི་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་རྐྱ་ཆེན་པོ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་འཁོར་ 
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གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ་དེ་མ་ཐག་ 
སྦྱོར་བ་ཉེ་བ་དང་། འགྲོ་ བ་སྟེ་ཚེ་རབ་ བ་དུ་མས་ ་བར་དུ་ཆོད་: པ་ནི་རིང་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡང་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་བྱ་བར་སྨོན་པ་ ནི ་རིང་ལ། འདི་ ་ཉིད་ དུ་བ་བར་སྨོ སྨོན་པ་དེ་ཉེ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་ནི་ 
མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆན་དུ་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ རྭ་བྱས་ནས་ས་དེ ར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨི ན་པ རྭ་བུས་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ་དང་། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཉེ་བར་འདྲེས་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདི་ཡང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་དང་། དབྱེ་བ་ ་དང་། མཆོག །ཏུ་གྱུར་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས། ་ལས། མདོར་ ར་བསྟན་ པ་ ་ནི། བརྟེན་ པ་། རྟེན་ '་དང་ ་ཞེས་པ་ ་ལ '་སོགས་ ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་དག་ རྒྱས་ཐར་བཤོན པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ བའི་ཐཤེས་གཉེན ཚུལ་། ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་མང་བས་ན་ལུང་། ་གིས་ ཕྱུག་པ་ 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན ་པ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད། རྟག །ཏ་ཆོས་༈ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་། སྐོབ ་བ་སྤངས་པ་ སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་] བྱའོ། །གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟེ་དང་། ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། 
དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ 
ལྡན་ ་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ལགས པ་ལ་ 'སོགས་པའི་སྒོ་ནས' ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན ་ཚུལ་ནི་ཀླན་ ་ཀ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ྱི་དྲུ་དུའགྲོཿ ་བ་མ་ཡིན་ གྱི དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་: ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་ པ་། དང་། དསྐམ་གཏོན་ ལ་གནས པ་ལ་ སོགས་པའི་དུས་སུ་དྲུང་དུ 
མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་ པའི་སྦྱོད་ལམ་ གྱིས་མི་འགྲོ་བས་འདུད་པ་ སྟེ། ང་རྒྱལ་: ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ནི་རྙེད་ 
བཀུར་རྙེད་ང པར་འདོད་ནས་ བསྟེན་ པ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་ བའི་བཤེས་ཊ ་གཉེན་དེས་ཇི་ ལྟར་བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ་ཡོངས་ 
སུབསྔོ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ནི་བརྟན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ དྲེས་དགེ་ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ེའི་ ་སེམས་ཡང་དག་པར་ ར་མགུ་ ་བར་བྱེད་] ད་དེ །སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་ 
དུ་མཆོད་པ་ནི། །བགོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བློས་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་ནི་གང་འདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཞེང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་ཡ ང་སྦྱང་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིང་དག་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་ དེ་ཆོས་ 'ཀྱི་ ཀྱི་བགོ་སྐལ་ ་ལ་ སྤད་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡོན་ཏ ཏན་བ ་དང་ལྡན་ བའི་ཐཤེས་གཉེན་ཟ ་རབ་ 'ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གི་ བྲུག 
བསྐལ་ ་ལ་ སྤྱད པའི་ཕྱར་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ་མཁན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བགོ [་བསྐལ་ཿ ལཿ སྤྱོད པའི་ཡོན་ཏན ་དང་ལྡན་ ་པས་ ་བཤེས་གཉེན་ ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ ་དུ་འཆད་ དོ། །དབྱེ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་ བའི་ད '་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ཞེས་ཏེ་སྔར་དང་ 


༨ ཀི་སྲོའི་ 


འདྲའོ། ཕྱི་ནང་། ་གིས་ ྱེ་ན་ཿ ་དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ ལ་; ་བསྟེན་ ནས་ ་ཆོས་སྒོ་ རྗེས' ་འགྲ་ སྟ། ཆས་ཀྱ་ ཀྱ་སྒའ་རྒྱུན་། གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནང་གིའོ། །རྫས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
ཐོས་པ་ཉན་པ་ནི་རགས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་ 
དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་བཟུང་ 
ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁོ་ནའིའོ། །ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་མོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ས་གསུམ་ན་གོ་རིམ་ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
བཞི་སྟེ། དེས་ན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བས་དེར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་དོན་རིག་པར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པས། དེ་དག་གི་ས་བོན་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
དེའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པས་ཀུན་ནས་སླང་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ལས། བྱམས་པར་བཏགས་ 
པ་དེ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཆེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་། མཆོག་ 
དམན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་རྟེན་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གཡོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པས་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་ 
གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་མིན་པ་འདོད་ཁམས་པའི་ཚད་ 
མེད་པ་དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོ་དམན་ནོ། །དམན་པའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དམན་ལ། བཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 


ལྟོས་ནས་དམན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་གང་ཡིན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ སེམས་ཅན། དག་ ཀྱང་རྣམ་ པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། རྒྱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ ཆབས་ཀུན་ (ཊུཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་པ་ བཛ པོ་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟགས་ནི་བག་མེད་དེ་ ིརེ་ཞིག་མི ་མི་མཐུན་] [ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ ་ཙམ་( ཞག་ ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ མཆོན སུམ་དུ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་མི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམབཞེན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་ དང་། གནོད་ ་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ ཚགས་ གཉིས ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ 'དེ་ དག་གིས་ ་ཉེས་དམིགས་ རྣམ་ ་པ་མང་པོ་ལ་ ་རྐུག་ཿ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཉུས ་དམིགས་ང ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ གནོད་ཟེ ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ ཟེ ་བས་ན་ ་བདག་ 
ཉིད་འཇོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་ ་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
བ་ལས་ཉམས་པ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་ན་རྙེད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་སྨད་པའོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་ 
དག་ ཀྱང་ཚུལ། 'ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་དང་ལྷན་ དུ་གནས་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་འདིའི་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ 


ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཞན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་ 
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དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ བྱེད དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ ་བཞི་ ་སེམས་ པ་འདི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་རང་གི་བུ་ གཉུག་པ་ ཡོ ན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུའི་ 

བྱམས་པ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ ཁ་བ པོ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པས་༔ ་བསྡུས་ལ། བ་མ་ནི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་བསྡུས་སོ། །བཞི་ཆར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་འདོར་བའི་འཐད་པ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཏེ་བདུན་ 
ལས། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། རབ་འབར་ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི ་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན ་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བ གྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་པ་རམས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི ་མུ་སྟེ གས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ཡོཿ ད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེ ག་དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤང་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ རྡེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བྱས་ན ་ནས་དེ་ཐོབ་ 
པའོ། །སྐེས་བུབྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ ནི་གཞན་ ་ལ་བདེ་བ་ སྲད ་པ་དང་། དེའི་དོན་ དུ་བདག་ ལཿ ་གདུང་བ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ་པའོ། །རྣམ་ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྟིང་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རམ་འདོད་། ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི: རྒྱུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་འོངས་པ་ན སྙིང་ རྗེས་ཁྱད་ 
པར་༔ ར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉདསྦྱི སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ སྟིང; རྡེའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐག་ མི་རིང་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ལས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་ ་དང་ ལྡན པས་འཁོར་ 
བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་ 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བདག་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེའི་ 
འབད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 

དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་སྟིང་རྗེས་ 

གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ང་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། ཡོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བྟགས་པ་དང་། ྙིངརྗེདེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཆེ་བ་ 


ཤམས བསྙན པར་དག་པ་ ་འདོད་༔ ་ཆགས་ དང་བལ ་བ་འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ སྟེ ཐཞ པོ་དེ ་ལས་ སིང་རྗེའི་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་བའི་སྒོ ནུས དབྱེ་བ་ ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལྟར་། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས། གང་ཉི་ཚོར་བ་དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་ནས་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ 
པས་རྟག་པ་ 'དང་། ས་ལ་ཞུགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ་བདག་གཞན་མཉམ་ པརྟ་ཏོགས་། པ་ལྷག་པ པའི་བསམ་པ་ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སྒྲབས་ པའི་ སྒོ་ ་ནས་དང་། མི་མཐུན་] ་ཕྱོགས་ རྣམ་ ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་འདོད་: དཆྭགས་དྲང་ ་བྲལ་བ་ དངུ། མི སྐེ་བ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགསཔ་སྟེ་དྲུགཔ་ད་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། མིན་ཞེསུ་པེ་ལཾས་རློག་ པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་ ་པོ་མིན་ལ། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་། དྲག་ ་མེད་པ་ གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་མིན་ ་ནོ། །ཆེ་བ་ ་དཔེའི་ སྒོ་ནས་ བསྔགས་པ ལཿ ་གསུམ་' ་ལས། རྐ དོན་ 
ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་བ ་ནི། ལྡོན་ཤིང་གི ་རྩ་བ་ལས། སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བ་ ་ལྟར། དང་པོ་གཞན་། གྱ་སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟོད་ པའི་སྙིང་ 


རྗེའི་རྩ་བ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར པ་དེ་ལས་ ས་གཞན་ ་དོན་། ན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ ་བཟོད་པའི་ སྡོང་བོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་ཡལ་ག་ 
དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལས་ཐ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པས་སྒྲབ་པ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པའི་ཡལ་ ་ག་དེ་ དེ་ཉིད ་འབྱུང་ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
དོན་སེམས་པ་དང་བྲལ 'བའི་བློ་དེ་( ་ལས་ཿ སྐྱེ་བ དཀར པོ་རྣམ་ དག ཏུ་སྨོན་ ་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་ འབྱུང་བར་མི་ 'འགྱུར་ ་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ཐོབ་ན་ སྐེམས་ཅུན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཿ ་པའི་འྲྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི། 'འགྱུར་རོ། །རྗེས་ འགྲོ་ནི་ཤིང་གི་ ཝོཧབདད་ཐལ། ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྩ་བ་ ་ཆུང་བ་ ལྟར་རྩ་བ་ སྟིང་རྗེ་དེ་ལས་བཟོད་ བའི་སྡོང་པོ་ལ་ 'སྐོགས་དེ་ དེ་དག་ ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་ཚུ་བོ་ནི་ 


༢༣༧ 


བྱམས་པ་ སྟེ དེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ སྙིང་རྗེ ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྙིང་རྗེ་ དེ་གཞན་དོན་ 'དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ན་། ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ་ཡེས་བཟོད་པའི་ སྡོང་། ་ལོ་ 'ཡངས་ཤིང་ རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཟད་པདེ་ཐེག་ཆེན་གྱིཚོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱུན་ ་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་ རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ལེན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ 
རྣམ་ པ་གཉིས་ལསཿ ཞི རྐྱེན གྲུབ་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱད་ ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ ་ལྟ་ 'བུའི་གཞན་ ་དོན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ་བཟང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱིའི་རྐྱེན 'གྲུབ་སྟེ་གཞན་ གྱི་རྒྱད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་། པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ 
འདོར་བའི་འཐ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དྲང་མ་འྲབེལ ་བ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙངརྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅདྭ་ཀ ཀྱི་ ཙ་ཐརླཾུནཱ་པ དེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་ ྗེ་སུ་ཞིག་མི་ བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་ 

སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 'འདི་ ལྟར་སྟིང་ རྡེ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྩེ་བས་སྐྱེད་] པའི་བདེ་བ་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ 'འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་དང་། འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གནས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡིད་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཆགས་མི་སྲིད་དོ། །དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོར་ བསྟན་ནི་ཕ་མ་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ནི ཟིད་བཞི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཡ ཁོར་བྲས་ཁན་མ་ཐོཐ་ 
མེད་ བ་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ནི་དེ་དྲག་ ལཿ ཡོད་ ་པ་ ་མེན་ ་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ 'འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ སྙིང་རྗེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀུ ཀྱང་ འཇིག རྟེན་ ་པ་ སྟེ་ ་དག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་སྟི སྙིང་བརྩེ་བས་ ་ཀུན་ནས་སློང་ ་བའི་བྱམས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་འབྲ་བུ་སྡུགསྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔལ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གནས་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་བརྩེ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱེད་པའི་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། ་ཞེང་། རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ ་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་ པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་ལ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི དགོས་ཏེ། དེ་ལསང་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ དང་འབེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བླ་མབ༔ ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་ 
པའོ། །དུར་བོ་ལ། གསུམ་དང་། སྦྱིན་ ་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་ པ་ནི། བརྟན པ་བརྩེ་བ་ཿ དང་ལྡན པའི་སྦྱིན་ང པ་དེ་ ཡས་དདོག་ ་པ་ ཐུམས་ཅད་ སེམུས་ཅན་ 
རྣམསོལཾ་ ལ་སྦྱིན ་པར་བཏང་བ་ ཝས་བྱུད་ཇའི་བདྲེ་བ་ བྱེད་ ལྭ་གྲང་ཡིན། པ་དེ་ ་ལ་ཁམས་གསུམ་༔ གྱི་བདེ་བ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེའི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བརྩེ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་ ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ 
དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་ དེ་ལས་སྟིངརྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྒུན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་ལ། དྲེ་ལྭས་ལོངས་རྱོད་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལསྤ་ཆུ་གསུམ་འཕེལ་ 
ལོ། །རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ ་གསུམ་ པོ་འཕེལ་བ་ནི། སྙེང་རྗེ་དེ་ལས་ བྱམས་པས་ སྐྱེད་: པའི་བདེ་བ་འཕེལ་། བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ ་པའི་ སྟིང་ རྗེ་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་བས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བདེ་བར་འཛུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སེམས་ 
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ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བསྐེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱམས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ ་དང་། འབྲས་བུ་དོན་ དུ་མི་གཉེར་བ་ ་དང་།  སྦྱིན་ ་པའི་རང་ བཞིན ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས ་ལས། བརྩེ་ བས་བལ་བོ 'ནི། 
སྙིང་ རྡེས་སྦྱིན པའི་རྒྱུ་སྙིང་ རྗེ གོང་ ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ པར་བྱ ཞང་། སྦྱིན་ པ་ཆུང་། ངུ་ཡང་སྟིང་ རྗེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ ་ཆེན་པོར་འཕེལ་བར་བྱའོ། སྦྱིན ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་ པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐོང་བ་ལ་ ་སོགསྭབའི་སྒ། ནས་སྦྲིན་ པ་པོ་ ཆུང་ཉིད་ ་བདེ་ 
བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་ཚོགས་ ་གཉིས་ ་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་ བྱ་ཞིང་ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་སྟི སཱིང་ རྡེས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་: པའི་ཕྱིར་རབ་ 'ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ སྦྱིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བ དེ་བ་མ་སྐྱེད་པར་རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བ ར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ ་སེམས་ །ཅན་ ་ལ བཏངཐཱ། རང་ ་ཉིད་། གློམས། པར་འདོད་ ཐྲ འབྲས་བུ་ལ་དོན་ 
གཉེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །དང་བོནི་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ཅན་ ་ནི་ ་རྟག་ །ཏུ་རང་གི་ སྦྱིན་ པ་ལ་ དཔེར་ན སློབ 'དཔོན་ གྱིས་ ་རང་གི་ སློབ །མ་ལ་ 
གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་ པའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ དེ་རྣམས་ཀྱིས 
གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་གཞན་མི་བདེ་ན་བདག་བདེ་བར་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཡིས་གཞན་ལ་བདེ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལའང་བདེ་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བས་བདག་བདེ་བ་ 
ཡིན་པས་ སྦྱིན་ ་པ ཟག །གིས་ སྦྱིན་པ་ (ི ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ སེམས་ཅན ན་རམས་ལ་ བྱིན་ཟིན་ གྱིས' གལ་ཏེ་སྦྱི སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 

འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ' སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཉིད་ལ་སྦྱིན་ཿ པར་བྱོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་ བཟན ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི ་མི་ 
འདོད་ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ ་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ ལོངས་སྦྱོད་ཤིན ཏུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆོས་ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ 
བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་ 

གཱཉེར་ཐ་ ་མེད་པ་ཉིད་] དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བ་གཞན་ལ་ ་མི་ གཏོང་ན་ ་བདག སྦྱིན་ པ་ལ་མངོན་ བར་དགའ་བྲ་མ་ 
ཡིན་ པུརྡ་ཁྱགུར་ཆོ། །འདི་ ་ལྟར་སྐད ཅིག །ཙམ་ ཡང་རྫ་ས་འགའ་ཞིག སྦྱིན་ པར་མི་བྱེད་པའི་ བཱོ་སྙེས་ན་ནི ནི སྦྲིན པ་ལ་མངོན་ བརྡ་དྲགཞབ 'ཉིད་མ་ ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སྭཱ་། སཱལུའི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྦྱིན་ པ་མ་བྱས་པ་ལ་ སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་ ཏེ ྒྱུ་མེད་ པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ །བཏླུར་ཡང་འདི་ 'ལྟར་ལན་ལ་ལྟོས་ནས་ སྦྱིན པ །གཏོད་ཐ་ ་ནི། བདག་གི་ 
ཆ་མ་ཡིན་ ་ལ་སྦྱིན་ པྷཱ་གཏོང་བ་བྱོཁོད་ ཀྱིས་ལན་ ལཿ བྷ ་བ་དང་བྲལ་ པ་བས་ན། སྦྱིན་ པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ ་ལ་གཏོང་བ་སྟེ་ ཟྫྲ ་བ་ ཡིན་ནོ། ༼།གསུམ་ 
པ་ སྦྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་ པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ ་ཀུན་ནས་ བསླངས་པའི་སྦྱིན་ པ་ནི། ཆོས་དྲུག་ 
དུག་ ་དང་མཚོན་ ལཿ སྟོགས་ པའི་སྦྱིན་ པའོ། །བདེ་བ་འདྲེན་ པར་བྱེད་ པ་ནི་ སྦྱིན་ བྲས་བྡས་ ་ནས་དགེ་ ་བ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ ་དང་ 
རྣམ་པར་བཅས་པ་ནི་ ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་ བརུ་གཞན། ་ལ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པའོ། ཚོལ ་བ་མེད་པ་ ནི ་མ་བསླངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ 'ཉིད་དམ་ 
འཕོངས་ ཤས ་ནས་ སྦྱིན་ པ་ ་དང་། ཡོན གནས་མི་ ་གདམ་པའོ། །གོས་པ་ མཿ པ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་ པ་ནི་ ཆོས་དགུ་དང་ལྡན། པ་སྟེ ་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ ་མཐའ་དག་ སྦྱིན་ པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་༈ སྟེ ་དངོས་པོ་མང་ 
པོ་དང་། གཙོ་བོ་སྟེ་ གྱ་ནོམ་པ་དང་། རྟག་པ་ སྟེ་ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་ པ་དང་། དགའ་བ་ སྟེ་ ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ སྦྱིན་ ་ནམ་མི་ སྦྱིན་ སྟམ་དུ་མ་ 
བརྟགས་པར་དག འ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བ ལྟ་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ ར་གཞི་དག་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བ དེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བདེ་བ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་ཚིམས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
ནི་ལོངས་སྦྱོད་དག་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡི ས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་ནི། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། །མ་རུང་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀུན་ནས་འབྲུགས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་འདོད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བརྣམས་སོ། །ལོག་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔས་དེ་རྣམས་དང་བྲ ལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་ 
བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པས་དེ་ 
གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ྒྱུརྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་ས་བོན་ཡོ དུ་པ་དང་། བདག་རྐྱེ ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེ མྙགཉེན་དཱང་ དེ་མ་ཐ ག་པའི་རྐྱེན་སེམས་དང་། 
སེམས་བྱུང་སྔ ་མ་ གྲག་ ་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་སྙི སྙིང་རྗེ་ སྐྱེའོ །གཉིས་ ་པ་ སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ བསྟན་ པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ པར་ཤེས་ ་པར་བྱ་ ཞེང་དེ་ དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་པས་དེ་ 
དྲོག་ལས་དངོས་སྭ་སྱོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྦ ངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དག་པ་ སྟེ་ ས་བརྒྱད་ པ་མི་ཾ སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ལ་ བཟོད པ་ཐོབ་པའི ཕྱིར་རོ །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ས་ 
ལས། ཚད་མེད་པ་རམས་ཀྱི་། ་ནང་ནས་སྟི སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་ ་བཤད་ །ཧིང་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ 
མེད་པ་མཆོགཉུ་གྱར་པནི་རང་གི་སེམས་ཀས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོ་མྱོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བ སྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ་ཏུ་ སྤེཾསཤིང་ཆོས་གོས་ ལཿ སྒོགས། པའི་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། སྒྲབ་པ་ ་ཡང་ཡིན་པས་རྫས་དང་ ་བཀུར་སྟི་ ་དང་། སྒྲབ་ པའི་མཆོད་' པས་ཤིན ཏུ་རྒྱུན་ ་མི་ཆད་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ལས་ 
གཞན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བ སྒོམ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དང་ 
རྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆོས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། 
ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལྭ་ཁཱན་མཐོ་བ་ཁཇེམ་པསྟེ། དེའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤུད། ཀྱང་འདིར་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ །གཉིས་ ཏེ། ངོ་ཚཤེས་ པ་ཙམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ ངོ་ཚཤེས། པའི་རང་བཞིན་དང་། རབ་ བ་ཏུ 
དབྱེ་བ་དང་། ཡོད་ ད་པའི་རྟགས་ ་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ ་གང་ཞིག་ང་་ོཚའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་ 


༧ 


གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ ་མི་ ་རྟོག་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ 
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བྱེད་པ་དང་། _ ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་བརྟན་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོག་དམན་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་ །དྭུང་ཐོ་ལེ་ཁཱསམཁཱ་ ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བདྲུག་པོའི་ཡི་མཐུན་རྱོགས་སེར་སྣ་ཡ་རོགས་བདྲུག་འཟེལ་བ་ནྟང་། གཉེན་ པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་འགྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ ་མི་ཟད་པའི་ངོ་ཚ་ཆེན་ པ་སྐྱེ ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། །བརྟན་པ་ རམས ་རོལ་ །ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་དྲུག་ ་མི་ 'བརྟེན་པ་ལ པ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་མ་ ་བསྔམས་པ་ལ་ སྟོགས པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་ཆོས་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ བར་འགྱུར་རོ ་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མཉམ་ བཞག །ཅེས་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ །སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ནི ནི་བློ་ལྡ' ལྡན་ངོ་ཚཤེས་བའི་མི་ 
མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་ 'མེད་པ་ དེའི་སྐྱན་ ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ དང་དུ་ལེན་ ་པས་བདག་ལ་གནོད་ པར་བྱེད་ཅིང་ 

ཁོང་ཁྲོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ལ་ ་བརྙས་ཤིང་ ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་ 
བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་མི་བསྟེན་ཅི ང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱོད་ 
པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་རང་ ་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་དག་མ་ མ་དད པས་ བཀུར་སྟེ་ ་དམན་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ཀྱིསསྨོདཅིང་མི་ བསྲུང་བ་དང་། 
སྟོན་པས་ཀྱང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་] སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་ 
ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་མི་སྟན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ཕ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོཿ ན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན ་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས་ ་རང་གི ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་( འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་ བདེན་ གྱི་འབྲས་ བུ་འགོག་ བདེན ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་ ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་ ལསུབྷུཏཱབའི་ཝུང་པོ་ ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ་མོ། །ལས་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། གང་མཐོང་བ འི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
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འགྱུར་གྱི་ལས་ ་ནི། སྐྱེས་ ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། །མཚན་གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ་སོ། །ལན་གྲངས་ ་གཞན་ལ་ 'མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྱི་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞྲེཔ་ཆེ བ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟུན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་། གཞན་ ་དང་། གཉིས་ ་ཀའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་ མོངས་པའི་དྲི་ ་མས་མ་གོས་པ་ནི། 
བྱིས་པ་ ས་སའ་སེ་ོ་བླན་པོ ཡ རྣམས་ནི ་ལུས་ལ་ གོས་བཟུད་ ་པོ་ ཡིས ་ཡང་སེམས་ཁྲེལ་ ཡོད། ་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ བྷསདཱམ་ པ་ 

རྣམས་ཀྱི་ ་སྤྱན་ལམ་ དུ་མཛེས་པ་ ་མ་ཡིན་ ྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་ པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི ་ལུས་དགབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཉེས་པའི་ད་མ་མེདུ་ 


2 


པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཆོས་ ཀྱིས་མ་གོས' པ་ནི། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ལ་ ་སོགས་པས་གོས་པ་ ་མེད་ ལ་བཞིན དུ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། བཤེ ས་སྤྲི ང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེ ས་བ གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ནས་རྒྱན་བཟང་པོས་བ རྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པས་ 

བ རྒྱན་པ་དེ་མཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚཤེ ས་པའི་དབང་ གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་ 
ཐུསྔཔཿ ་ཉིད་དེ། ཐེག་ ་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ་པ་། པ་གཉིས་ ཀའི་དོན་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ 
པ་ ནི་གཞན་དོ ་དོན ཧུ་འབོར་ཐར་གནས་ཀྱང་ངོ་ཚཤེས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ སྦེམསྭ་དའོར་བའི་ཉེས། པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ ཏ་བསྲུང་བར་བྱེད་ 

བུའྲ་ཡྙིན། ་ནོ། །ངོ་ཚཤེས། པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལ 'དང་དུ་མི་ ་ལེན་ ཅིང་སྦྲར་ ་བས་མི་ པ་འཇུག་ ་ལ། བསམ་ བས་ཡོན་ཏུན་ དང་དུ་ལེན་ 
ཅིང་སྦྱོར་ ་བས་འཇུག་པ་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་ 
སེམས་ཞེས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇོ་ཚ་ཤེས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ཐ ་གིས་ཞེ་ ་ན། མཚན་ ་ཉིད་དང་། རབ ཏུདབྱེ་བ ་དང་། མི་ 'འགྱུར་བ་ང ་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
ཡའ པ་ཕྱེད་' ད་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ས་ ལུས། ཉོན་ ་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་ 'འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བ ་བསྔལ་དང་: དུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ་ཅན་ ཉིད། འདིགས་ཤིང་སྦྲག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་: ཊ་མང་པོ་མི་བཟོད་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པ་ དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་ པའི་སྦྱོར་བ་ ་ལས་མི་གཡོ་བ་ ་དང་། རང་བཞྲིན གྱས་སྟིང་སྟོབས་ ་དང་ལྡན་ པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟན་པ་འདི་ 
ནི། བརྟན་པའི་སྟོབས་ བསྐྱུད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ་ཡིན་པར་ ིག་ པར་ བུའོ། །ཞེས་ ་བཤད་ དོ། །རྣམ་གྲངས་ ནི། སྟིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་པ་། ་དང་བརྟན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་ཡང་ན་ཞུམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་ 
སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྣོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཉུག་མ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ ་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་ལོག་ ་པར་ སྦྲབ ་པ་བཟོད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ། །ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟབ་ མོ་སྟོང པ་ཉིད་ཐོས་ པས་མི་སྐྲག་ 
པས་བརྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ ་ལ་སོགས་ པའི་མཐུ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ གྱི་ཐབས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པས་མི་ སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་བརྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། འབྲིང་པོ་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་བརྟན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ ངོན ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་ 
གཡོས་སོ། །དེ་ 'ལྟར་ ང་བརྟན་ པ་དང་ ལྡན་པ་ལ་མི་སྒོ་བ་འབྱུང་བས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་མི་ སྒྱོ ་བ བ་ནི་གཞན་ ་དང་; ་མཉམ་ པ་མེད་པ་སྟེ་ཁུད་ པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ངོ་ཚ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་ ་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ འདོད་ ་པའི་ ་འདུན་པ་དྲག་ 'པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོ་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ ་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་ སྤོ་བའི་ང 
བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནེ་མོས་ 
སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ས་ག སུམ་ན་ཤི་ ན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཤེ ས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། 
ཆུད་མི་ཟ་ བའི་རྒུ་རྟོན་ ་པ་ ་བཞི་ ་དང་། གཞན་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་: ༣བབས་སོསོ་ཡང་དྲག་ པར་རིག། ་པ་ ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ བསྟན་ཿ ་བཅོས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ པ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ སྒོ་བ་ ་ལས་བསྟན་ བཅོསྐ་ཐེས་པ། འབྱུང ་བས་དེའི་ ཞོག་ །ཏུ་བསྟན་ བཅོས་ཤེས་པ་སྟཾ སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་དང་། 
སྡུད་བྱེད་དང་། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལས་ནི་ནང་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བ སླབ་པ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ 
ནོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་ 
མཁས་པས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་གིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྦྱོན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། མཐོང་བས ལེགས བནྙཏཱགས་ པས་དོན་དང་ ་ཚིག་ །འབུ་བཟང་ཐོས་སུངས། རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ་རབ་ ནི་ འགས་པར། བཤད པ་ 
དང་། དེ་ལས་ ཟློག་ཏ པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་ པར་བཤད ར་ཤེས་ པར་བྱའོ། མི་བཟད་པ་ཉིད་ནི་རིག་ པའི་གནས་ཤེས་པ པ་དེ་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱད་ བརྡུགས ་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་གིས་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་བསྡུས' སོ། །གསུམ་པ ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ནས་སེམས་ཉན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མི་བ རྗེད་པ ར་འཛིན་པ ར་བྱེད་པ འང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ཆེ སྙན་བཅོས་ 
ཤེས་ནས་འཆད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'འཇིག། རྟེན་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ནི་ལུས་ དུང་ངུག་ ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བཟུད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ 
ཡིདཱ། ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་ པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་ རྟེན་ 'འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པ་ དང་། དེ་ཤེས་པའི་བྱེད ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ 'ལྟར་ ང་འདུན་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྟན་པ པྷ་རྣམས་དུས་ ་རྟག་ཏུ་ 


འ༣༨༨༽.༣ 
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སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་སྣོཿ ད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་ ་གྱི་བདེན་ པ་གཉིས་ ཀྱིས་ནུབ་ བར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ གང་ནུབ་པ་ ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་ པ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ ་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བ་ དང་། འགྲོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ ་དང་ལྡན་ པ་ 
དེ་བདེན་པ རྣམསཤེས་པ། ལཿ སྦྱར་ ་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཤི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཤྲེས པ་དང་བསྟན་ དྷཱཾ་ཤེན་ པ་ནི་ ནི་འཇིག་རྟེན་ གི་རྟན་ པར་ ུ་རོར་ཞེུས། ཊི ་ཀ་ལས' འབྱུང་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་ ་བསྟན་ ་བཅོས་ཤེས་ཤིང་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་དེའང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ཡང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲེས་ཚོད་མར་མཛད་པའི་སྡད་པ་པོ་རྣམས་སྲམ་སྭངས། རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། རིགས ་པས་འཐད་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ སྟོན་ པའི་ངེས་དོན་ལ་ རྟོན་པ་དང་། རེས་དོན་ཤེས་པའི་བློ་ལ་ཡངརྣུམཤེས་ཡུལ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཅན་ མི་རྟོན་ ྱི་སྲ་ྲོ་རང་གས་རིག། པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་བརྗོད་ པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་ལ་ཏོ་ རྟོན་ 
ནོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟོན་པ་བཞི་ཕོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་ 
གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ 
དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྟེན་པ་བཞི་པོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ཕང་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ་ཐོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་ ་འདས་པའི་ཡེ ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ ་དེ་ལས་བརྟན་པ་ རྣམས་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་ བཞེའི སྒོ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་བས་ སྐེམས་ཅན་ གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ ནུས་བར་གྲུར་ཐྲས་ དེའི་འོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དྲུག། པ་རི པ་བཞི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངེས་ཆིག་ དང་། བྱེད་ལས་ 
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སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་ནེ་རེའི་མིངགི་ནམ་གངས་མུང་པོ་ཤེས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་ 


མཚན ་ཉིད་ཤེས་ པ་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་ ངར་རྐུག པ་དང་། ཚིག་སྟེ སྟེ་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་ པའི་སྐད་ཤེས་པ་ ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ལ་ སོགས་པའི་དབེ་བཤེས་པ། ་ནི་སྤོབས་ བ་སོ་སོ་ཡང་དྭག བྲར་རྙག། པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སོོས་ཡང་དྲུག། པར་ 
རིག་པ་བཞི་པོ་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བ ཞེ་པོ་དེ་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི ་ངེས་པའི་ 
ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤོབས་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཐོས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོབས་པས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་དྲིས་ཤི དྲ་བཅུད་པའི་ལན་འདེབས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ བཞིརྲ་གདས་ དྷེས་སྭོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། 
འཇིག་ རྟེན་ ༥ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིསཿ ཆོས་ཐམས་ཅད ་མཉམ་ པ་ཉིད་༔ དུ་སོ་སོ་ རྡ་ཤྲིས་ ་རེག་ནས། དེའི་ ཕྱིས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ནི། གཞན་དག་གི་ཐེ་ 
རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ 
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ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་། པ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ ཡ་ཤྲས ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ གཞན་བ 'དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏགོསཿ ་པ་ གཿ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ མངོན ་མཐོ་ལྷ་མི 'འགྲུབ་ པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ ་འཁོར་བ་ན་ ཡང་ཀུན་ ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ མེད་ པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞི ་བཞིན་ དུ་མཐར་ཐུག་ ག་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ ་དོ། །བྡུབ་ ནི ིསྦྱིན པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་ 'སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚོགས་ལ་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། 
སཾ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །བྷ་ནི་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་ནི་དགེ་བ་རྒྱུན་དུ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་སྒྲབ་པས་ན་ཚོགས་སོ། ། བྱེད་ལས་ནི 
བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། བརྟན་པ་ 
རྣམས་ས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་ 
པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། 
དབ ང་བསྐུར་བ་ས་བཅུ་པའི་ཕྱིར་དུ་བ རྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ བསགས་པ ་ནི་བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་ 
དེའི་འོག་ །ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི ཕྱོགས་དང་ ་མཐུན་པའི་ཆོས་ སྟོན 'ཏོ། །འདི་ ལཿ གཉིས ་ལས། ྤྱི་དོན་ ་ལ ་བཞི་ སྟེ། དྲོང དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཤུར ་ལ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་' གནས སྐབུས་ ་གསུམ་ དུ་བསྡུཿ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་མི སློབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ་ལ། དེ་ ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་། དེའི་རྒྱུ་གྱུར་ པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི '་སྐྱེ་ཤེས་པ་ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ནི་ 
བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། ཞེས་སོ། །རྫས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེ ས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 
བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ ན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནི། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ཞེ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཤེ ས་རབ་སྟེ། །བ རྩོན་འགྲུས་ཡ ང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 'ངོ་བྲོ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེ ས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡི ན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཡ ང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡི ན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ ང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡ ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཡི' ན་ལ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ན་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོཿ ད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་ལྔ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས' གཉིསུ ་སོ། །ཞེས་ ་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ ་ལམ་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན འག བརྒྱད་ ཡོད་ པར་ བཞུན ་དོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་། ་བཞག་ ནུས སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་སོ་སོ་ སྐྱེ ་བོའི་ལམ་ ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ ་ན་ ་ཉིད་ཤ ་མངོན་ 


སུམ དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ མྐཧྲསཾཔསྭཾཿན་ཏཾ་ ་ལོག་ ་ ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་] རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་རྟོགས་པའི པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ལོག་ པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ སློབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་དང་འཕགས་ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེ་ 
བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
སོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞིས་རང་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་འཛུད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་རྒུ་སྲདརྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་ 
དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་ 
ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས། ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞེ་སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བརྟེན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པའོ། །མཐུན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མོང་ཡང་མི་བདེན་པས་རི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་གློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་ 
སྒོམ་པ་གྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 


རོ „× 


སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
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ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ལྔ་པོ་ 
དག་ནེ་དོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བསྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ 
གོ། ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་ཞུམ་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན། བྱིང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་འབད་རྩོལ་དོར་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 
སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་སྡོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་དང་གཞན་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བར་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐབས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། 
འབད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་མེད་ 
པར་ཆ་མཉམ་ནྭ་རྩོལ་བ་གློད་ནས་འཇོག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
རྣམས། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལེ་ལོ་དང་། །ཞུགས་ 
རྒོད་མེད་པར་མནལ་དུ་གནས་པ་ན་འདུ་བྱེད་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་རྩོམ་ཐའི་གནས་འདུན་པ་དྲང་ གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་ 
དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། རྩོལ་བས་ལམ་ 
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ལ་འབ ད་པས་ལུས་སེམས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱ ངས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གདམས་ དྲག ་བརྗེད་པའི་ ་གཉེན་པོར་། དམིགས པ་ 
མི་རྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ནོ། ། །འདུ་མི་བྱེ བྱེད་: པའི་གཉེན པོར་དེ་སྤོང་ ་བའི་ཐབས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཐོང་ 
བ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྟའི་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཤེ ས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་ཤེ ས་པའོ། །ཞེས་བཙུན་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་བཞེད་དོ། །གདམས་ངག་ 
སྟོན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཏེ། དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གོང་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་གར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རིག་པར་བྱས་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ནི། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བའོ། སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ 
སྨོན་ལམ་། ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་། དཾ བྱངསཱ་དཱངུ་འོད་ཝ་སོགས་པོ་གྲངས་མེད་ཁས ་བརྙེ་ 
བའོ། །དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་° ་ལ་ སྐོགས པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་། པར་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་མངོན་ ན་པར་སྒྲུབ་ པ་དྲུག་གོ། དབང་ 
པོ་ལྔ་ལ་དོན་; གཉིས་ལས། དམིགས་ པ་ནི་བདེན་པ་། བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་། བརྡ་ཐྲིག ་ཆེན་ གྱིལུགས་ཀྱི་ 'བླ་ན་མེད་། པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ པ་དང་། ཐོས་པ་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག །མཐོང་རྣམས་ ལོ རིམ་ བཞིན་ དུ་དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ནེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉམས་ཆུང་ཞེང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོཿ ད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་བདག་ 
མེད་ཐར་རྟོགས་པས་ཆོསྨ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་ ་དང་། གོང་ཟག་ལྭ་བདག་མེདུ་པར་ཏགས་ཐས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །དཔེ་ ་དང་བཅས་ཏེ་ ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་ བསྡུ་ཐ་ ལཿ ་གཉིས། ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་ པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ '་བདུན་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཤིས་བ ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་ རྟོགས་ པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ ་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱལ་པོ་ ་གཞན་ གྱི་ཿ གྱི་གཡུལ་ ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་ 
འབེབ་པ་ པ་བཞིན ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་ འི་མཚན་ ་མ་ཐམས་ ས་ཧོད། ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གླང་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ ་བདག་མེད་ བར་ཏྟོགས་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ ་བའི་ ཕྱིར་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི། ་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱིཿ '་དགའ་བ ་བས་ རྟག ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ ་ཚིམ་ 

པར་ འགྱུར་བ་ སྟེ། ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་ པར་གྱིས འཁོར་ལོས་བླར་བའི་རྒྱལ་ ་པོ་ དགའ་བ་བྱེ བྱེད་པ་: བཞིན་ ་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པས་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིརྒྱལ་པོས་དགའ་བ་ཉམས་སུརྱོང་ ་བ ་བཞིན་ ་ནོ། །ཏིང་ ་ངེ་ འཛིན་ ་ལ 'བརྟེན་ ་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློན་ ་པོ་རིན་ ་པོ་ཆེས་དགོས་ པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་° ་པ་། ཐོ ་ནོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
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དུ་གནས་ ཏེ། རྗེས་ ་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་པ་: མཆོག་ ་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་: མི་རྟོག པའི་ 
གནས་པ་ ་མཆོག་ ་གིས་ ཏོགས པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོ་བ་མེད་། བར་གནས པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་ ་དཔོན་ ་རིན་པོ་ཆེས། རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་ ་དང་། 
དཔུང་བུ་ཆུང་སྟེ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འབུལ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་ 
སོགས་པ་དོར་བར་བྱ་བ་འདོར་ཞིང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཏེ། སྐྱོ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་ ་འཁོར་ ལོས ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ སྟེ་དུས་རྟག །ཏུ་རིན པ་ཆེ་སྣ' (བདུན་ ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ཊ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཚིགས་ ་བཅད་སྡེབས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནི་ ནི་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་མེདཔའི་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ ་གཡེང་དང་བལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 


> ཨེ 


པས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ ནི་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་བ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དབུས་མཐའ་ ལས 
འདི་ལ་ ་གཞི་ད ་དང་ ང་གནས་ ་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་འདོད་ པ་ཡིན། །ཞེསཿ ་སོ། །འཕགས་ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ པ་ཡང་དྲག་ པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དེའེ་འོག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའ་བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེས་འཚོ་བ་ནམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས ངས་ཆ །དང་ བཱཀར་ སིའི 
ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྒོད་བྱེད་པ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་ 
འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤ ད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་བ སམ་པས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་ 
པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་བསྟེན་པ་དང་མི་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པའོ། །ཁ་བསག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །ཚིག་གིས་བསམ་པའི་གཞི་བསྔགས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡ ང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྒོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཤི ང་སློང་བའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
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མི་སྐྱོ་ ་བའི་ སྒོ་ན "བརྩོན འགྲུས་བརྩམས་ པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྙིབ་པའི་ཿ ་གཉེན་ ་པོ་ བྱེད་ པའོ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དྭག་ པའི་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི། །བསམ་གཏན་ལ་ ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ གཉིས་དང ་རྩོལ་བ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ། བར་པ་ ་གསུམ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐ་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན ་ནོ། །དབུས་མཐའ་ ་ལས། ` ཨོངསྲ་ཨུ་གཏོད་ དྷཱ བྱེད་: ་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ ་ཡིད་ ་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ ཕོར 
ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་སྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་ བཤུན་ དོ། །གསུམ་པ་ པ་སྤྱད་ པ་ ་དབང་དུ་ བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉུམ། ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དེས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞེ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྔ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ ག་མཐོང་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ནི་ ་ཞི་ ་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་ཀྱེ་མ་བདག་ གྲིས་འདོད་ པ་དག་ལས་ དབན པར་: 'འདོད་ ་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། རྒྱས་པར་ དགེ་ སློང ་དེས་ ་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་། །བོ་ན་། ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ཞྲེས་གསུངས པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་ཊ 'ཚུལ་ ནི། ཆ་གཅིག་ པ་ སྟེ 'ཞི་ ་གནས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྟག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 'ནི་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ས་དང་པོའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྣྱོཿ ར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ ་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འབད་ 
རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་སྟེ། དེས་ན་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མོས་ 
སྤྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི: ྒུ་གཟུངས་ ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ སྒྲབ་། པའི་རྒྱུ་སྨོན ་ལམ་དང་། ཞོལ རྐྱེན་སྤོང་བའི ེརུཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞིའོ། །དང་པ༔ ནི་དེ་ ལས ་ལྷག་ལ་ བརྩོན་ 
པ་དེས་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བ་དེ་ དེ་དག ཐེག་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་། པས་དེའི་འོག་ ཙུ་ཐབས་༩ ་ལ་མཁས་པ་ 'སྟོན་ ་ནོ། །འདི་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི །དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི ་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྦྲ་ པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ་ལས་རྩམས་ཏེ་ བཅུ་གཉིས་བཤད་ པའི་དང་པོ་ ་དྲུག་ ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ 
དང་ལྡན་ པས་ལྟ་ ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཇི་ ལྟ ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུཤེས' ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་། ཡེཤེསྦ་འདོན། པ་དང་། གཞན་ དོན་ དུ་ 
འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཤེས་ པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་བ་དང་། 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་འཛུད་ པ་དང་། ཞུགས་པ པ་རྣམས་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་། དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་རྣམས་ གོལ་ །བར་ བྱེད པའོ། །གཉིས་ པ་ གཞུང་གི དོན་ལ ་གཉིས་ 
ཏེ། དབྱེ་བ་ དང་། བྱེད་ལས་ ཐོ །དངུ་བོ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ འི་ལེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི ་བསྡུ་བའི་ འི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ སྩུར་དུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དཀོན་ ་མཆོག་ གི་ སྤུན་སྔ ་སྔར་ 
མཆོད་པ་ པ་སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ དག་དཔང་པོར་བྱེད་ པ་རྟེན གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ ལ་འགྱོད་ པ་དྲག་པོ་ བྱེད་ པ་སུན། ་འབྱིན་ པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་ ་གཏན་ཟ ་ནས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའམ་ ེས་ པ་ལས་ སླར་ལྟོག་ བའི་སྟོབྲས་དང་ སྡིག་ པའི་གཉེན་ པོརྐསུངྲཔ་ 


༢༣༧ 


ཉིད་། དང་། བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་ པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ པའི་སྟོབས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 106 


པ་བཤགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དུས་གཿ སུམ་ གྱི་དགེ་བ་ཐ མས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན ན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་ དག་གིས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ན་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་ཆ ་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མི་ 'གནས་པའི་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྔ་པོ་ 'འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། བྱེད་ལས་ནི་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་ 
མུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ནད་ལ་ 
སྐོགས་པ ཞི་བར། བྱེད་པའི་: ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཚིག་བ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ར་གས སྔགས་ཊ ཀྱི་ ་གཟུངས་ད ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ "ཀྱི ཚིག་ 


༢༩༨: 


འགའ་ཞེག་ གིསཿ ་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ དུ་མ ་རྟོགས་ཀྱང་ མོསཐས་གཞུལ་ བས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་། འགྱུར་ ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པའོ། །ཐོས་པ་ 
ལ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་དག་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཆུང་ངུ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི ན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡ ང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལྡན་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མ་ 
དག་པའི་ས་བདུན་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡ ང་དག་པར་བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། རང་གི་ 
སེམས་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོཿ ན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ ལས། ངོ་བོ་ནི། བརྟན་ པྲ་རམས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ཞི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར། འདོད་པའི་འདུན་པ་ ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཞི་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐུལ་བའོ། །ས་ནི་ས་རྣམས་ '་ཀུན ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ དག་ཀུ ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་། བརྡ་དུ་འཕྲགས་ པས་མཉམ་པར་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 


ལས། འབྲས་བུའི་ སྒོནས་ཕྱེ་ ན་སྒོན་ལམ་དེ་ནི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ བར་ཤྲེས པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་སྨོན་ལམ་ ་ནི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ་ལྟར་ཞེ་ ན། ཚེ་འདིར་ཡང་སྒོ སྨོན་; ་ལམ་གྱི་སེམས་ལས་མོད་དེ་ 
ལ་སྟེ་དེའི་] མཇུག་ ཐོགས སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ མཐུས་འགྲུབ་ ་སྟེ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གང་ ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ 
རྣམ་པར་བརྩེ་བར་ དེའི་ ་ལུས་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ 
ཞེས་པའི་ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་] ཀི་སྡོམ བཞིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཞི་སྒོ སྤོང་ 
བར་བྱེད་པས་ དེའི་འོག །ཏ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཆོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ི་སྡོམ སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་ནི་ སྟོང་ པ་ཉེད་། དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ 


དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་། ་གསུམ་ གྱི སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་གོ་རིམ་ པ་བཞིན དུ་གང་ ཟག །དང་ཆོས་ལ་ ་བདག་ ་མེད་པ་རྣམ་ ང་གཉིསརྐོང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་དེ་དག་ཏུ་ཉེ ་བར་ཞི་བ སྟེ །ཉེར་ལེན་མེད་པར་ གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། །དབྱེ་བ 'ནི་གཟུང་ 
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བ་སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
བདག་ ་འཛིན་ གཉིས་སུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྨོན་ པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་; རྒྱབ་ཀྱི ཀྱིས ཕྱོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་ 
སྨོན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་རྟག་ །ཏུ་དགའ་བ་ད ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དགོས་བཿ ་ནི་ བདུག་ ་མེད་: ༈་གཉིས་ ་ཡོངས་ 
སུཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་སྦ སྤང་བ་དང་། རྟན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ་མངོན་སུམ་ དུ་བ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞི བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་དོ དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲ སྒྲགས་ནས་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་ ་བར་སྒོ་ གསུམ་སྒྲབ་པ་ ནི བདག་གཞན་ ྱི་ཕྱིན་ཅི 
ལོག་བཞི་སྤོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡམ་བཞི་སྟོན་ནོ །དེ་ལ་ ཝ་བཞི་སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲབ་པ། བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། གང་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་ བའི་ཏིང་ད ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིབ་འདིའི་དོན། ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་ འཛིན་ཅན་ཊ གྱི་བློས་ཛི་ལྟར་བཏགས་ 


པ་བཞིན་ དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་གནས་ པ་མད་པའ་དན་ ཅིམ ན། ར་བ མ་པ བསྔལ་། ་ལོ་ ་ཞེས་པ་ ནི་ ཡང་དག: པ་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
ཁམས་ཞྭསམཿ པའི་སེམས་ དང་སེམས་ལས་ཐུང་ཁུ་ གཞན་། གྱི་དབང་གི་ ་དོན་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་༔ ི་ མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ 


སྟེ་ བྱིས་པས་ ་ཀུན་ 'ཏུ་བཏགས་ པའི་། ་བདག་མེད་ ར་འ ་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་ ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་ ་བཏགས་ པའི་། བདྲག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ 
ཅམ་ ་དུ་ཡོད་ པར་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཞི་ ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ་བར་ཞེ་ ་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 


གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། སྒྲ་དང་བློ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ 
གཞན་དག་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དང་མི་འཕྲད་པར་མི་འཇིག་པས་ སྐད ཅིག་ ་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་བཀླག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲ སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བུའེ་སྡེ་འདི་གསུམ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་ 
གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་འགག་ 
གི་གོ་རིམ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ 
མི་འཛིག་པར་གནས་ནས། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། གནས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་པར་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་དུས་ཕྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གིས་འགག་ 
པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འགག་གོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་མི་འཇིག་ན་དུས་ 
གཞན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་འཇིག་པར་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར་གནས་སམ། གནས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འགྱུར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིས་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
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འཇིག་པར་གནས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ མི་རྟག་ ་ ་ཞེས་གསུངས་ བའི་དོན་ ་མཚན་གཞི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐད་ཅིག་ རེ ཆེ་ཞཾ གསན་དུ་སྐེས་ ་ནས་ ་འཇིག་ པ་ ་ཡིན་ཊ ་ན་སྔར་གྱི་( དི ཡའ ོ་ཞེས་ཇོཤེས་ པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྒང་སྒོང་གི་སྔ་ཕྱི་བཞེན་ནོ། །སྔ་མ་ 
མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མི་འཇིག་ལ་ཕྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐ ད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པས་མཐར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
ནང་གི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐའི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐ ད་ཅིག་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེ ན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
དབ ང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་མ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མི་ལ་ཆུར་སྣ ང་ལ། ཡི་ '་དྭགས་ལ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ 


གིས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ནི། དང་པོ་མའི་ 
མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའོ། །སྔ་མ་བས་ཕྱི་མར་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཡིན་ 


པའོ། ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རྟན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི། མིག་སོགས་ལས་རྣམ་ཤེ ས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་བསྙུར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན ་པར་སྐྱེ་ ་བ་ནི་ ་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོད་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བས་རང་གི་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོད་མི་ གསུལ 'བར་༔ སེ་བ་ ་ནི། འདོད་ཁམས་པ་ ་གཞན་ གྱི་སྤྲལ་ པ་ལ་ དབང་བྱེད་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ ་གཞན་ དུ་འྲག་འབར་སྒྱེ་བ་ ་ནི་ གནྲས་ 
གཞན་ ཞས གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་དང་ བཅས་པར་སྐྱ་བ 'ནི་འཁོར་ དུས་ཀྱ་ཡུང་པོ་ལྟ་བུའོ། དཐ་ བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་དག་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
བས་ཕྱི་མ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡ ང་དུས་གཞན་ 
གྱི་བར་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་སྐ ད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་མཐར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་གནས་སྐབས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་བའི་རང་གི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། འོད་མི་གསལ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མ་འགྱུར་བ་མི་རུང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ གིས་མི་ ་འཇིག་ན་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ དྲང་བཅས་པར་སྐེ་བ། ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ ས་བོན་ གྱི་རྒྱུན་ གནས་ 


>÷ ¬ 


པར་མི་རུང་། སུ་མེད ་པའི་ང་བོར་སྐྱེ་ཐ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། སྡར་སྤ་བོན་དང་བཅཾསྔ་ཕ་ལས་ཐ་མ་མཐོན་ཝེད་ཁཉིཏ་དུ་འུནུ་བཱ་མི་ 
སྲིད་། པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ ་གིས་མི་ ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་། ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ རྗེས་ཊ སུ་འཇུག་ཿ པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ནང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་ 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན གྱིས་ ་འཕེལ་བ་ བ་དང་འགྲིབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ པའི་ཆུ་དང་རླུང་དེ་ དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་ཐ་ ་བཞི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་ ་བ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཆེཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ ་དང་། བསྡུན་ པས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གྲང་ཁྱེར་སོགས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་མི་རྟག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་: མེ་ནི མི་རྟག་ སྟེ་ བུད་ཤིང་ ་ལ་ 
རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་རྒྱུ་ལས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ 
བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་མར་མེ་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་ 
བོ། །བ ཞེ་པ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤ ད་པ། ལུང་གི་སྒྲབ 'བྱེད་འགོད་པ། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤོཿ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའི་རང་ ་དབང་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་རིགས་པའི་། སྦྲབ་ བྱེད་། ནི གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ ་སུ་བདེན་པ་ ་མེད། དེ 
རྫས་སུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གྲལ ཏེ་བློས་ གང་ཟག་གོ་སྟ སྣམ་ 'དུ་དམིགས་པ པས་རྫས་ སུ་ཡོད དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་ 

ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ པ་མིན་པར་ ་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ གི་བློ བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཛི་ 'ལྟར་] ཕྱིན་ཅི ་ི་ལོག་ཡིན་ཞེ་ན། ± 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ཉིད་དང་། རྫས་གཞན་དུ་བ རྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ ་མིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། འདི ནི་མི་རུང་སྟེ། བད་ཤིང་ནི་ ་ས་ལ་ སོགས་པའི་འབུང་བ 'འདུས་པ་ཡིན་ལ། མེ་ནི་ མེའི་ཁམས་ཡིན། པས་མཚན་ ་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་། དང་། འཇིག་ རྟེན ་ན་ཡང་མེ་དང་ བུད་ཤིང་ཡ་ ་བྲལ་: དུ་མཐོང་ ་བའི་ཕྱིར་ཿ རྭ །བསྟན་ ་བཅོས་ནས་ཀྱང་མེ་དང་: བུད་ཤིང་ཆ ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང་དང་མེ་ཡ་བྲལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་དང་ཡ་བྲལ་བའི་རིའེ་བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ནས་བར་སྣང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་རླུང་ཉིད་བུད་ཤིང་དུ་གྲུབ ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ། རླུང་དང་མེ་ 
ནི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བཀག་ཟིན་ནས། དོན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོ་ལ་ 'སོགས་ བའི་བདག་ རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ ་དེ་འབྲས་ ་བུ་རྣམ་ཤེས་ལ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་: པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་ པའི་རྐྱེན་ ྱིརོཐོར་མོ ཡོད་ དམ། དེ་ལ་ དབང་བསྒྲུར་ཐར་བྱེད། ་པའི་བདག་ ་པོར་ཡོད། གྲུལ། ཏེ་ སྐྱད བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་ གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ ན། བདག་ 
དྲེ་རམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་དེ རྟ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནི་མི་རྟག་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔ ལ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐ ལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟ ར་འདོད་ 
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པ་ལྟར་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་བལྟ་བ་པོནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ 
ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ནང་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ཐལ། བདག་དེའི་བྱེད་ 
ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ བའི་ཚུལ། སྦྲབ་། དགོས་ཏེ ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་: ་མེད་ པར་ནི་རྫས་སུ་མི' འགྲུབ་ ་བོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། 
རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སངས་ ས་ྒྱས་ཀྱི་ ཀྱིས་མ་ ་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་] ་རོ། །གལ་ ཏེ་དེ ་གཟིགས་ན་ ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། གཞན་ ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན རྫོགས་པར་ ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་ །འདུས་པར་ ་མངོན་པར་ རྡོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 'ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་མཐོང་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། 
ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ ལ་ལྟ་ ་བ་ལ་ སགས པ་དེའི་བྱེད་: པ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རང་བྱུང་མིན་ པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ལ །ཉེས་ ་པ་ ་གསུམ། ཡོད པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ དང་གང་ཟག་དེ དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། གལ ་ཏེ་ ཌི་གཟུགས་ལ་ བལྟ་ ་བ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ 

ན་བདག་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ཕོ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ཡི' ན་ན། གང་ཟག་མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ 
གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའམ། ཞིག་པ་འམ། གནས་པ་དང་། ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དེ་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གང་ཟག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་ ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཡོད་ ཞིག་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གུ རེ་འ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གནས ་པ་དང་། ཞིག་ པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཿགནས་ ་པ་། དང་ཞིག་ པའི་། ིཕྱོགས་ གཉིས་ པ་ ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ད་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དམ་པའི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་འདིའི་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར། ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའི་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ ་འགྱུར་ ཤེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐང ཟླུག ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་ བཞིན། ་པ་ ་དགུག་ང པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ ་གང་ཟག་ རྫས་སུ་མེད་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོའི་ཁུར་དོར་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
རྟོག་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཆད་དང་རིགས་མ་ཆད་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད བྱེ ས་པའི་ 
དོན ་དུ་གང་ཿ ་ཟག་ གཿ ཐ་སྙད་ཉེ་བར་ ཐཏགས་ནས། ་བསྟན་ ་ནོ། །མངོན་གང་ ་ཟག་ གི་ ་སྙད་ཀྱི: ཀྱིས་དེ་། ་དག་ གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲ 'ཇི་༔ ་བཞིན་ པའི་ དོན་ ་དགག་ པ་ནི་ གང་ཟག ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡོད་ བརཾ་གསུངས་ཐ 'ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆི ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྒོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བས་ཐར་པ་ཐོབ་ ངའི་དོན་དུ་གང་ཟག་ ཡོད་ པར་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ན། ོ་སོསྐ 
བོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ད་དུ་ཐར་ ་པ་ཐོབ་ཿ བཟྭ་འགྱུར་ལ། འཕགས། ་པ་རྣམས་ ་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་ འགྱུར་ཏེ། བདག་ལྟ་བཅོམ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ 'ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ལ་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ ་དམིགས་ པ་དང་། རྣམ་ པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་] གྱི་སྒོ་ནས་ བསླབས་བའི། ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། རབ་ །ཊསྔགས་པའི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ དེའི་འོག །ཏུ་དོན བཞི་པ པོ་དེ་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ ་ཏེ། སྒྲབ་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ ་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པར་འདོད། ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ 
ལོངས་ སསྤྱད་ ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ ཆུགས་དྲངུ། ་བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་མི་། ་ཆེ་ལ། སྙིང་ རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ སྤོང་བའི་ 
ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། གནོད་ ་'ལན་མི་བྱེད་པའི་ ཟུན པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ས་བརྒྱད་། པར་སྒོམ་པ་ པ་མཆོག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པ་ ཿམེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ མི་རྟག་ པའི་། འ་བརྩན་ འགྲུས་ལ་ སྟོགས ་པ་ཿ གསུམ། ་ལ་ སྦྱུར་ཐ ་ངོ་མཚར་མི་ ་ཆེའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་སེམས་སྙོམས་པ། དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་པ། རྗེས་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
སྟོམས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ 
དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་གཉེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མིན་ནོ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོཿ ད་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ལ་ 'འགོད་ པ་དང་། གཞན་༔ གྱིས་གནོད་། པ་བྱེད་པ་ ་དག་ བཟོད་པ་དང་། གདུལ་ ་བྱའི་དོན་] བྱེད པར་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་བ་ནི། མས་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་ 
བསྣུན་པ་དང་མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་སྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་ 
ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་སློབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པར་བྱང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕས་བུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་གདམ་པ་ལྟར་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བུ་ལོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ལག་འདྲ་བ་ནི་ 
རྩ་ལག་གིས་རང་གི་རྩ་ལག་ལ་ཐོས་ན་གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་གསང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ངོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲོན་པ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་མ་ 
འབྲུལ་བ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྤང་བླང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་ 
སྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མ་ལུས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲ་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེ་འདོད་པ་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་མར་གནས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བྲན་དང་འདྲ་བ་ནི་བྲན་བཟང་པོ་རྗེ་བོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བཟོད་པ་ལྟར་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱེད་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སློབ་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མུར་དུ་གྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་ 
མཛེས་ཤིང་དེས་པ་ལྟར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་ 
བའོ། །མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་མཁན་པོ་རང་གི་མཁན་བུ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་ 
པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་པ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྤྲོ་ 
བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་ 
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བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིར་བཅུག་སྟེ་ 
འཆང་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། ཞབ ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐསམ་ཐ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ 'སྣོད་ཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོཿ ད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་སྦྱོཿ ར་བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡི' ན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཞེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐ ལ་བ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསོད་ཉམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ནི ་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡི ན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུཤེས་པར་ 

བྱའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཝ་མ་གུས་པ་དང་། ཁག་མེད པ་དང་། ༡ལེ་ལཾ་དྭང། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརེན་པ་དྲ་དུདུ་ལེན་ བདང དེ་ལས་གཞུན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཔོག་པའ་བྱེད་ཅིང་མངོན་ བའིར་རྒྱལ 'བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཏུ་མངོན་ བའི་ར་རྒྱལ '་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྲལ་པ་སྟེ་ ྦྱིན་ ་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་བཞེ བཞིན་དུ་སྦྱིན་ ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་ གྱིས་མཛེས་པ་སྟོན་ཞེ ཞེང་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར་སྟོན་ པ་དང་། འཕྲལ་ལ་དགེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ ་ལ། དོན་ལ་ཕར་ ཕྱིན ན་དྲུག་ པོ་དེ་ཿ དེ་དག་ སྒྲ་ པ་དང་བྲལ་བ་ནི་] ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ དགུ་ ་ལས་ ཟློག་ པ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ་ལ་རབ ཏུསྦྱོར་བ་༔ 'རྣམས་ ཀྱི་སྦྱིན སོགས་ཏེ དེ 
དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་ལ་གཞི་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ 
ཤིང་ སྤྱོད་ ་ལམ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ ་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་ 


ཧ2-57 


པ་ ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་གྲངས་ ་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
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ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྡེའི་ 
སེམས་དང་། རང་གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ ཚགས་པ། ་དང་། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ལུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་ 


པའི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ སྦྱིན་ང པ་ལ་ དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་སྒྲབས་ཤིང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་རྨམས་ཀྱིཕརཕིན་དག་གི་མིམཐུནཕྩོགསསེར་སྣ་ལསོགས་དྲུག་འདུལབང་བྱེད་དོ། །བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་ན་ 'འདུལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་གནས་བཅུར་ ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེན། 
ཉེས་པ་སྤྱོད་པར་ལས་དབེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉེས་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པས་དབེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དེར་མ་འདུས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་ 


འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་ 


པ་ཆེན་ བོནི་སྭ་བད་ པར་མི སྐྱེ་བའི་རས་ལ་བྲརོད་བྲ་ཐོབྲ། པས་ལུང་བསྟན་། པ་ཡང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། 
མཚན་མའི་བརྩོན་བ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་; ་བསྡུས་ པའི རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཡང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་དེ་སྲིད་ཅི་ ག་ན། བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཚར་རྒྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ནི ་འདི་སྟེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་ 
ཐས་ཚོངས་སྨྱོད་ཐུན སྐུམ་ཚྲོགས་ཐ་ཐོབ་བུ་ཇེས་བ་དྲང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ འདོད་བ་ཉུར་བྷུ་བ་མོ༔ ངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་ 
པས་རྟག་ ་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 'བསྔལ་ གྱས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་རྟག །ཏུ་དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་ སྒོམ་ ་པར་ བྱེད་ པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་དུ་རྟག་ཏུ་ 
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ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ འ་ངྲེས་བརྡ་འྱགུར་རོ། །གསུམ་པ་ ་རྒྱུའི་ཡོན་ ་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་པར་བྱ་བ ནི་ 
ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་པོ་ པོ་གོ་རིམ་བཞེན དུ་དཀོན་ ་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོན་ནས་ སྦྱིན པ་ཐམས་ཅད་། དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སྙིང་ རྗེའི་ 
དབང་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གྲོང་ལས་ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་ པའི་ ་དགོན་ 
པར་སེམས་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཏེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡི ན། དེ་དག་མ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པལ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དྲུག་ནི་ས་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དག་ཡི ན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟག་པར་བྱ་བ འི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོཿ ད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་དང་། རྟེན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་ བྱེད་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ”ཀྱི་སེམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ་ནི་བྱང་: ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བརྟག་པ་བྱ་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ །དུག་ ་པ་ སྟེ་ ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་ ་བཟོད་ པའོ། །བཙུན་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་པ་ ཐི ་འདི་  ི ་ལམ་ ་བཟོད་ ་པར་ ་བཞེད་ ་དོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་བཟང་ཤོས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང] རྡེ ་ནི་ཚད་༔ མེད པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་ གྱི་ནང་ན་ ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་] ཌ་ནང་ན་ ་ནི་ ཇི་སྐད་: ་བསྟན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ པྲ་རམ་ པར་དག་པ །གཙོ་བོ་ཡིན་ ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །།རྭ་ང་དྩན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། བགྲོད་ 
བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། སྟོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ ་ཐེག་ཆེན་] གྱི་གསུང་འ ་རབས་ ་ལས་རིག་ ་པའི་ གཉ ལྔ་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ཿ བཞུག་ པ་ནི། དྲེ་བཞིན ་ཉིད་༔ རྣམ་ པ་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ པྲ་རམ་ པར་ བཞག་གོ། དེ་ཉིད ཅེས་བ་བ་ནི་དེའི་ངོ་ཐོར་གནས། ཟི །བདུན་ཐ ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རྒྱུན་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །རོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་ མཚན ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ 'སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་ ་བཞིན་ ་དུ་གནས་པས་ན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་གནས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དྲེ་མས་དག་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། འདི་ ་དག་དང་མཐུན་པར་ དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དེ་: ་ཉིད་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ ་དག་ པའི་དེ་ 
བཞིན་ ་ཉིད་ནི་ ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་ ་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་ པའི་དེ་ བཞུན ་ཉེད་། ་ནི་ངས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ བསྟུན་ པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ པ་བསྟན་པ་ ་གང་ཡིན་ པའོ། །རྣམ་པར་དག་ པའི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ནི་ངས་ 
འགོག་ ་པའི་བདེན་པ་ ་བསྟན་པ་ བྲ་གྲང་ཨིནཱ ་པའོ། །ཡང་དག་ འུརྨ་ཀ པའི་དེ་༔ ་བཞིན་ ་ཉིད་ ཉི་རྲས ་ལམ་ ་གྱི་བདེན་ པ་བསྟན་པ་ 'གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་ 
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པ་དེ་ ལས་བྱུང་བའ་ད་ བཞན་ ་ཉིད་ ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་དང་། ལོག་ པར་སྒྲ་བ་ པའ་དཿ བཞན་ ་ཉིད་། ་གང་ཡིན་ པ་ད་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་མཚུངས་ཤིང་ 
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མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ 
མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་སྡུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་ 
ཉིད་དོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤངས་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དེས་ནི་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རིགས་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་བཀྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་། ཉམས་ལེན་རྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་དང་། འབྲིང་ 
ཕོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་རང་བཞེན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཆོས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང་དང་། དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
དྲེ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ནི་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། འདིར་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྣ་རམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ཆ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་འདེར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ཡིད་དེ་ 
དྲུག་དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་བཉིངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་མཚན་མ་སྤོང་བ་སྟོན་ཏེ། འདུན་པ་བཞག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམིགས་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་སོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། 
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དེས་ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྤངས་ནས་དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྡོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བདག་གི་མཚན་མ་རམ་པར་འཇིག་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་དེ་ ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་༔ གྲུབ་ཤེས་པ་ ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཀུན་བཏགས་ དེ་མི་བདེན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་མངོན་སྐུམ་དྲུ་ཤེས པ་ནི་ ་གཞན 'དབང་ཤེས་ ་པ་: སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ །གུནས་དན་ལེན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་ཐར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ,ཡེ་ཤེས་སྦ ་སྤངས་པ། ཞིང་དག་ བའི་བབྲསསོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི། མཚན་མ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་ 
དང་མཚན་མེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སྐྱེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་མེད་ན་ 
བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་པས་མ་རྟོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ 
མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲེབ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་ 
མེད་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །དའི་ཆེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འདོད་རྒྱར་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་ཊ ་མ་ཀུན་ ཏུ་མི་སྤོང་ལ། རང་གིས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ནི། དོན་ ཆེན་ པོ་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་ཊ རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ར་འབྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་མཐུན་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀི་ཞིང་ཡོངས༔ ་སུ་དག་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མ ཡིན ་པས་ཞིང་དག་ལ་ སྦྲབ་ 
པར་འདོད་བས་བར་ཆད་དེ་ལོངས་ཚུཤེས་པར་བུས་ནས་སྡ་ངོ། །ཞེས་དེ་ སྣོད་ སྐད ་ཅིག་ ་མ་དང་སེམས་ཅམ་ ་དུ་ཤེས་པས་ ཞྭ དྲུག་ ་པ་། པ་ྒྲབ་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་སྨྲིན། ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཏེ་དེ་དག་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་སྐོགསུ་པ་དཔུགཏུ་མེད་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབུ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ བཟོད པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་ 
པས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ 
ཆོས་བཤད་བ་དེ་ལ། ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་ གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་མིང་ ་དོན་ ་ནི་ ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ ་དཔག །ཏུ་མེད་ པ་ལ ་དམིགས་ པས་ན '་དམིགས་ པ་ཆེན་པོ་ཉིད་། དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་། རྟོགས་ པས་ན་ གུང་ ་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ མེད་ པ་གཉིས་ཤེས་པས། ཡེ་ཤེསཿ ཆེན་པོ་དང་། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ ་གུས་པའི་ སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
བཅུ་པོ་འདིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། 
མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ དེ་ནས་བྱང་: ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའི སྤྱན ་མེད་པ་ སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ་བྱེད་པ་། དཱང་། དེ་ནས་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས ་གསུམ་ལ་ ཞིང་སྦྱ སྤོང་བ་དང་། 
ཡང་དྲག་ ་ས་གསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་ ་ལཤྲེས ་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་ 
འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གང་དག་སློབ ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ ། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། མིང་གི་ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོཿ ད་པའི་གཅིག་མོས་པ་བརྟན་པ་ནི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཉྟག་པའི་བསམ་བ་དགྲ་པ་ནི། ་སཱ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ སྤྱོད་ པ་ནི། ས་གཉིས། ་པ་ནས་ དྲུག ་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ སྟེ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ ་དྲུག་ པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པར་ སྤྱོད་ 
པནི་ས་བདུན་པ་སྟེསྒྲམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ སྤྲོད་པ་ཅན་ནི།. དག་པ་ 
ས་གསུམ་ ལཿ ལ་གནས་པ སྟེ 'རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ མོས་སྤྱོད་ནས' ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། དང་པོ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞུགས་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། 


བསམ་པ་དག་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དོ། །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་མ་སྒི ན་པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ས་བཅུ་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 


པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ སྐྱེ་བ་གཉི ག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བ རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་ 
པའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་མ ཆགས་ པའི་ སྦྱིན པ་དང་། ལུས་ །ངག་ ་ཡིད་༔ ་གསུམ་ གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་ བརྡ་དྷུག པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ 'ཏན་ མཆོག་ལྷུར་ལེན་ པ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། ཆོས་དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་ གཏན་ ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་བདག་མེད་ ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་ ་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲབ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ དགའ་བ་ཉེ སྟེ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་ལ་ཕན '་འདོགས་ པར་ ་འདོད་ པ་དང་། གཞན་ལ་ ་གནོད་ ་པ་ཿ ་མེད་ པར་བལྟ་ 
བ་དེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྤ ་མི་འགོང་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་བག་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོཿ ད་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཤེ ས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་སྤངས་པ་སྟེ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེ་ལ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན ་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། རབ ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྟེ་ཐེ ག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤི ང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེ ག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེ ས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་གནས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་ 
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བའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་སེམས་ ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ དྭང ཤིན་ 'ཏུ་མཉམ་ པར་ བཞག པ་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉི་ ཉིད་དུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་' ་འཁྲུགས་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ནི། གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་གཞན་ 
དོན་ ་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་པ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ 'ཆེན་ པོ་ལྷུར' ་ལེན་པ་ནི་ སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་ ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ ཏྭགུའྲ་བ དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་ སྤོད་ཅིང་དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ ་མི་ཤེས་ པའི་མུན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྟུར་ལེན་ 
པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ངེས་པར་སློབ་ 
པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བ སུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པས། ཐེག་པ་ 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། མ་གུས་པ་སྟེ་སློང་བ་པོ་སོགས་ཁུད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ 'དང་། ཉེས་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པས་ལྟ་བ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ངོ་ཚ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཆེ་འདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
བདག་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོཿ ན་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཕན་འདོགས་ཤི ང་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་སོ། །མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའོ། །བཤད་སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་གཏོ་ ད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ 
ལ་རེག དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི ནི་རབ་ཏུ་ ་བརྗོད། ༦ 
གསུངས་སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པས་བློ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་གཞན་ ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་ ་བའི་: ་མཆོག་ ་གོ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གཞིར་ ཀྱུར་པས་ན་ རྒྱལ་ ་བའི་ གཞིའོ། །བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་ན་ 
རྒྱལ་བྱེད་དོ། ། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་; མུ་གུའོ། །བདུད་] ་བཞི་ ་འཇོམས་པའི་ འི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རྩལ་ལྡན་ 
ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ན ་འཕགས་པའི་མཆོག་གོ། ། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བས་ན་དེད་དཔོན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ། ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ པའོ། །མཚན་ ཀྱི་ངེས་ 
ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེ ས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲ ས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་བཟང་ 
པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་དོན་: ་ཀུན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཡ ང་མི་ཟད་པས་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་། ཁྲུརྫ དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ལྦེ ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་ 


འ¬༢༣. 


གསུམ་རྟོགས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞིའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་ 
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མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པར་དཀའ་བའི་ཕྲ་བ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
བནུ་རིག་པྭསྣ་ཚོགསྣ་ནམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་ཉྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དྡང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་མིན་པར་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་དང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་ 
རིག་ བཏྟོགས་པ་ དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་; པིག པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྤང་ ང་གཉེན ༼རྟོགས་ པའོ། །མཚན་ཉེད་ ་གསུམ་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་ཇི་ལྟར་ ང་གཏགས་ པ་ ལྟར གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ རྟོགས་ང པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་རབ་། ཏུརྟོགསཿ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཚུལ དུཏགས་པ་ནི་སོ་སོ་དང་གི་རྲིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ གྲུབ་ རྟོགས་པའི་ 

རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྟོགས་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་སྟེ། ༣འཁོར་གསུམ་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལྕུམས་སུ་ 
འཇུག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་༦ནས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་ཡི་ '་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ་བ་དང་། རབཐ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་རྟོགས་ པའི རྒུ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་( 6གགས་པ་ ་ནི་འདས་པ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ པ། ཐོབ་པ་རབ་ 'ཏུ་གནས་པ པ་ད་ལྟར་བྱུང་ ་བའི་ རྟོགས་ 
པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་དང་། རྗེས་ སུ་རྟོགས་པ་ཊ ་ནི་ ་གཞན་ ལྷསཏོགས་པ པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ན་སོ་སོར་འཆད་བློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའོ། །བརྗོད་མེད་ནི་ སྒོམ་ 'བྱུང་གིས་ རྟོགས པ་ སྟེ ཕྲ བོ །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན། 
ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱ་ནོམ་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནེ་དམན་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན། བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ནི་རིང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ ་ཉེ་བའོ། །ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
དགས ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ སྤྱོད་ ་པ་དང་། སློབ་ པ་ བོ་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག] ་བསྟན་ ༦་ནས། སྤྱོད་ པ་དེ་དང་ལྡན་ བའི་གང་ ་ཟག་ གྲིས། 'འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་བས་དེའི་ འོག་ཏུ་ ་འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ པ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ ་འབྲས་ བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྟགས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྟན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི་ ན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བས་ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོ། །དེ་ལ་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི ་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནེ། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྩེ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཞན་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྡོམས་པས་རྟགས་ལྔར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 
སྣ་རམས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤངས་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གཞནགཅིག་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པར་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་འདོད་པ་དང་། ཆེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ཡིན་ 
པས་ན་གོང་མ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་ 


དག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ལྔ་ཕོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྣ་རམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་སྡུད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ 
ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་ཟློག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའ་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བདག་མེད་ 


དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོ་དང་། ནུས་པ་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པ་དང་ནུས་པ་ན་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
མང་དུ་གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞེ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྔ་པ་སྟེ། ནུས་པ་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ 
། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བདུན་པ་ 
་ནོ། །ད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ 
་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གྱུར་པ་ན་དགུ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་པ་དང་ནུས་པ་ན་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། 
ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག བསླབ་པ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ། ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ། ས་ཐོབ་པའི་རྟགས། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ 
ཚིག ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། སྣ་རམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་པོ་ 
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དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ 
ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ 
གོས་ ་པའི་ཚུལ་། ཁྲིམས་དག་ ་པ་ དང་ལྡན་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་བདེ་བ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་ཊ སུ་སྐེ ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་དོན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ 'ཚོགས་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་པར་ 
ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ ནོ །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར་: མཚན་༣ ་མ་ མེད་ པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ ནི། དེའི་འོག ཏུ་སོ་སོ་ ཨང་དྭག པར་རིག་པ་ལ་ དབུངྲ་བ་ ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་: ་མཚན། ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་ དག ་པ་ཉིད་ དེ་ཤེས་བ ་བྱའི་: སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ ་ས་བཅུ་གཅིག་ ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །ས་རྣམས་ལ་ 
གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུགཔ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
མང་དུ་གནས་ པས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ ་བྷལྟ བའི་ཕྱིར་ཀུན་ ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཏང་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ རསྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨི ན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ན། ས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངོ་ 
བོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-01 123 


པས་བ སླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བ སླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་སློབ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ནི ་ལྷ ག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཏེ་ནཱསལྔཔ་དྭང་དྲུག་པ་གཉིས་ཝཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ ་པོ་གང་ཞེ་ན་སྭ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ བདེན་ བཞིའི་ ཆོསཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི པའི་ཤེས་ ་རབ་ལ་སློབ་བོ། །སཿ ས་དུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ ་མ་ རིག པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 

ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ ར་གནས་སོ། །དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །བ སླབ་པ་རྣམས་དང་སློབ་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ 
ལ་ནི ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲ ས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡི ན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འབྲ ས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐདགུ་བ་ཡ་སེམསུ་ཅཱ་ལོ ངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ས' བཞ ་པོ་དེ་ལ་ ཡངདུག་པན་ ་བརྟེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། ས་དང་ པཔོར་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་: ནས་བྱཅུ་གཅིག་ པའི་བར་འདེར་ ཟབ་ མེད་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་སྦྱོངས་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝུངཔོ་སྦྱོང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་སྔར་ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ སྭ་གཞན་ པ་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ བཏངརྐམུ་ཕུར་ 
གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོངང་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། , ས་བདུན་ཝ ་པ་; ནུས་བྱར་པའི་ཐར་ལནི སྔར་བཤད པའི་བསླབ་ པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ པོ་ 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་ཡེ་ཤེས་སྦྲོཿ ང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འདིར་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཏེ་ཕུང་ཕོར་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་རྣམས་ཐ མས་ཅ ད་ལ་ཕྱེ་ན་མོས་སྦྱོད་མན་ཆད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
བ རྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་གྲུབ་པ་དག་ཏུཡ ང་འདོད་དོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡ ང་གསུང་རབ་ 
ལས་ས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཤེས་ནས་ཤེ ས་པ་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡ ངྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་སྣ་རམས་ཀུན་ལ་སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡི' ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ ་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མཁས་པས་ན་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན་བསྔགས་པ་དང་། རང་ 
གི་ལམ་དེ་ལ་མི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་པ་དང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ 'བཅུ་པོ་ 
འདི་ནི་ས་ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་འདུན་ 
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པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་' བརྡ་དུ་ས་དུང་པོ་ལ་སོགས། བྲ་དྲུག་ལ་ཐར་ ཕྱིན 'དྲག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་ཆགས་པ་ མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་བའི་སྟིང་རྗེ་མེད་] པ་དང་། སེམས་ཁོ་བ་ཅན་མིན་ པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་ པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ློྲོངནཔའི་ྟག་སྟེ་བཉདལ་རྟག་ པ་དང་། ཁྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མེད་ 
པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསྔོ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་བ སྡུས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 

བྱས་ནས་དུས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྔོ་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་བཟང་པོའི་ 
གནས་སུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། ་ -- ཐ་པ ན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་པ་ 
ཀུནལ་ཕརཕྱིནད་དགགི་ཕནཡན་ན་ལ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ གནས་ ་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ་དང་ ་བྲལ་ ཁར ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དགའ་བ་ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡི ན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི ་ཕྱོགས་ ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ དེ་ནས་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྩོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐཞི པ་ནི་བྱང་: ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི ་ཕྱོགས་དང་: ་མཐུན་། པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི འཐས །འོད་ ་ལྟ་ ་བུས་ཉོན་སྒྲེ ་སྒིབ་ དྲ་ཤེས་ སྒྲིབ་གཉིས ་པོ་ ་བསྲེག་ 
པས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་ནིེ ནི་སེམས་ཅན་རམས་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གྱི་ལོག་ སྒྲབ་ལ་ ཟློགས པས་ 


ཉོན་ ་མོངས་པར་མི་ འགྱུར་བར་བསྲུང་ ་བའི་ཕྱིར། སྦྱངས་ ་དཀའ་བ། གཉིས་པོ་དེ། ་འབྱོངས་ ཐབས་སྱུངས་དཀའ། ་བའོ། །དྲུག་པ་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་གཉིས་ ་པོ་ས་འདིར་མཉམ་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་ མ་དུ་འགྱུར་ པའི་ ཕྱིར་ ་མངོན་ གྱུར པའོ། །ས་ 
བདུན་པ་ལ་བགྲོད་' པ་གཅིག་ པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་ ཏུཉེ་ ཉེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་ ལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ པས་ན་རིང་དུ་སོང་ 
བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ 
ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཉིན་ཚོས་ ྱི་སྤྲིནནོ། ་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ 
'སྤྲིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོངསུ་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྦྲན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུས་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན་ ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གཉེས་ལས། གནས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ །སྐགས་ པའི་ དགེ་བ ་བ་སྣ་ཚོགས་ སྣ་སྦུབ་པ་དགའ་ ་བའི་བསམ་པས་རྟག་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་ 


༢ འེ. 


པའི་སྣ་ནམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་ པར་འདོད་དོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེ མད་པར་བྱ་བའ་ཕྱར་ར་ར་ལ་ཡང་ 
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ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སྤྱོད་པས་ 
ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འདུལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་འདི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་ཡང་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་ཚང་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དར །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བརྩེ་བ་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །བརྩེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པས་བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །བཏང་སྟོམས་ནེ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་པས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཟད་པར་བཅུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་བལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡང་སྤངས་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཅེས་སོ། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བཞེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གཅོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཤད་བྱའོ། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
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ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་ ་མི་ ཐེ་མངའ་བའི་སྒོ། ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ ལགས་པ སྟོན་ པའོ། །མངོན་ཤེས། ་ལ' རུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ བརྐཤྭེས་ པས་ ་གདུལ་ བྱ་ 
ཡོད་ བའི་སར་གཤེགས་ ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ 'གདས་མངོན་ ནོ་བཤྲེས ་པས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་ལྟའི་རྣ་ ་བའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་ ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་ ་དག་དང་མཐུན་པར་ ་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་དཔེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བཾ རྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ་ཞིང་། དེའི་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དད་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་ 
བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་ 
པ་དང་། སྔར་ཡོཿ ད་གཞན་དུ་བ སྒུར་བའོ། །ཐུགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེ ས་རབ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ ཤེ ས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའི་མཆོད་སྤྱི་ ན་ལ་ 
སོགས་པ ་བདེ་ འགོའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ནི་བབས་ལ་བླས་བའི་བདུད་ཡི ནུ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས' ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་ 
འགྲོའི་ ་གནས་ཿ ་ཡིན་ གྱི གསད པའི་མཆོད་ སྦྱིན་ ལཿ སྭགས་ པ་། པབཱདཱ 'འགྲོའི་ཐབས་ སུ་འདོད་ པ་ནི་ཐབས་ལ་ །བསླུ་བའི་ ་བདུད་། ཡིན་ ་ལ་གནས་དང་ ་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི། གསོད་པའི་མཆོད་ སྦྱིན་ ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དེ་ 
འཇོམས་སོ། །སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི ་དག་པ་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ བས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་སྦ ངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི ་བྲེ ག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡི ན་པ་མཁྱེ ན་པའི་སྟོཿ བས་ཝ་སོགས་པ་བདྷནུ་ིས་ནི ་དེ་འཇོམས་ཏེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡི ན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་དད་པ་ལ་ གསུ པ་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་ རྒོན པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ པས་སེམས་ཅཉན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་རིགས་དང་ 
མཚམས་པའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགགོ་བའི་ལམ་མཉྱེ། ན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ནམ་བྱང་གི་ལམ་གྱི་བྱེ་ ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 


ཤེས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྔོན་ གྱི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི སྡོན་ གྱི་ཚེ་རབས་ ་རྣམས་མཁྱེན་པ་། རཏ འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་: པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མུ་ངན་ལས་ ་འདས་ པའི་བྱེ་བྲག་ 


རྣམས་མཁྱེན་ནས་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རང་ 
དོན་དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ ཤེ ས་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྦ ངས་སོ་ཞེས་སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་ 
ཞུལ་གྱིས་བཞེས་པར། མཛད་པ་ལ་འདིག་རྟེན་ན་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་བྲ མ་ཟེའམ་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 

གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ །ཞེས་པ་ ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐར་ བའི་གྲེགས་ ་མི་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་ ་པར་རྒོལ་ བའི་རྒྱ་ཡང་དག' པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སྒེངྷའི་སྒྲ སྒྲོ གས་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོཿ ར་བས་ན་མུ་སྟེགས་གཞན་ཉྱིས་མི་བརྲི་བའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བ ཞེ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདེ་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྟྱོཿ ང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། ྐྱེ་རྒུའི 
ཚོགས་རྣམས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་ སུ་མ་མཐོང་བས་བདུག་ ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཁུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་ གྱིནངདུ་སེངྒའིསྒ། སྒྲོགས་སོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། 
ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བ, སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཤེ ས་ན་མ་དད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན ས་བ སྲུང་བ་སྟེ་ 
བཅབ་དགོས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་བ སྲུང་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ 'འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
པ་མི་མངའ་བས་ལ་ལས་ཤེ ས་སུ་འོང་ཅེས་གང་ཡ ང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ་ 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་འདི་དག་གིས་ཆོས་འདི་ 
བསྒྲབ་ན་ལེགས་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། རྣ་བར་བླགས་པ་དང་། ཡིད་ 
བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་ལ་; རྗེས སུ་ཆགས་ པའི་ 
གུན་ནས་ཏོན་མོདས་པ་དང་། འཁོར་ཐུམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག། པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ ་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ ་གུས་ ་མི་གུས་ ་འདྲེས་མ་ལ་ 
གཉིས་ཀར་མི་ ་འགྱུར་བས་ ཀུན་ཏ ནྭསུ་ཏོན། ་མོངས་པ་ གཉིས་པོདེ་སྲ སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཆོས་སྟོན་ པའི་ཚེ་ལ་ལ་རྣ་ ངབ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་ན་ཡ ང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ད གྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡི ད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། ཐུགས་ 
གཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྡུད་ 
པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོཿ མ་པ་ནི ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡ ང་རྟག་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡི ན་པའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཡ ང་དྲུག་པ་དོན་ 

དང་ལྡན་ནོ། །ཞན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ བྲ་ཟད་ [ཀྱང་བག་ ཆགས་ཉ ་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས། ཤགུཊ གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་། ་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ ་ཡིན་ པའི་སྦྱོད་ པ་མངའ་བའོ། །བསྟེལ་བ་ ་མི་མངའ་བ་ནི། སེམས་ཅན 'ཀུན་ གྱི་བྱ་བ་ 
ལ། །ཁོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་ དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་ ་འཇོག་པའོ། །དེའི་ལས་ནི་མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་རུག་ཏུ་དོན་ 
མངའ་བ་ འབའ་ཞིག མཛད་ ཛའ །ཐུགས༔ རྡེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ སྟེ ཡའ ན་དུག་ཏུ་ཐ སུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་ 
འཕེལ་ཅེས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ལས་སོ། །ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ནི། སྐུ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ 
ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ ་དྲུག་གོ། ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ། ། དུས་གསུམ་ལ་ཡེ ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ནི་ངྲ་བོ་ཉིད་ ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟ གསུམ་པོའི་དང་པོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ བརྙེས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ 


ཉཧ.བ- 


ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་] པས་ ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱ་ ཀྱ་ཐ་ཆམ་༔ ་གཅོད་ ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ རྫོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་; བསྟོད་ པ་ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ 
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ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་ 

དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེ ང་བས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲ ས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་; ལ་དོན དྲུག ་ལས། ངོབ 
དམ་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་སྒུ་དག་ པ་ པ་གཉིས་ ལྡན་གྲུབ་ པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ྒྱའི་དོན་ ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་ ་བུའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ གྱི ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་ པའི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་མཉམ་མེད་དེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལསྲ་ 
ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ ་ནོ། །འཇུག་ཿ པའི་དོན་ནི། འཛིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སྣ ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་ གངའདྲུའ་ ཕདུ་སྣང་བའི་སྦྲལ་ པའི་སྒུ་དང་། ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སླར་ཡ ང་གཞུང་གི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོཿ ངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་བ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་སྒོས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་པར་ ་བཤད་པ་ རྫོགས་སོ། སྱར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་སྣ སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་ 
གར་ གྱི་མཁན་ པོ་ཤཱཀྱ་ སྙིངས ་སྒེདེ་དང་། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཿ བནྡེ་ ་བཙུན་པ་ སྐ་ ་བ་ དཔལ བརྩེགས་ ལཿ སྐོགསཔས། རྒྱ་སྐད ་ལས་བོད་ ༈་སྐད་དུ་བསྒུར་ 
ཅིང་ཞུས་ ་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། སླད་། ་ཏེ་དུས་ ཕྱིས་ཀྱི་ པཛྟིཏ་ པ་ར་ཧི་ཏ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་གཏགས་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་སད་ཛ་ན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པད་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་ 
དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྟོཿ བས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་དང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲ ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གནས་ཀྱུར་ཏེ། ། བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འོད་བ རྒྱ་ལྡན་པ་ཡི ས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་རབ་ 
རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྡོབས་པ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ 
འདིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བ སླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ས་བརྗོད་བྱའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ། བྱང་ས་ལས། 
ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས། ལྟར་གྱུར་པའམ། མིར་ཀྱུར་པའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འདི་ལ་ 
བརྟན་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ཉན་པའམ། འཛིན་པའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དམ། ཐ་ན་ཡི་ 'གེར་འབྲི ར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཡ ང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྡེ་ ཏ 
སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་ 

བརྟགས་ན ས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོཿ ད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཤི ང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དད །༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཧུང་རབུ་གངས་ཅན་རྔཚོ་ལཾས་འགྲུས་འོདས་པ། །ནན་ལྭག་བྱརད་ལྷན་ཟབ་མོའི་ལེགསུ་བཤད་བསིལ་ བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། _།ཐེག་མཆོག་སྟོན་ 
པའི་ སྲིན་ གྱི་སྒྲ 'ལྡན་ རློངས གློག་འོད་རབ་ འཁྲུགས ་པ། །མི་ཕམ་ ་གསུང་རུབ་ ་ཟབ་དོན་ སྙིང་པོ བེའི་ནོར་ཐུ་འཐར་བ 'ཅན། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི་ 
བླང་དོར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རྣམ་བཤད་པ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་འགལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡི ས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཞིང་། མཐའ་ཡ ས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྣམ་མང་ཐོབ་ 
པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདེ་དང་ཉི་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞེན་ 
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དུ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤོབས་པའི་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་གངྒའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག རྣམ་བཤད་འདེ་ཡང་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླའི་གོས་དང་མ་བྲལ་ཞེང་། །ཆུ་གཏེར་བཞེ་ཡང་ས་འཛིན་ཁོར་ 
ཡུག་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གནས་པ་དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། འགྲན་པར་སྤོབས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མཁས་ 
མཆོག་བྡྷ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ། མཁབ་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་དགེ་སློང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ་ཤུ་བྷཾ། །། །སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ 
སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བཅུག་ཐེངས་ལྔ་པ་ཡིན། 
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༄༅། །ཨཛིཏསུ་ཤཡཱལཾཀརནཱམམརྷུཌྟབིབྷགསྱབིབྷཱཏིཏབིཧརཏིསྨ། ། 

༄༅། །དྭབབུས་དང་མཐལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྐྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྭ་སྟི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་མཛེས་སྐུའི་ཟླ་འོད་ཅན། །བདག་བློ་དྲི་མེད་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ 
ཅན་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་བསྐྱོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
འདབ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཚད་མེད་བྱམས་པའི་རེ་དབང་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཉེ་ 
ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག མང་ཐོས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྨད་བུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་འོད་འཁུག་ལ། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྲིན་ 
གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་དུ་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །༈འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཆེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་ 
གནས་པར་གྱུར་པས་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མཛད་པ་ལས། དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ 
སྒྲུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་ཞེས་པ་ནི་དབུས། ཨརྟ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ། བི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་ 
པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་མི་ཐོབ་པས་དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་ནས་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཡིན་སྟམ་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་སྙམ་ན་དེ་ 
ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད། 
བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 


ཅན། དབབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤེ་ན། 
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ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་ 
ནའོ། །འདིས་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་གཉེིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཚོགས་དྲུག་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དོན་དུ་སྣ ང་ཡ ང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །གཟུང་ 
བ་ཕྱིའི་དོན་དེ་མེད་པས་ན་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཟུང་ཆ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྣང་གཞི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཡེ་; རའ ་མིན་ཏེ། འབྲུལ་ པར་བྱུང་ ་བའི་ ཕྱིར་ ཆུ །འཁྲུལ་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་ཟད་ ྩོས་ཐ གྲོལ ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན ཏུ་རྟོག་པ པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ ་དེ། ཀུན ཏུརྟོག་ ་པ་ པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་དོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་བྱའི་དོན་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་འཛིན་པ་ ཉིད་ཀྱ ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ བཏུ་སྐེ སྟེ གཟུང་བ ་མི་ ཡི་དམིགས་ 
པས་འཛིན་པ་མི་ ་དམིགས་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པ་ དའི་ཕྱིར་ན་ ་དེ་ལ་ ་དམིགས་ པའི་བློ་ནི་མི་ 
དམིགས། བའི་ངོ་བོ་ཉིད དྲ་གུབ་ སེ གཟུང་བ་ མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཉི་ག་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའོ། །དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
མོ། །སེམས་ལབ་བྱུང་བ་ནི་དོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ ྟ་ ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་ སྤྱིདང་། །ཁྱད་ པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ནས་སྤྱི ་དང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ 
ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ ནི་དོན་ ་མིན་ནོ། ནནོ། །འདེའི་དགག་ ག་སྦྲབ་རྒྱས་པ་ ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་ རྒྱུན དུ་བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །རྣམ་ 'གྲངས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ 
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པ་ནི། གཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ ཐུ ཤེས་ ྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ སྐོགས། ་པའི་ཡུལ་ རྣམ པ་གསལ་ ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་] མྱོང་བའི་ཇོ་བོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ནི་ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ ་གཅོད་ང པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ སྐོགས པའི་སེམས་བྱུང་: ་གཞན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་ འཇུག བྱེད་ ཐཉྨ་ ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་ ་པར་འདུ་བྱེད་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་མཚན་ ཉིད་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའིཿ མཚན་ ་ཉིད་ནི། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ 'རིག་ པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་ ་ཅེས་ ྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་ཧྲེ སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ནི་འདེར་ཀུན་ 
གཞི་ལ་གཟུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གིས་ འགྲོ་ 
བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། 
ལས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ ་བདེ་ ་སྡུག' ་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་། སྤྱོད ་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་; མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ ཀི་སྒེ་བ་སྡུད པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ལེན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད དེ ཡང་སྲིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པས་འགྲོ་ 
བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྱེ་བ་ ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྲིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྒི ལཿ སྐོགས་པ ་པའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ སྦྱོར་བར་ བེུད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པར་མ་ཟད་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དག་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༅  ་ 'ཀྱི་ 'དངོས་པོ་མེད་ པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ པའི་ ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ིའིཕྱིར་ཞེ་ ་ན། གཟུང་འཛིན། ་གཉིས་ཀྱིས་། སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན །གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་: བའི་དྭ་བོ་ཡིན་པའི པའི་ ཕྱིར། ཐོ 
དངོས་པོ་ཤེས་སྨོས། ་པ་ ་ནི། སྟོང་ ་པ་ ་ཉེད་ རི་ོགི་ རྭ་ལྟར་མེད་ པར་འཛིན་པ་ དྭ བའི་དོན ནོ། །སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ་དེའི་ཁྱད་ པར་ གྱ་ཆོས་བཞི་ སྟེ། 
གཟུང་ ་འཛིན་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ ་ཏེ། གཟུང་ ་འཛིན་ ་གཉིས་ཀྱི: ཀྱིས སྟོང་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ སྟོང་ གི་ངོ་ ་བོར་མེད་ བཞང་མིན། ཏེ། གུཝཾ། ་ཏེ་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱིས སྟོང་པ་མེད་ན་' ་གཟུང་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དགག ་པ་ བཀྲག་ང པ་ སྦྲབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ སྟོང་ བའི་སྟོང་ 


ཇེའི་ཆོོས་ཞིང་ཀི་ 


ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དའ་ཆས་ཉད་ཀྱ་ ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཅིག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 ཐཱ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ '་ཐ་དད་ཿ བརྭ་བུས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ 
རྣམ་ ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ ་བཞིན་ ་དུ་བསྟན་ པ་ནི། གཟུང་འཛིན གཉིས་ཀྱི ཀྱིས སྟོང་ ་པའི་། ི་སྟོང་ཉིད ཆོས་ཅན། དེ་ ་བཞིན་ ་ཉེད་ 'ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔར་] གྱི་གནས་ 
སྐབས་ ལས་གཞུན། ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ བའི་བདག ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྭག། བའི་མཐཐའ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡི ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད དཔ་ཞེས་བུ་སྟེ སྤྲོས བའི་མཚན་མ་དེ་དག་དགག། པའིངོ་བ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཌཐཱསཱ པའི་ཡེ་ཤེས' རེ པའི་ འི་སྤྱད་ ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ ྱ་སྟེ། ཞཝགས། པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
བཞིར་དབྱེ། སྟོང་ཉིད་ལྷག་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
ནི་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འཐོཿ བ་ཅེ་ན། ཚུའི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ 
ནམ། མཁའ་ནམས་ནཱོག་ ་མ་དང་ གཡོ དང་སྤྲིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ དག་ཐ ལོ ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 

ཉིད་ཀྱང་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མེ ་མེད་། པས་དྲི་མ་ ་དང་འབྲལ་ ལ་དུ་རུང་བ ་བས་རང་ ངུ་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་ དག་ ་པའོ། །དེ་བས་ན་ གཉེན་ ་པོས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱི ར། ཟ་བ་ནང་གི སབ སྡུས་པ ས་ན་དེའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉི ད་ ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །གཟུག ས་སྒྲ་སོག ས་ཡུལ་རྣམ ས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བཟའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་ཕྱི་ཡི ས་བསྡུས་པས་ན་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། །ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེའི་རྟེན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ རྒྱ་ཆ་བའི་ ཕྱིར། དེའི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལཿ 'ཆེན་ པོ་སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ¡ཕྱི ནང་གི ཆོས་དེ་ དེཡང་བློ་གང་གིས་ སྟོང་ པ་ཉིད་༔ ད་དུ་མཐོང་བའི་བློ ་བྲོ་ 
ཆོས་ཅན སྟང པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་ གྱི་མིང་གིས། ་ཡུལ་ཅན་ལ་ བཏྐསྔ་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོངཔ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་ 
གི་ ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ སྤྱད ་ཡུལ་ སྟོང་ ་པ་ ཉིད་འ ལཿ དམིགས པའི་ཕྱིར། དེ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ་ལ་དོན་དམ་ པའི་སྒྲས་ ་བརྗོད་ ནས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ ་ནི་དོན་དམ་པ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ་དོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དགོས་ པ་ཅིའིཕྱིར་སྟོ སྟོང་པ 'ཉིད་ །བསྒོམས་ནས་ ་ལམ་ སྦྲབ་ པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་ 
བསྒོམས་པས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཞེན་པ་དག་ནས་གཉིས་པོ་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བ སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ནི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མུང་འདས་སོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱུ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ ། དེའི་ སྟོང་པ ཉིད་ནི་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ 
དོ། །འདི་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུང་ 
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འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ 
བསྒོམས་པས་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དག་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་ལ། བ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་འཆིང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ནི་མ་དག་པའང་མིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང 
བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་གྱི་དོན་ནི་འབྲལ་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལོ། །། །རགཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོན་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། གང་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ངོས་ 
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དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའོ། །དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་ཀུན་སྤྱོ་ ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་ཡིན་ལ། མཆོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཐ་དེ་དྲག་གྲིས་གང་ཞྭ་སླིབ་ཅེ་ན། འདོད་༔ ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་འ ་འཁོར་བ ལ་སྐྱོ་བ་སྐེ་བ་ལ་སྲ བ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས། ་པའི་། འིཕྱིར། །བོང་ཁྲོས་ནི་སེམས་ གཏང སྟོམས་ར སུ་གནས་ པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། སེམས་ཁོང་ ནས་འཁྲུགས་ པར་ ་བྱེ་ང པའི་ ཕྱིར་རོ །ལྷག་མ་ 'བདུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ སོའི་བྱེད་: ལསྙནི། ང་རྒྱལ་ གྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས' དམིགས་ཤེས་ པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ ཕྱིར། མ་རིག་པས་ནི་ འཇིག་ཉ ལྟ་དེའི་ གཞི་ ་ཉེར་ལེ ་ གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བས' ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་གྱིས་འགོག་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལོག་ལྟས་འགོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ ཡོན་ ཏན་ཤེས་ པ་ལ་སྒྲིབ་ སྟེ། དཀོན་ ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་། དོག་གིས་ནི་ ྙེད་ པ་དང་ བཀུར་ ྟིའི་ ་ཉེས་ དྲསགྲས་ཡོངས་ སུཤེས་པ་ལ་སྤྲ ་ལ་སྙིབ་ སྟེ རང་གི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བས་ ནི་ཡོ་བྱད་༔ དཡོངསསྭ་བསྟུངསཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངསསུཤེསཔལྦྲབ་ྟ 
ཡོ་ བྱད་ ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ དང་ཁོང་། ཁྲོའི འི་ཀུན་ སྦྱོར་གཉིས་ ཀིསནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཅུར ་ལ་ ་འཇུག་ པ་ 
ལ་སྒྲིབ། ལྷག་ ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༼རྟོགས་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྒྲིབ ཐོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ དགེ་ ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲི བ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་ས ་མ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཞེས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གཞན་བསྒྲིབ་བྱ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞེན་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པའི་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་ བའོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྐྱེབ་མེད་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ་དགེ་བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སྟེ་ལེ་ ཞྭ ་དགེ་ ་བའི་རྭ་བ་ཁུད་པར་ ར་ུམི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའོ། །རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
མེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་བྱེད་མེད་པའོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །སྒྲབ་པ་དང་ཡ ང་མི་ལྡན་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པའོ། །སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟྱོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ 
ནྟ་འྲུགས་ཁཞྲ། དེལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་ 6¢ཐགས་པ་དུང་། སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ། ། རང་གི་གནས་ངན་ལེན་ 
གསུམ་ནི། ཉོན་ཿ ་མོངས་པ་དང་ ལས་དང་རྣམ་སྨི སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། རང་ ་བཞིན་ གྱིས་སམ་ལྷན་ ཅིག་། སྐྱེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྒོམ་སྤོང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ 


ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བའོ། །བག་མེད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བའོ། །སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་ 
ངའ །ལོངས་སྤུད་ལ་ཚགས་པ་ནི་གཟུགས་ལུ་སོགས' པའི་ཡུལ་ལ་ ཞེན་པའོ། །སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་སྤྱོདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
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པར་ མི་ནུས་ ་པའོ། །མ་དད་པ་ ་ནི་ ཐེག་ ་པ་ ཿཆེན་ ཡཿ ་ལ་སེམས་ཡིད་མ་ ཆེས་ཤིཛ་མ། དད་ པའོ། །མི་མོས་པ་ནི་ ཟབ་པ་དྲྱ་ཧཱ་ཆེ་ཐའི་ གསུང་ ་རབ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ པའོ། །སྒྲ །ཇི་། ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་: པ་ནི་མ་ ་སྐྱེས་ པ་དང་གཟོད་མ་ ་ནས་ཞི་ ་བ་ ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་: དུ་རྟོག་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
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དགོངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །རྙེད་པ་ལ་གདུ་བ་ནི་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 6 


གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པའོ། །ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཐོས་པ་ཉུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སུམ་ཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲིབ་བྱ་ 
དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། _དགེ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བློ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། 
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སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པའི་ལྟག་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྲག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །སེར་སྣ་མེད་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དབང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབང་པོ་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་ཆོས་བཅུ་ནི་བསྒྲིབ་བྱའི་དགེ་སོགས་བཅུའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྒྲེབ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་དཔེ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཟས་བཞིས་ལུས་ 
གནས་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
བསྟན་བྱ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྩ་བརྔ་བ་ལ་ཟོར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་སྒུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གསེར་བཟོ་ཤེས་པའི་མགར་བས་གསེར་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་རྟེན་དང་ 
བསྟན་བྱ་དང་། །འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གོ་བྱེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །མིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ 
གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ། གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་བཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དོ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་འཇུག་གོ། ཞུགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྒྲིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སོགས་གང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ 
ཞིག་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ 
སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་ 
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དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་ 
པའོ། །བསྔོ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པའོ། །མི་སྐྲག་པའི་སྒྲེ བ་པ་གསུམ་ 
ནི། ཿགྷ་ཟཱག་ཡ་མ་ཏཱུད་པ 'དང་། ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་ པའོ། སེར་སྣ ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་འཛིན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ ་ལ་གྭདུ་བ་ཊ །དང་། སྙི སྙིང་ རྗེ ལེན ༈་པའོ། །དབང་གི་སྒྲི སྙིབ་ པ་གསུམ་ནི། ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ སྦྱངས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་ ལོགས་ པའི་སྒྲིབ་པ 'བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྣ་རམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ ལྭས་གཞན་བ ་པའི་། སྒྲིབ་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གསུམ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སྙིབ་པ་། ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ སྒྲིབ་: པ་ 
དང་། ས་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ 'ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྒྲིབ་པ་ ཆོས་ཅན། གཞུ ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་བདག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་མ་སྐྱེ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདུན་པ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རྒྱུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲོགས་འདུན་སོགས་བཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་ ་འདུ་བྱེད་མ /ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲི བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མི ་མི་ཐོབ་པའི་། ཕྱིར་རོ །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པ་སྟེདེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དབུང་པོ་ལྭ་སྦྲིབ་ སྟེ། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ གྱི་དགེ་བ བའི་རྩ་བ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་ བ་སོགས་ནུས་ པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། མི་མཐུན ཕྱོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ ༈པའི་ནུས་ པ་ ་ཉམ། ཆུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་མཐོང་སྡང་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ ལུག། ་ལ་སྒྲིབ་ བ་སྟེ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་མི ་མཐོང་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། གནས་ ངན ལེན། གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན 'ལག་ ་ལ་སྒྲིབ་ སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་; གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་° པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ནི། སེར་སྣ ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ པ་ལ་ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་དེ། ཕྱུག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ། །ཁྲིམས་འཆལ་བ་ ཆས ཚུལ་། །ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ ཀྱི་སྒ སྒིབ་པ་( ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། བདེ་ འགོ་ཐོབ། པ་ལ་ གེགས་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ 
ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་ དཔའིསྒོ་ ་ནས་བསམ་ བྲས་སེམས་ཅོན ་ཡོངས་སུ་མི་། གཏོང་བ ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་ ལུ་གེགས་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྣམ ་གཡེང་ཆོས་ 
ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརཕྱིན་གྱི་མ་མཐུནཕྱོས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གྲལ་བརབྱད་པའི་གེགསབྱེད་པའི་ཕྱར། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ 
གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དགེ་བའི་འབ ས་བུ་མཐ འ་གཅི ག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ དུསྤྱོད་པ པ་ སོགས ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་མི ་མཐུན ཕྱོགས་ ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་སའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁུད་པར་ལས་སྒྲིབ་པ་བཅུར་བཞག་གོ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ 


༨.=༡༣.==༤3 


མཉམ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་ཏུའོ། །ས་གཉིས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆོག་ཏུ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 8 


འགྱུར་བའི་རྟེན་ དུ་རྟོགས་ པས་མཉམ་གཞག་ ནི་དེའི་དོན་ ན་དུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ བ་ཏུ་ཆོས་ད དབྱིངས་རྟོགས་ པའི རྒྱུ 
མཐུན་ ན་གསུང་༢ ་རབ་ཐོས་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བྱ བྱའི་མཆོག་ ཏུ་རྟོགས་ པ་འབྱུང་བས་མཉམ་ གཞག ་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་ །བཞི་ པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། 
རྡེས་ ་ཐོབ་ །ཏུ་ཆོས་ད དབྱིངས་བདག་གི ་བ་སོགས་ གངུདཱ་ཡང་ཡོངྲས༔ སུ་འཛིན་ཿ པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞན་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་ལྔ་པར་ཆོས་ 


དབྱིངས་ ས་སྒོམ་ པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ པ་ཏུ་བདག་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་ དད ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་མཉམ་ ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་ ་དུའོ། །ས་ 
དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་རྣམ་པར་ དུག པར་ འགྱུར་བ་: ་མིན་ པརྟ་ཏོགས་བསན་ རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་ དུ་ 
མཉམ ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ སྒོམ་ ་མོ། ཤག ་བདུན་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་ མཱེན་ པའི་ཚུལ་ ལ་ད ་དད་མེད་ དཔར་ཏྟོགས་ 


འར 


པའི་དོན དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ལ་མཚན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་དོ། །ས་] བརྒྱད་པ པ་ལ་ནི། རྗེས་ཐོབ །ཏཆོས་དབྱིངས། ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེ ་མེད་པའི་ཚུལ་ ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ ་དབྱིངས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡི '་གནས་ཞེས་བ རྗོད་དེ། ཁྱོད་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། ཤིང་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་ལ་ དབང་བ 'བཞི་པོའི་ཡོན་ ་ཏན་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་ 


> ¬ 


པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས ལཿ དབང་བ །དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ ་པ་ལ་དབང་བ་ བ་འབྱུང་སྟེ སྤྲོས་པའི་ ང་མཚན་ ་མར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྟེས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་ 
པས་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར་ རྣ །འདི་དག་ནི་མཉམ་ ་གཞག་ ་ཏུ་ཆོས་ 'དབྱིངས་བསྒོམས་ པས་རྗེས་ ཐོའུ ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 


གཞག་ རྨ ་ཆོས་དབྱིངས་ ་ལུ་གནས་ སྐབས་དེ་དང་དེ་དག །ཏུ་རྟོགས་པ པ་དེའི་ རྟེན ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ 
རིགས་ཤེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ 
ན་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཅུ་འདི་དག་ས་བཅུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །སྤོང་བྱེད་ ཀྱ་གཉེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་ཡིན '་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ 'ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 'དང་ཤེས་ ་བྱའི་ 


སྒྲིབ་ ་པ་ ་གཉིས་ ་པོ་དེར་༔ ནི་སྒྲ སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་ 'འདུས་པར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ ་པོ་ལས་མ་ གོཏོགས་ པའི་སྒྲིབ་ ་པ་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་] པརོ། །གཉིས་ ་པོ་ 
དེར་ནིསྲི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ཏེ། གཉིས་ པོ་དེ་ཟད་༔ ནས་ནི་སྒྲི སྒིབ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་ ་པའི་ལེའུར་བཅད་ པ་ 


སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། །། །༈གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་བཞག་གོ། བཅུ་གང་ཞེན། རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དང་། གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུལ་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བྱཅུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའམ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྩ་བ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ ་ན། ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ 
དང་དེ་དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེ ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་། དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུམ་ 'དུ་བསྟན། ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་] བཏྲགས་ ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཚྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་།  ཡོངསྦ་གུབ་ ་ནི་གཟུང་འཛིན་། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། དོ། །ཅིའི་ ཕྱིརངོ་བོ་ཉིད ་གསུམ་ མ་དུ་བཞག་ཅེ་ ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ ད་གསུམ་ ལས 
ཀུན ་བཏགས་ནི་ བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་ ཅཅ དང་། གཞན་ ་དབང་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ ་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ །ཁོ་ན་ལྟར་མིན་ 


÷ ་ འམ>,༢་:=༨ - 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་ 
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དོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ 
ཤེས་ ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ སྒུར་ འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཏ དེ་ནི་ ཀུན་ ་བཏགས་ཀྱི་དེ་ ་ཁོ་ནའི་མཚན་ ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། བ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེས་ནས་སྒྲ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུང་བ་ད་ནི་གཞན་དབང་གི་དེ་ 
ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། ཐ་ བ་སྙད་ དུ་མེད་ཅེས་ སྐུར་པ' ཐཱ ་པའི་ ལྟ་ ་བ་དག་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེ ས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་ 
ཌཐུཐཾབ་ དེ་ནི་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི, ་ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་། ་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ ་གཟུང་བ་ ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ནངོབ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེ ས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 

བྱའོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེ ས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྫ་ས་སུ་ཡོཿ ད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་ང ་པ་ །འདི་ ་ལ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ དག རྫས་སུ་ཡོད་པར་། སྒྲོ་འདོགས པ་དང་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་ 'མེད་ པར་སྐུར་པ་ 'འདེབས་པའི་ལྟུ་ ་བ་ 
དག་མི 'འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ཿ རོ། །གསུམ་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། ་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདུག དང་། བདག་ གིར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་ཕོར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ ་ཏེ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ ་འདུས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་མི་ རྟག་ མུས ཇི་ 
ལྟར་རྩ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞུག་ཅེ །ཅེ་ན་ ན་ཞེས ལྐལོ། ཡང་ན ི་ ་ལྟར་རྩ ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི ཅྱི་མ་ ཁོག པའི་དེ་ཁོ་ནྭ་རྣམ་པར་ བཞག་ །ཅེ་ ན། ཕྱིན་ཅི ཤྲོག་ 
ནི་རྟག་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
རོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་དེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྗོད་ལ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་པའི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་དྲི་བཅས་ 
ལས་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། བར་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཅ་བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུརྭབའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞག་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞག་དུ་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དངོས་ཕོར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ནི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི ན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཡི' ན་པའི་ཕྱིར། ཡོཿ ངས་གྲུབ 'ནི་འབྲེལ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་པས་སོ། །འབྲེལ་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་སྟོང་པའི་མཚན་ཧིད་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོ་མྲེད་པདེའི་དོ་བ་ཡིན་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཐའི་སྟོན་ཕྲ་ཉིད་དང། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །རྩ་ 


བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ གསུམ་ དང་ ཆེ མེད་ཀྱི་ ཀྱི ་མཚོན་ ན་ཉིད་ ་གོ་ ་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་བ་ ་ནི། ཀུན་ ་བཏགས་ནི་ ་མཚན་ ་ཉིད་; ་མེད་ པས་བདག་; ་མེད་ པ་ དང་། 
གཞན་། ་དབང་ནི་ ཀུན་ ་བཏགས་དེ་ ་དང་མི་ མཐུན་། པའི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ ་མེད་ པདང་། མོདསྭ་གུབ་ ་ནི་ ཆང ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་] བདག་ མེད་པ་སྟེ། 
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བདག་མེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་ སྦྱར་བ་: ་ནི། དང་པོ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 10 


བསྔལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་བར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྡུག་ 
བསྔ ལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་ནི། བདག་མེད་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། མ་ 
བྲལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྲལ་ བའི་ཀུན འབྱུང་ཡིན། ་ཏེ། དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ན་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ ་ལ གོག ་པའི་བདེན་པ་ ་རྣམ་ང ་པར་གཞག་པ་ ནི། ངོབོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མི་ སྐྱེ་བའི འགོག པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མ་ཞི་བའི་འགོག་པའོ། །འདི་ལ་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ 
ནས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ འགོག པ་ ནི་གཞན་ ་དབང་སྟེ། གཟུང ་འཛིན་ ན་གཉིས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ སྟོང་པས་ ་གཉིས་ པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ིཕྱར་རོ། ྲི་མ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོ་སོར་བརུགས་འགོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བཞི། ཞཾ་པྷརཱ་བའི་དེཊོན་ཏ ཉིད་ ་ལ་ལམ་ གྱ་བདེན་ པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ལམ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞན་དབང་ལ་ 
ལམ་ ཞེས་ཐ་སྙ 'སྣད་ ཀོགས ་ཏེ། ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདི་ནི་ གཉེན་པོ 'པོ་ལ་ ་བཏགས་ཿ པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལམ་ ཞུས་ 
བཏུགས་ ་ཏེ། འགོག་བདེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ་མངོན་ དུ་བ ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཕྲ་བ་དོན་དམ་གྱི་ད བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ '་དང་། ཤེ ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བོ། །འདི་གསུམ་ལ་རགས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཤེས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ལ་གཞག་སྟེ། ཆོས་ 
ཉད་ཀྱིདོན་སྦྱི་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པོ་ལ་གཞག་གི་གཞན་གཉིས་པོ་ནི་མིན་ནོ། །དབྱེ་ན། 
དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དོན་དོན་དམ་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ ཤེ ས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། ཐར་པ་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ སུ་གྲུབ པ་ལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། འགྱུར་ ་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ པ་གྲགས་པའི་དེ་། ཁོ་ནཱ་ཉི ་ཉིད་ བཤན པ་ནི། རྩ་ ་བའི་དེ་ །ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་ ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། གྲགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །རིགས་པའི་གྲགས་པ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དང་ལུང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྡུས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཉིས་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉེས་ནི་མིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལྔ་རྩ་བའིདེ་ཁོན་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་མིང་དང་གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་གཞན་དབང་དང་། 
མིང་ཀུན་བཏགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ ཝེ་ཤེས་དུང་ ་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ 


བཾ 


ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 11 


གནས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤ ད་ 
དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གནས་པ་དང་ངན་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ནེ། 
གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར། མཚན་ ་ཉིད་ 


དང་རམ་ པར་རིག་ པ་དང་རྣམ་པར་དག་ པ་དད་ཡད་དག་ པརྨ་སྒྲབ་པ པའི་དེ་ཁོ་ན་ ་བཞི་ པོ་ནི་ ་ཡོངས་གྲུབ་ ་གཅིག་ ུར་འདུས་ཏེ མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ 


པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་མཁས་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦང་བྱ་བདག་ལྟ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། བསྡུ་བྱ་ལ་ 
མཁས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། །ཁམས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་ 
བྱ་བདག་ལྟ་ནི། མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བ དག་ལྟ་ནི སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟ་བ 'པོར་ 
འཛིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་དབང་སྒུར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་བདག་ 
པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། །དུས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། 
བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
དུ་འཛིན་ ་པའོ། །འདུས་ ་བྱས་ དང་འདུས་ ་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་། བྱ་བདག་ ལྟ་ ནི བདག་སྔར་མ་གྲོལ་བ་ ་ལས་ཕྱིས་ ་གྲོལ་བར་ འཛིན་ 
པའོ། །ཡུལ་ ་བཅུ་པོ་འདི་ 'དག་ ་ལ་བདག་ གིབ 'བྱེད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་ བདུག ་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ ་གཉེན་ང པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ དུ་བསྡུ་བ་ཟ ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་ ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་ པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གཟུགས་ཏེ། རོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་བཤ ད་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་ 
འབྱུང་བཤད། གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད། དབང་པོ་དང་དུས་གསུམ་བཤད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་བཤད། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ཊ '་བྱས་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ ཐོག་མ མར་ཕུང་པོའི་དོན་ བཤད་པ 'ནི། དོན་གསུམ་ སྟེ། དུ་མ་འདུས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན། ཐམས་ 
ཅད་ པོ པའི་དོན། ཡོངས་ སུཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་; དུ་བཤད་ པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུགས་ ཐམས་ཅད་ (་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས' པ་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ ་དུ་བཤད་པ་ 'དྲུང གསུམ་ པ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
རྣུ སོརྨ་རམ་ པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་ ནུ ངབོ་རརརྡནཱཱཿ བརྦ་འཛྩོག་ པའོ། །ཁམས་ ་བཤད་ པ་ ནི། འཛིན་པའི་སྭ་བོན་གྱི་དོན་ནི་: མིག ལཿ སྐོགས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་: ན་དུ་འདོད་ ་དོ། །གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ ནི གཟུགས་ སྐོགས་སུལ་༔ གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ ་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ དག་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱིདོན་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །མིག་ 
སོགས་ནང་གི་ ་དབང་པོ་ དྲུག པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་ བར་སྤྱོད་ པ་ཚོར་བ་ བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། གཟུགས སྐོགས ཡུལ ལ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་ པའི་ཉེར་སྤྱོད་( འབྱུང་བའི སྒོ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་སྤྱོད་ནི་ ་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི། སྔ ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཡི ན་ནོ། །རྟེན་འབྲེ ལ་བཤད་པ་ནི། གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་རྩོལ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བོར་ནས་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ལ་རྒྱུར་རྟོག་པའོ། ། རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། །འབྲ ས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་སོགས་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟོག་པའོ། །འབྲ ས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་པའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། 
བདེ་སྡུག་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དབང་བདུན་གྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། མི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནི། ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །འདོད་པ་གཞན་དབ ང་གི་དོན་ནི། ལེགས་པར་ 
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སྤྱད་པའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཉམ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དབང་ནི། སངྷཱ་རྦས་གཉིས་འདིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ ཐསགསཔས་འུན་ ་ཅིག་ ཏུ ་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ ་རྟེན་ གྱིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ རགས པ་ ་བདུན་འ ་ལ་དབང་བྱེད་: ་པའི་ནུས་ ་པ་; མེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ པ་གཞན་། གྱི་ 
དབང་ནི། འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་' པ་ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་: ་བར་དྲུག 'ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིནཏེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་ བརྐ་ཤྲ་ཐ་ སྐྱེད་པ་ 
ལ་དབང་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། སྲོག་] ཆོས་ཅན། ཏཱ པོ་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་ གནས ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ དབང་བོ གཉིས་ན ་ཆོས་ཅན། 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མངལ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བ 'རྒྱུན་ ་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནས་ ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེ ས་པ་དང་། ཀུན་ཤེ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའོ། །དུས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པ་ 
ནི་ ་འདས་པའི་དོན་ ་ན། །རྒྱ་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་: པའོ། །འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟ ་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་ 'འབྲས་ 
ཐུསྤྱད་མ་ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ནི་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཀམ་སྤྱད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ དུས་ཀྱི་ 'དོན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ ་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ་ནི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་དོན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔ ལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ ་བདེན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་བདེན་བཞེ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སློབ '་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བ དག་གིས་ཤེ ས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེ ག་ 
པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ '་ནི། ཐ་ ་སྟད་བཏགས་པ་དང་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་ ད་དང་སྐྱེ ་འགག་ ་རབ་ཏུ་ཞི་ བའི་དོན་ ་དང་བཅས་པ་ནི་ ་འདུས་མ་ ་བྱས་སོ། །འདི་ 
གཉིས་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ །བཅུའི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ ་ནའི་ལེའུར་བཅད་པ་ སྟེ ལེའུགསུམ་པའི་ བཤད་ 
པའོ། །། །༈བཞི་ པ་། གཉེན པོ་སྒོམ་པ ཿ་བཤད་པཱ ་པ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། གཉེན། པོ་སྐྱེ་ བའི་གནས་ བཤུ པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ སྒོམ་པ། 
སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ། ཡང་དག་སྤོཿ ང་བཞི་སྒོཿ མ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་སེམས་བདག་མིན་པར་ཤེས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ 
འཛིགས་པ་དང་བལ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
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སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ ཿ་གཉེན་ ་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་] ་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེད་ 
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གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེར་གནས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
ེད་པཉདཀྱི་ངོབོ་སེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས་དེའི་བྱེད་ལས་བྱེད་ 
དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་། དི་གཉིས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་བཤད་དོ། །གྲོགས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བ རྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ 
ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་བ རྗེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བྱིང་བ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ ྡོངབྱད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་བཤད་ཿ པ་ནི། ཉེས་ པ་ སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཿ ་བརྒྱད་ 
དེ། ལེལོསྡོང་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། འདུན་ པ་དང་། རྩྭལ་བྲ་དཱཏ། དད་ བཱདཱྔ། ཤིན་ཏུ་སྦྲུངས་པའོ། །དེལ་ཆོལ་བའི་གནས་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། 
འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །སྡོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་ལས། དྲན་ པས་ནི་ གུདམས་ དག ་བརྡེད་པའི་ འི་གཉེན་། པོ་བྱེད་དེ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་གྱི གྱིས་བྱིང་ རྒོད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་། ོ་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པས་ནི་ 
གཉེན་ པོ་འདུ་མི་ བྱེད་པའི་: ་གཉེན་ ཕོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ དེ་ དྲུག སྤོང་བའི་དོན ན་དུ་གཉེན་ པོ་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ 
སྟོམས་ ཀྱས་ནི་ཊ ་བྱིང་ རྒོད་མེ ་མེད་ པའི་། འདུ ་སུ་གཉེན་ ་པོ་ལ་ མོ ་རྩོལ་ བའི་གཉེན་ ་པོ་ བྱེད་ ་དེ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ་སྦྱོར་ལམ་ གྱི་སྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་བསྟན་པ་ ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ བསྐྱེད་ཟིན་ནས་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོས་ནེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད། དྲན་པའི་དབང་པོས་དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། 
དད་པ་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ 'དབང་པོ་ལྔ་པོ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ཿ གནོན་པ ་པའི་༔ དུས་ཟ སུ་སྟོབས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ མི་མཐུན་ ༈་ཕྱོགས་སྲབ་ པའི་ཕྱིར་ 
སེ །དད་སོགས་ལྔའི་ གོཿ རིམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ དེ་དག་ངེས་འབྱེད ་ཆ་མཐུན་: དུ་གཞག་ཚུ་ ་ཚུལ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་གཞག་ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་གཞག་གོ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ སྒོམ་ 
ཚུལ་ ་ནི། མཐོང་ལམ་༔ དུ་བྱང་ཆུབ་ མརནཱ་ ་ལག་ བདུན་ འཐུབས དེ་ ༈་བསྟན་ ་པ་ ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'ཀྱི་ཡན་ འག ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ "ཀི་བར་ 
བདུན་ལས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་ཡན་ ༼ལག་ཡི ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི ན་འི་ཕྱིར། དྲན་ པ་ ནི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོཿ ན་གྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ དའི་ཨན། ་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ ་ལས་ཤིན་ 'ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 


མེད་ པའི་ ་གཞི་ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ ་གནས་དང་། བཏང་སྟོ སྣོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཤིན་ཏུ་ སྦུངས བས་ཉོན་ ་མོངས་པ་སྤོང་བའི་། རྟེན ་བྱེད་: པའི་ཕྱིར་: ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གནས་བྱེད་པ་ 


ཨ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ །མེད་ པའི་གནས། སྐབས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ པ་སྒོམ་ 'ལམ་གྱི་སྒོམ་ ཚུལ ་ལ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ནི། ཞུགས ་ལམ་ཡན་ 'ལག་ སྟེ། དེ་ནི' ནི་ཨང་དག པའི་ལྟ་ 
བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་: པར་བྱེད་པའི་ཡན་ ་ལག་ ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ དུ་རྟོགས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 14 


པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དག་ ག་པའི་རྟོག་ པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟ་བས་དཔྱད་' བའི་དོན ཆྟག་ བསས་ཀུན་ནས་བླསཏས་ནས་ཁག་ ་གིས་ ་གཞུན་ལ་ གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བས་ཡོ་བྱད་ ཏྷཐངཾས་པ ་དང་ལྡན་པར་ ་གཞན་ ་ལྷ་ནམ། པར་ ཟླག པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། རྩོལ་བས་ སྒོམ 'སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་གཉེན་པོ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་ང པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། དྲན་པས་ མངོན་ཤྲེས། ལཿ པ་སོ པའི་ཡོན་ཏན་ ་ལ་དབང་འབྱོར་ ་པའི་ སྟོམས་ 
འཇུག་ གི་སྒྲིབ་པའི་ ་གཉེན་ པོ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་མདོར་ ར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ ནི། ཚོགས་ སྦྱོར གྱི་གནས་སྐབས་ སུ་དྲན་པ་ ་ཉེར་གཞག་ སྐོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ་སྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་པ་ཡ ངང་མེད་ 
པའོ། །ཞར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 'གཉེན་ པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཁུད་པར་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཟ ་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ 
རྣམས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མི་རྟག་སོགས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་འབྲལ་ཞིང་དམན་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་གནས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཅོ་བ རྒྱད་བཤད་པ་དང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པའི་གང་ཟག་གོ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ནི་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ དང་བཅས་པའི་གནས་ནངས་ནི ་སློབ་པའོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་ 


ཅའ ་ནི་ མི ་སློབ་ པའོ། , །བྱུད་ པར་ཅན་ གྱི་ གནས་ སྐབས་ ནི་ ཿམངོན་ཤེས་སོགས་ཡོནུ་ཏུན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དང་ལྡན་། པའོ། །བླ་མ་དང་བཅས་ པའི་། གནས་ 
སྐབས་ནི་ སར་ཞུགས་ པའི་། ་སེམས་ ་དཔའོ། །བླ་ན་: མེད་ པའི་གནས་སྐབས་ནེ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལས་ ལྷག ་པ་ གཞན་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །མོས་པའི་གནས་སྐངས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དང་པོའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བ གྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བསྟན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའི་བློས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོས་དབ ང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐ ར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕན་ཡོཿ ན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་བདེ་སྱོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པར་། ང་བསྟན་ པའི་ ཊགནས་སྐབས་ནི ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་ལ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་གང་གནས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྒྱ ར་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 15 


པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དང་། བླ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་ལ་མ་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མས་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོགས་ 
གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོགས་དྲུག་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་པོགོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་ 
བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དེ། དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་རུང་བ་དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མངོན་ 
པར་འདོད་ པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མར་དགེ་ ་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་། པར་འདོད་༔ པའི་ཕྱིར། དགེ་ ་བ་འཕེལ་བ་ བནི། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབབས་བུ་ཡིན། ཏེ། དྭ་ལར་དགེ་བ་གོམས། ་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་ སྔོན་མེད་ པ་རྒྱས་ ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཁ་པ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་སྔ་མ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རིགས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། མི་ མཐུན ན་ཕྱོགས་དང་༩ ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སློབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་མི་སློབ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་ ༈པཱརྲ་ཤྲས་ཐཊ ་ལ་སོགས་ བོ །བླ་མའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས་སྟེ། ཉན་ ་རང་གི་ས་ལས་ 


༣༢ ༣༨ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེའི་གོང་ནུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། 
ལེའུ་བཞེ་པའི་བཤད་པའོ། ད། །༈ལྔ་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དམ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཕར་ཕྱིར་བཅུར་བསྡུ་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ 
ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའོ། །མི་ཟད་པ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆེགས་ 
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མེད་པ་དམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་ 
སྒུར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །རྩོམ་པ་དམ་པ་ནི། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐོབ་པ་དམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རིམ་ 
གྱིས་ ་འབྱུང་བའོ། །འགྲུབ་ པ་དམ་པ ་ནི། ས་བཅུ་པར་བྱང་ཆུ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་ ་པ་ ་མཐར་ཕྱིན་ཿ ་པས་ ས་ཡོན་ཏན མཐར་ཐུག་ པ་འགྲུབ་ པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་བཏུར་འདོད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོའི་བྱེད་ལས་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས་པས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟག་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ། །བསྒོམས་ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཤེས་ ་རབ་དེ་ཡིས་ནི་འདོད་པའི་དོན རྣམས་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། ་ཏེ། ས་ལ་འདུག་པ 'ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པདེ་ནི་ཆོསསྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡི་ གེར་འདི་བ་ ་དང་། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ 
ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཞེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་ ་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་ པ་ནི་མི་ །གཞེད་བ་ཏ དང་། ལྷག་ མཐོང་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ ཆོས་སྒྲབ་། ་པ་གཉིས་སོ། གཉིས་བ ་ལ།  ཞི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས ་གཡེང་བ ་བཤད། པ་དང་། ལྷག་ མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལྔ་ 
གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ དུ་གསེང་བཞི ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣ ེརྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
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པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། ནང་གི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་བྱིང་རྒོད་དེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར། མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་ རེ །ལེན་ གྱི་གཡེང་བ་ ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ འི་སྒོ་ནས་གཞན ་ལས་ཁྱད་པར་ དུགས་ཐར་ ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པ་ 'སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་ཆུང་ངུའམ་དམན་པའི་སེམས་ཏེ། ཤྲིག པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་གཡེང་བ་དྲུག་ པོ་དེ་ ་དག་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་དེ་ ཞིཿ བའི་ཞི་ ནི་གནས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཕྱིན ་ཅི་ ་མ་ལོག་ པ་ །བཤད་པ། ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་དང་། མ་དག་པ་ 
དང་དག་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི་དངངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་ལས། དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལས་གཞག་པའི་བརྡ་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ ལྟར་དོན་ ་ལ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་པས་ འཛ ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
སོ། །གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །གཉིས་པོ་ཤེས་ པ་དེ་ ནི 'དོན་ལ་ ཕྱིན་ ་ཏི་མ་ ལྒོག་ པ་སྟེ། འདི་ལས་ 
གཟུང་འ 'འཛིན་དང་བྲལ་ ཐའིཏཱགྲསཾཾ ་པ་ སྐྱེའོ །གསུམ་པའི་དོན་ ནི། གཟུང་འཛིན་ དུརྟག་པ་སྔ་མ་དེ་ཡི ས་བསྒོས་ ་པའི་ རྟོག་ ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
བྱེད་ དེའི་གནས། ཞེས་བརྗོད་ ་དེ། ཡིད་བྱེད་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཤེས་ པ་ནི་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་། ལ་ལ །ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པ་དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པའི་ འེ་དོན ་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་ ་གཞན་ ་དབང་། 
མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའེ་ཚུལ་དེ་ནི་སྒུ་མ་དང་སྒི སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་ཁོ་ན་སྟེ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ 'ཏེ་བདག་ ་མེད་' ལས་མ་གཏོགས མ་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་ མ་དུ་ཟད་ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ མེད་ནི་ སྤྱིའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ ད་དེར་ཤེས་པ་ དེ ་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ལ ཕྱིན ་ཅི་མ་ 
ལོག ་པའོ། །བདུན་ པ་མ་དག་ པ་དང་དག་ པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི པའི་དོན་ནི། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 

ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་མ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བརྐྱད་པ་གློ་ 
བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔར་མ་དག་པའི་ 
དུས་སུ་ཕང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཕྱིས་དྲེ་ 
མས་དག་པའི་ཚེའང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་( ཡང་གློ་བུ ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པའོ། །དགུ་པ་ད ་དང་བཅུ་ 
པ་མི་དངངས་པ་དང་མི་ཁེངས་པ་ལ་ ཕྱིན ཅི་མ་ ལོག་པ '་ནི། སྔར་ཆོས་རྣམས་ ་ཀུན་ ནས་ཉོན་ཟ ་མོངས་ པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ ་ཡང་མེད་ཕྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་། དྲག པ་ཡང་མེད། གང་གི་རང་བཞེན་ ་ཀུན་ ཞས། ་ཉོན་ མོངས་པའི་དོ་བོར་གྲུབ། པ་དང་དེ་ ཉིད་ ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་ མེད་° པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་ གུང་ གིས་སྐྲག་ པ་ པའ ་དངངས་པ་ ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བ་གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། དེ དེ་ལྟར་ཤེས་བ པ་དེ་ནི་འདིར་མི་ ་སྐྲག་ང པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནེ་ཆོས་ 


༧ :=3.2, 


དབྱིངས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས པར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ་ལྟར་ ཕྱིན ཅི ་མ་' ་ལོག་ ཕ་བཅུ་པ་ དཿ རྔའ་ ཆག་ བྱཅད་དང་ ཅུན ་ནི། མདོ་ལས། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-02 18 


ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་གསུངས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
དང་། གནས དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་ རྟོག་ པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །འགྲིབ་པ་མེད་དང་ལྷག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། མིགེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཡོད་མེད་དོ། །དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའོ། །ཡིད་བེུད་ལ་མ་ལོག་ པ་ནི་ 
གནས་སོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 'འཕྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། སྤྱིའི ་མཚན་ ་ཉིད་ལ་མ་ 
ལོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ཀུན་བྱང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་མེད་པས་མི་སྐྲག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་པའོ། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ནི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་ལྷག་པ་མེད་པའོ། །རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་འདེ་དག་ཀྱང་རྟོག་གེའི་བློས་ 
ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར་ལུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་མཛད་པའི་ 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས རེ །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་ ་ཞིག་ ་གང་གིས་ ་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ ཊག་གོང་ལྭ '་དང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ། མེད་པ་ཀུན་བཏགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་། རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གང་གིས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་ 
བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ པའི་རྣམ་གཞག །བསྟན་ཏོ། །བརྒལ་བ་དང་ ལན་ གྱིས་ བསྟན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ ་ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ལ། བརྒལ་བ་ནི། 
གུལ་ ་ཏེ་ཀུན་ བཏགས་ ་དང་ ་གཞན་ ཏབང་གི་ ་མཚན་ ཉདཀྱི་ 'ཀྱི་ཆོས་དེ་: དག་ ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ དམིགས པར་ ངའགྱུར། ཉི་སྟེ་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དམིགས་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་སོ་རམ་པར་ བྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ང པ་ལྟ་ བུའོ །ཡང་། གུལ་ 'ཏེ་སངས་རྒྱས་། དཔག ་མེད་ བྱུང་ནས་ ་སེམས་ཅན་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་བསལ་ན། ཉའ༅ནྡ་འཐོར་ཐཾ 'འགྲིབ་པར་མི་ འགྱུར་ ་ཞེང་མྱང་འདས་འཕེལ་བར་མི་ འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲིབ་ པ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ དེ་ལྟརརྡོརྗེའ་ ཚིག་རྣམས་འདེར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་རྩ་ཐར་དྲངས་པ་གཉིས་གོ་ ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ པ་ནི། 
འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ ་བྱས་པ་ སྟེ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་བཤད་བྱ་དང་། གང་ལ་གང་ཞིག་ ་སོགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །བཞི་ང ་པ་མཐའ་ འ་གཉིས་སྦ ངས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ 
དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་ 
མཐའོ །དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ ་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་། བཏགས་པ་དྲུང་ བདག་དང་ཡུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་རྟག་པར་བཏགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའོ། །གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྒུར་པ་ ་འདེབས་པའི་མཐའ་ གཉིས་ ་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམས་མཐའོ། །མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ ་དང་། མ་རིག་པ་འགོག་ བྱེད་གཉེན་ 'པོའི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ འདུ་ཤེས་ པས་ བཏུགས་ པ་ནི་རྟག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་ དུ་མེད པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
བཏགས་པ་ནི་ཆད་མཐའ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བཏགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ། །འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་མཐའོ། །དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ 
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སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་སྟེ། དེ་ནྷི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། བདག་གི་ ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་། ད་པར་རྟོག་ པ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། ཞི་བར་བྱ་བ་སྤང་བྱ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། སྦྲག་ ་བྱ་ངོ་ཿ ང་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་ ་པ་ དང་སྟོང་པ་ དེ་ ་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ ་ལ་རྟོག་ ་པའི་མཐའ་ ་གཉིས་ ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ དང་སྤོང་ ་བར་བྱེད་: ད་པའི་ནུས་ པ་ ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་དང་། 
གཉེན་ བོྦྱ་བྲ་ེ ་མེད་པ་དང་ གཉེན ་པོ་ཿ སྐེས་ཀྱང་སྤ སྤང་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ ་ཉིད་ ་དུ་རྟོག་ པའི་ ་མཐའ་སྟེ། ཟུང་སྦྱར་བ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁུད་པར་ནི་ 
ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་གཞག་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། 
ལམ་ གྱི་དམིགས་ པར་༔ གྱུར་ པའི་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ ཡིན་ང ་པའི་། ིཕྱིར། བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་དམིགས། ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་: པ་ བཅུ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྒྲབ་ང པའི་། དམིགས་བ པ་ནི། དེ བཞན ་ཉིད་། ད་དེ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ དྭགས ནས་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །འཛིན་ པའི་དམིགས་པ་ནི། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། བསམས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡུལ་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བློས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་སྔར་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ས་ 
བདུན་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྣལ་དུ་འདུག་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་པར་འདོད་དེ། ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ལ་དབང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རིགས་ 
ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་མི་སྡོང་བ་ནི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་མི་གཡེང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ 
དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེད་པ་ 
ནི་སྐྱོན ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡ ང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །དགེ ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨི་ ན་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་དག་པ་འགྲུབ་ 
པའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སྲེད་ཞེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པ་ 
འགྲུབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པ་འབྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་ ་བསྟན་པ་འདི་] ནི་ ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བསྟན་ང བཅོས་འདི་ ནི ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར། ་དཀའ་བ། ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་ གེའ་སྤྱོད ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ ་ཀུན་ ྱི་སྙངཔོའི་དོནཿ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། རྒོལ་ ་བས་ མི་ཤིགས་ བའྱི་ཕིརུ་དད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱོད། ་ཡུལ་; པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། དཔའི་སྤྱོད་: པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་ སྟེ། 


ལེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་རབ་གང་ཆེན་མཚོ། །ལེགས་ བཤད་ ་མི་ཿ ཟད་ ་འབྱོར་ པའ་སྤྲན་ སྔན་ 
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ལྡན། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་རྣམ་ཏ པར་རོལ་པའི་ ་གནས། །མུ་མཐའ་ཡས་པ འིབཱ་གྲོས་མི '་ཟད་ ་གཏེར། །གཙུག་' ལག་ཤིང་རྟ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་ 
སྒོ །དོན་ཟབ་ ལུལ་བྱུང་སྙན་ པའི་གེ་ སར་གཡོ། །ལེགས་བཤད་རྣམ་ པ་ཀུན་ ན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མི་ ཕམ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཟླ་ བུའི་འོད། །བློ་ 
གྲོས་ཀུན་དའི་འཛུམ་ཟེར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་མེད་ ལྡན། །དོན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །འགྲོ་ 
མང་དད་ པའི་དགའ་སྟོན ་འཕེལ་: མཛུད པའི། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་ གྱིས་ བསྐྱོད་ པའི་ སྐྱེད་ཚལ་དེར། །དོན་ གྱི་སྟིང་པོ་དྲེ་བསུང་ཕུན་ཚོཿ ཚོགས་ 
ལྡན། །བློ་གྲོས་ཀུན་ ཏུ་ཡངས་ པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྔོན་ ་མེད་རབ་འཁྲུངས་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ བུ། །ཚུལ་ འདི་ བློ་གྲོས་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་ 
བྱས་ཤིང་། །རྨད་ བྱུང་སྤོབས་ པའི་ 'གློག་ཕ ཕྲེང་གསལ་བའི་འོད། །ས་གསུམ བྱོན ་གནསྐ་རམ་ ་མངཤེས་ བྱའི་ ་མཚོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་བློ་གྲོས་ 
མངོན་མཐོ་བ། །སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་པས། །མཁས་མང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྔོན་ 
མེད་རབ་སྤེལ་བའི། །རྣམ་མང་དགེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མི་དམན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
མཚོར་གནས་པ་གང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བརྒལ་བའི། །རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་དཔལ་དབང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །། དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ པ་བཤད་ ་མི་ཕམ་ དགོངས་ཌུ རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། །རཾསྲ སྟི། ཕུན་ཚོགས་ ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེ '་མེད་ཁང་ཆེན་ ན་ནས། །མི་ཕམ་ཞལ་ '་གྱི་བདུད་ ་རྩིའི་བཅུད། །འཛམ་ ླིང་སྐྱེབའི་ ཉེར་ ་འཚོར་། བྱང་། །གང་ཞིག་ ཀུན་བཏགས་ 
གཟུང་འཛིན་ གཉིས། །ཡང་དག་མིན་ རྟོག་ ་གཞན་དབང་ཆོས། །ཡོད་མེད་མཐའ་ ཟ་དང་དེས་ སྟོང་ ངལ །དབུ་མའེ་། ་གཤིས་ལུགས་ ཡོངསྭ་གུབ་ 
སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ཆོས་ཀུན་ཊ གྱི། །དབུས ་མཐྲའ་རྣམ་ པར་འབྱེད ་གཞུང་གི། རྣམ་བཤད་མི°་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་གྱི། །སྤར་འདི་ རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མས་བསྒྲབས། །ནདྲིས་ མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བ་སོགས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ བཞན པ་ 
ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། ཅེས་འདི་ཉིད་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྤར་། ར་དུ་སྤྲབ་སྐབས་ཞུ་དག་ བྱེད་ 
པོཀུན་བསོད་ཀྱི་ ཀྱིས་ སྨྲས་པའོ། དར སེ སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར། ་ལས་ཿ བཤུས་ཏེ་ རྫོང་སར་། ཁམས་བྱེའི སློབ་ བ་གླང་གི་ ་རྩིས་འཁོར་འཛིན་ གྲུ་ནས་པར་གཞི་ 
གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། བཅུག་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་ལགས་སོ། 
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༄༅། །སྱབབྭདདེབུནཱམདུནྡ་བྷ་ན་མ་དྷ་རྨཱདྷ་ཏུབིབྷགསྱབིབྷཱཿིཏབིཧརཏིྲ། ། 

༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིདྷ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༦༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གདུགས་དཀར་ཟླ་བའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་། །རིགས་ལྡན་དགའ་ 
བར་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་པར་མཐོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རབ་དཀར་ལྷག་ 
བསམ་གངས་རི་མངོན་མཐོ་ཞེང་། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་ཟླ་བའི་གོས་བཟང་ལྡན། །བསམ་བྱུང་བསིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་གངས་རིའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང་། །དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ། །རྣམ་མང་ 
དོན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཟབ་སྟན་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་རྣམས། དྷརྨ་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བི་བྷ་ག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནེ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉེིས་པོ་དེ་ཞི་བ་མོར་སྟོན་པའོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། 
འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཤེ་ན། འཁོར་བ་གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ 
འདས་མདོར་བསྟན་པ། གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། ྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་བཅས་ 
དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་སྤྱ་དང་དོན་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
སྣང་བ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དེས་ནའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉིང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱར་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
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གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་སྣང་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་མེད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡོར་མི་ ཛིན་པར་མེད་པའི་མིར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡ་བྲལ་བ་ 
ལས་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ལ་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དོན་ལ་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་གཟིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་གྲུབ་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ནི་མིན་ཏེ། མུང་འདས་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ 
འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་ཇོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འཁོར་བའི་ཆོས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གསུམ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་། གནས་གང་དུ་ 
འཁོར་བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་ནི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་གཉིས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའི་སྒྲས་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ལ་བུན་མོང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ 
པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། བུན་མོང་གི་ཆོས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། གང་ཟག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་སྤྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཚར་གཅད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-03 2 


གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚར་གཅད་བུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚར་བཅད་པས་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཞན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། 
གནས་ཀུན་ ་གཞི་དང་། རྣོམ པར་རིག་ པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ ་དང་། སོ་སོའི་བདེ་ སྡུག་དང་། ལས་སེམས་པ་དང་། སོ་སོའི་འཆི་འཕོ་ དང་། 
ནོསོཾཊསྱ་ཐ དོང་། བཅིངས་པ་ ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཆ་ནྭས་གང་ཟུག་ སོ་སོའི་ཐུན་མོཿ མོང་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་ རླུང་ 
གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཤད་པ་ 
འདི་དག་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་གཟུང་ 
འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་པར་བསྟན། འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན། བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་དང་གཞན་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་དང་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རི་ལ་སོགས་པར་སྣ ང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
བ་ཉིད་དུ་སྣ ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་ནི། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པའི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་ 


བ་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དག་ལ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་ པའི་སེམས་ ་དག་ ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ་མི་ ་སྣང་བར་། དེའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ ་ཞེག་ །རབ་ཏུ་ 


འ.༡ཉ-་༤ 


སྡུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བར་སྣང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞེ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་སྤྲོང་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་སྡོང་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-03 ཧཱ 


སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ 
གནས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ ཆོསྣ་ནམས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ 
ལས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ ་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ ལཿ སྭགས་ པའི་ མདོ་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་ གནས་སུ་བརྗོད་ དེ། 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པའི པའི་ཕྱིར་] ་རོ། །གསུམ་ པ་ངེས་པར་ ་འབྱེད་ པའི་ ་རྟོག་ པ་ནི་ ཐེག་ཿ པ་ ཆེན 'པོའི་ འི་མདྟོསེ ལཿ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་རེག་པ་ནི། 
འདིག་ རྟེན་ལས་ དྲས་ཐའི་མང་དྷོག པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་: བའྱི་ཕིར་མཐོང་ལམ་ གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་ ད་དེ ་བཞིན་ཉིད་: མཐོང་སྡང་གི 'དི་མས་ དག་ང པ་ 

ཐོབ །ཅིང་ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བའོ། ༼།ལྔ་ པ་ རྡེས་སུ་དྲན པ་ པནི། སྒོམ་ ་ལམ་སྟེ། དེའི་ ་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ མ་དྲུང་དབྱུང་བའི་དོན་ དུ་མཐོང་ལམ་གྱི གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། དེའི་བདག་ཉིད་གོམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པའོ། །གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ཏད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་ བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 
ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ ་ཀྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རྗས་དང་། 
གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་ 
པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ངོ་བོཿ འམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའམ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྣོད་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ངག་གིས་བསྡུས་པ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་བཞུན་ཉིད་དངཔ་གཉིས་ གནས ་གྱུར་ པའི་འབྲས་ ་བུ་ནི་གཉིས' ་ལས། །སྣོད་དང་ལུས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དེ་: བཞིན་ཊི ་ཉིད་། ༈་གནས་ ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལོ། །མདོ་སྡའི་དེ བཞིན་ཉི ་ཉིད་གནས་ཀྱུར་པ་ལས་ ་ནི། ལོངས་སྐུ ་འཐོབ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། །ཕྱི་མ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཀྱུར་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་རང་གི་འབྱོར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐུ 
ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་འདོམས་པ་དང་། 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་སྡོང་ ་བའི་དོན་ དུ་སུ་བ བཅུ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ ་བའི་ཁུད་པར་ ་ལས་ཉན་ ་རང་ལས་ འཕགས ་སོ། །དྲུག་པ་གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཀྱུར་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ དྲུག་ གྲིས་ཤྲེས ་པར་བྱས་ཏེ། དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའི་དོན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-03 4 


རིགས་པས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་དོན་བཞིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། 


གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཞེན་ 
པའི་མཚན་མ་ དང་། དམིགས་པ དེ ་བཞིན་ ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་ མཆན་ ་མ་དང་། ཡུལ་ཅན ་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ སྟེ ་བཞི་པོ་སྤངས་པས་ 


མཚན ་མ་སྤངས་པའི་གནས་ གྱུར་ཐོབ་ ་བོ། །འདེས་ནི ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ དང་པོ་སྦ ་སྤངས་པ་ནི་ ་རགས། ་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། བཞི་པ་སྤངས་པ་ནི་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་མཚན་མ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤ ཁས་པ་རམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་ལ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒྲོཿ ར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡ ང་དག་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་གནས་ཀྱུར་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཤས ཆོས་ ས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་ གནསྭཔ་ རྦ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ལ་རབ །ཊུ་གནས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ སྣང་བ་ འྭསཱ་གནས ་གྱུར་ཐོབ་པ ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣ ང་བ་ནུབ ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་ཀུན་བཏགས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། གཉིས་ཕོ་མི་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་འདེ་དག་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །གང་བརྗོད་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་མི་སྣང་བས་ནི་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་མི་སྣང་བས་ནི་མིག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ཡུལ་མི་སྣང་བས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མི་སྣང་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་ན། ཡུལ་གང་ཡང་ 
མི་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མཚན་ཉིད་: བསྟན་པ་ ་ནི། མཉམ་གཞུག་ལ་ ནི་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ འབའ་ཞིག 'སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཉམ་ བར་མ 
བའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ལ་ནི ལྣང་བཿ ་བདེན་པ་མེད་ པར་སྣང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཕན་ཡོད་ལ་ 'འཇུག་པ་ནི་ནམ་པ་བཞི་ སྟེ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཨ་ཤྲས༔ ་ཆོས་ ས་ཅན། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ་ཏེ། སྒྲི སྙིབ་ ་གཉིས་སྤ ་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ སངསཐས་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་ 
པ་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ དང་། ཟྲབ་པ་དྱཾརཱ་ེ་བའི་ ་ཆོས་འདོམས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དྲུག་པ ཡེ་ཤེས། ཡོངས་སུ་ཤེས། པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོཿ ངས་སུཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨ ང་བུ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོ། ད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ ས་སྒོ་འདོགས་ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ སྐུར ་འདེབས་ 
སོ། །ཐམས་ཅན་ཀྱང་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ ཿ་མཚན་ 'ཉིད་ ཡོངས་སྦ་ཤེས་ 
པ་ ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ བའེརུངགི། ་མཚན་ ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ ཐུ 


÷ - 


ལ་མི་ བྱེད་] པས་ཀྱང་མ་ རྟག་ ཡ་ཤས་སུ་འགྱུར་བ་ ་མིན་ ་ཏེ། བྱིས་ པ་ཆུང་ ངུའི་ཤེས་ པ་བཞིན་ ་ནོ། །རྟོག་ ་དཔྱོད་ ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་པས་ ཀྱང་མིན་ 
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ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ ་པ་ཿ བཞིན་ནོ ་ནོ། རྟོག པ་ཉེ་ བཱ ་བས་ ཀྱང་མིན། ཏེ། འགོག 'སྙོམས་བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་། ྟ་ཏོག་ པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་ འི་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་ པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ཁྱད་པར་ བེུད ་ཆོས་ལྔ་ ཡོངས་སུ་ཤེས། ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་ 'དུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུའང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གཏན་ཏུ་ 
བ་ཉིད་དང་། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་གཉིས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། 
གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཉམ་གཞག་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་ 
འགྲུབ། པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །བདུན་ བཱ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ སྟོན་ པ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ ་འཁོར་བ་ ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་ཚུལ། 
གཉིས་ སྣང་སྡོང་བའི་རྣལ་ ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་ ་གཉིས་ མེད་ཀྱི ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་། པའི་ཚུལ་ ་དངོས་དང་། 
དཱ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ པར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ ་རིག་ཿ པ་ ་ལས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་སྣང་བཿ 'ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ པར་ 
མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས། ་ལ་འཇུག་ པར་འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅི་ ནས ཀྱང་འདི་སྟམ་ དུ་ཐོག་མ ་མ་མེད་པའི་: དུས་ཅན་ གྱི་ཡང་དག་པ་ མིན་ པའི་ 

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 

སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནམ་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣ ང་བ་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣ ང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་སྣང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྣང་བས་ནི། 
གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་ སྒང ་ཞིང་། གཟུང་འ འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ ་མི་ སྣང་བས་ནི ་ཆོས་ཉེད་: སྣང་བ་ ཡི ་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་འདེས་ 
ཡིད་ལ་ བྱེད་ཚུལ་ ་དངོས་བསྟན། ་ཏོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་འཇུག་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོངདུ་སེམས་ ་ཙམ་ དུ་གཏན་༩ ་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ དུ་དམིགས་ པ་ ་ལསནི ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། གཟུང་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ །ཅན་ ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་། གཉིས་པོ་དེ ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཟུངས་ འཛིན་ ་གཉིས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། གསུམ་པ དེ་ལས་ མ་གཉིས་ མེད་ཀྱི ་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་མ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་ སྦྱོར་བ་ ་ནི། མོས་པས་ ་སྤོད་ པའི་ས་ལ་ སྙེ། དེ་ནི་ངེས་པར་ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ས་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ མངོན་ ་སུམ་ དུ་རེག་ པའི་ གནས་ སྐབས་ སོ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནེ་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། སྤྲོཿ ས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྷག་མ་དགུ་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 


༢༡2 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-03 6 


འཆད་པ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ ་བ་ དེ ་ཡང་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་ བརྡ་སྦངྲས་བའི་ཞེ་ཤྲེས་ དེའི་༔ ་བདག་ ་ཉིད་ དུ་ཉེ བརྡ་སྐོན། པའི་གནས་ སྐབས་ ་སོ། །དགུ་ 
པ་ ཉེས་དམིགས་ལ ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ ་ནི། སྒྲིབ་ ་པ་སྤངས་ པའི་༔ ་གནས་ ཨོངས་སྭ་གུར་ པའི་ ཁྲི་ས ་མེད་ ད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་། ་པ་ ་བཞི་ སྟེ། སྒྲིབ་ ངོ 
སྤངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་ པའི་རྟེན ་མེད་།  པའི་ཉྲསབ། ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་ སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲིབ་པ པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཇུག་ པའི་རྟེན་ ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ [ཟུར ་མེད་: ན་སྒྲི སྒིབ་པ་ ་དག་པ་མེ་རུང་བསྲའྲི་མ་སེལ་བྱད་ཀྱི་ལམ་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ་གང་ཟག་ 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་ པའི་གཞི་མེད་པའི་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནེ་གནས་གྱུར་གྱི་ཁུད་པར་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལས་ 
བཟློག་པས་བསྟན་པ་དག་གོ། བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གཉིས་འཐད་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་འཐད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུས་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བ་མཚོན་པ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣ ང་བའི་དཔེ་ནི། སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣ ང་བའི་ 
ཕྱིར། གནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར' ་པའི་༔ ་གཞི་ རང་ ་བཞིན་ གྱིས་; མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། གཉན ་དང་། ཆུ་ལ་ གུས པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ ་ལ་ ནམ། མཁའ་ནི་ སྤྲིན དང་བཅས་ཀྱང་ནམ་ མ་མཁའ་སྤྲིན་ དང་སྤྲིན་ཀུ ཀྱང་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་མིན་ པས་འབྲལ་: རུང་གི 'ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ 
ནི། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པས། གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཕྱིས་སྤྲིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་དང་རྣོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ ་བསྟན་ ་ཟིན ཏོ། །རྒྱུད་བླ་ 'དང་། ཆོས་ དང་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་འདི་: ་གཉིས་། སྔོན་ཡུན་རིང་ དུ་ནུབ་ པ་ལས་ཕྱིས་པའྟི་ 
ཏ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ སློབ་མ ་མ་ཨ་ཌ་རྟཀི་ ཀྱི་ཏས་ཙན་ དན་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ ་བང་རིམ་ ་བཞི་པ་སྨ པ་སྒྲ་དང་འོད་འབྱུང་བ་ཞིག' ལྭས་བཏོན་ པ། བླམ་སཛྫ་ནས་ 
ཞུས་ཏེ། སྲས་མ་ཧཱ་ཛ་ན་ལ་བྱིན་ནོ། །འདི་སྐ་ཅོགགི་དུས་ན་མེད་པ་ཕྱིས་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཕམ་གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་རྔབོ་ཆེ། ཟབ་མོའི་གསུང་ 
རབ་སྟོན་པ་སྙན་པའི་སྒྲ། །ས་ ་གསུམ་། ཁྱོན ན་དུ་གགས་ པའི་ འོད་ ད་འབར་ཞིང་། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ ན་འཇུག་ ངོགས་ཆུ་གཏེར་ ཆེ། །ལེགས་ བཤད་དྲི་ 
བསུང་ལྡན་པ་པདྨོའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །གཞུང་ལུགས་པད་རྫིང་ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་གཡོ། ། །དན་ཟབ་དྲི་ལྡན་མཁས་པའི་བུང་བ་ཡེ ས། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡིད་འཛིན་ཅིང་། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་སྔོན་མེད་གང་ཆེན་མཚོ། །དོན་ཟབ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆུ་ 
རིས་གཡོ། །ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་ཆུ་ཡི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་འདབ་མ་རབ་བསྐྱོད་པས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བ གྲོད་གྱུར་ 
པ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་གཞུང་བ རྒྱ་པ། །བློ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་ 'དབང་པོས་སྔོན་མེད་སྤེལ། །འདི་སྒྱ་ ར་དགེ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱོན། །ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟ སྟེད་གྲངས་ལྡན་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ ་གངའི་རྡུ རྡུལ་སྟེད་ རྣམས། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་པདྒོའི་མཚོ་སྐྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱོར་པས་བློ་གྲོས་ གཏམས་གྱུར་ ནས། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ ལྭཤླས རྒྱ་མཚོར་ འཇུག གྱུར་ཅིག །།། ༈། ་སྭ་སྟི ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་ 
གསང་ བའི་གནད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་] ཀྱིརྡེའི། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་ ད་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། ཀུན་ཐ ༣་བཏགས་གཞན་ ་དབང་གཟུང་ 'འཛིན་གཉིས་སྣང་ཆོ° ཿས། །སྣང་བ་ ལྟར་ ་ཞེན་ སྲིད་ ་པའི་ས་བོན་ ན་དང་། །ཆོཿ :ས་ ཉེ དཱ ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་སྟོང་ པའི། གནས ལུགས་དེ་ ་གོམས་ཞི་བར་འཇུག་ པའི་སྒོ །གང་ཝ ཞིག་ །རང་བཞིན་གསུམ་། གྱི་རྣམ་ ་གཞག་ ་དེ། །ཞིབ་མོར་ 
འབྱེད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །ལེ° ཿགས་པར་འདོ° མས་པ་ལྷ ་ཡི ་རྔ་བོ° ་ཆེཿ ཿའི། །ཆོས་ སྦྱིན (འཛད་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
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སྤེལ། །དགེ་དེས་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་མཛད་བཟང་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་འཚོ་ 
གཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནས་གཞུང་ 
འདི་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་ཞུ་དག་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། ད སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་ 


གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བཅུག་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་ལགས་སོ། 
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༄༅། །མཧཱཡཱནོཏྟརཏདྟཤཱྣསབྷཱའིཏབིཧརཏིསྤ། །ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོའི་ རུད་བླ བླ་ མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས། པར་ བཤད་ པ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། མ་ཧྭ་ཡཱ་ན་ཨཱཏྟ་ར་ཏནྟ་ཤཱསྣ་སུབྷཱ། །ཏི་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ མའི་བསྟན། ་བཅོས་ལེགས་པར་། ་བཤད་ པ། སངས་ རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ བརཛིད་ཤེལ་ གྱི་རི་བྲོ་ ལྟ་ བའི་སྐ། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲའི་ 
གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་; ་མཆོག་གངས་ ་རིའི་༔ ་མདོག་ཅན་རྒྱལ། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འཕྲོ་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་པོ་རྣམ་པར་བསལ། །བཱ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །དྲི་མེད་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ 
ཕུལ་བྱུང་ཟབ་མོའི་མཚོ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་གསལ་བ་ཡི། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ། ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྒོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཧཱཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨཱཏྟ་ར་ནི་བླ་མའོ། །ཏདྟ་ནི་རྒྱུད 
དོ། །ཤཱསྟྣནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ནི་འདེས་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའོ། །འདིར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་ 
པ་སྟེ 'འྲྲས་བུའི་ཐེག་ཿ པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་ སྦྲབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་ པ་དང་། །ཐུབས་མཁས་འགུབ་པ་ ཕྲིན་ 
ལས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་ཐོ་དེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ བའི་སྟིངཔོ་ནི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམས་ནེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ནི་གོང་ན་ 
མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ཞེས་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཡ ང་སྦྱར་ཞིང་། དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡང་མདོ་སྡེ ་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཡ ང་བཤད་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་སྦྱིར་སློབ་མ་རྣམས་འཆོས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱུ་ 
དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་མིང་ནི་དཔེ་དང་། གྲངས་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྗོད་བྱ་ལས་ 
བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོ ད་པ་ལས། འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་ 
པའོ། །བུདྡ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གཉིད་སང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་རྒྱ་གར་བའི་བཤ ད་པ་མི་འཁྲུལ་ཀྱང་བོད་སྐ ད་དུ་བསྡོམས་པས་བོད་ 


རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པར་སྤངས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འགའ་ཡིས་བློ་རྒྱས་པར་སྨྲ ་ཞིང་། གཞན་དག་བུདྡྲ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྟི ང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་སྲན་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ '་བསེམས་ 
དཔའ་སྟེ། སེམས་ ་དཔའི་ སྒྲ་ཆགས་པ་ ་དང་སེམས་པ་ 'དང་སྟིང་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་ 


པའོ། །གཉིས་ པ་ །ཆིག་དོན་ ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་ བར་གཞུག་ ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟན ་བཅོས་ 
བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་དོན 'ནོ། །དང་པོ་ ལུ་གྲསམ། སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་( ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ ་གནས་ ་བདུན་ ་དུ་བསྡུ་བ། གནས་བདུན་; ་མདོ་དང་ སྦྱར་ 
བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ཚོགས་ཏེ་དགེ་ ་འདུན་དང་། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་གྲངས་ བདུན་ གྱི་ཐ་མ་ སྟེ། བདུན་དུ་ངེས་ཞེས་ པའོ། །བསྟན་ བཅོས་འདིའི་ དབུ་ཞབས་ཀུན་ གྱི་ལུས་ནི་ 
ཕྱེ་ན་ དུ་མ། ཡོད་ ཀྱང་མདོར་ བསྡུ་ན། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ བདུན་རྡོ་རྗེ་ ཛལ བུ་དང་། རྗོད་ བྱེད་ གཞུང་རྣམས་དེའི་གནས་ ཡིན་ པས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
བདུན་པོ་ ་འདི་དག་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི ་དངོས་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པའི་དོན་ ་བདུན་ ་ནི་རྡོ རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་དེ་གཞན་ གྱིས་ཕིགས་པར་ 
དཀའ་བ་བཞིན་དུ་བོས་བསམ་གྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་རམས་རྗོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པས་དེའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ནེ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ 'འཇུག་པ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ་མདོ་གཅིག་ 
གིས་བསྟུན་ཚུལ་ ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ རྫག ་མཚན་ཉིད་: བསྟན་ པ་དང་བར་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བཞང་འདིར་བསྟན་ 
པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས' ཞུས་པ་ པ་དེ་། ༈་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞེ ན་ཞེས་ ་པའི་མདོར་ 

རྡིག པར་བྱ་སྟེ འདི་ནི་ ་མདོ་སོ་སོ་ནས་ གནས་རེ་ ་རེ་ཙམ་ ་བསྟན་ ་པར་མ་ཟད་མདོ་གཅིག་ལས་ ཚང་བའང་བསྟན་ཅེས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན ་ན། མདོ་ 
དེའི་གླིང་གཞེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྷག་ 
མ་གནས་བཞི་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་རྒྱལ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་བཞི། སྣང་བ་བརྒྱད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུགཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག 'ཅུ་བསྟན་པས་ཁམས་གསལ་ 
བར་མཛད་དེ། སྦྱང་བྱ་ཡོད་ན་ སྦྱོང་བྱེད་ ་བསྟན་ པ་འཐད་ཅིང་མེད་ན་ ་མི་འཐད་། ་པས་སོ། །ེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ་ཆེན་ ོའིསྙིངརྗེ བྱར་དྲུག་ད ་བསྟན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] བྱང་ཆུབ་གསལ་ང ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི ་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འགྲེལ་པར་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
མེད་པས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོས་ཕྲིན་ ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་སོ་ ་གཉིས་ ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་ བ་གསུམ་ གྱི་ གྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྦྱོང་བ ་བར་ ་བཤད་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དྲི་མ་ ་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་བ་གསུམ་ སྦྱོང་ ་བའི་རིམ་པ་ སྟེ དགོས་ཆེད་། ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་ག སུམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་སོ་སོ་ཉན་པ་དང་གསུམ་ཆར་ཉན་པའི་དབང་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ ་གསུངས་ཐེ ་སོ། །གསུམ་ པ་ནི་དོན་ཿ ་བདུན་ ་པོ་འདྲི་རྣམས་ཀྱི་( འབྲེལ་གང་ ་ཡིན་ ཞྭ་ ན། འདི་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱིའི་དོན༽ ་དང་། ཚིག་ གི་དོན་ 
ནོ། །དང་ཿ ་པོ་ནི། ཐོག་ ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཏེ། དགེ་ ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་བསྡ་བར་ མཛད་ཅིང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་གོ་ 
རིམ་དང་པོའོ། །གོ་རིམ་གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་བཞི་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་འཐོབ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཁམས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དོན་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ལུང་གི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བའམ། ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཁམས་ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་དགེ་འདུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཞ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གོ། དེ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཕྲིན་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི ནི་རྒ་འབྲས་ ཏེ་གོ་རིམ་བཞི བཞིན་ དུ་འབྲེལ་ ་བའོ། །གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འོག་ འཚད ་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་སྙྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། །མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
དང་། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ནི་ 
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འདུས་མ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀྱང་ གོག ་ལམ་གཉིས་ཡིན་ ་ཞེས་པ་དང་། དགེ འདུན་ ་ཡང་ བ་ ་གྲོལ་། གཉིས་ ་ཡིན་ 'ཞེས་བརྗོད་ ད་དགོས་ པས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་ ཚུར 
རོ། །འདིར་ལྡན་པ་ ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པ་ ག་ཤ ཆེའོ། ཞི་བ ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ -སྤྲོས། ་པ་ 'དངྱ་ནམ་ རྟོག་ ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ་བས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི་མཁྱེན་པའོ། །ལམ་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་མོ། །འདིར་སྤངས་རྟོགས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ད ཏྟགསུངུ་ ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ནུས་པ་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་མཆོག་བསྣམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཅིང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ། ། འདིར་གཅིག་པུའི་སྒྲ་བྱས་ནས་ཟླ་མེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཅིག་པུའི་སྐད་དོད་མེད་པས་ 
སྭོ། །མཁྱེན ་བརྩེའིརྡོ་རྗེ་ བསྣུཌྲས་ ་ནས་ ་འཇིག་ ལྟ་ 'སྔོན་: དུ་འགོ་བའི་ལྟ་ ་བ་ཿ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ ་ནགས་འཐིབས་ བོས་བསྐོར་བ ་བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་ 
ཡིན གཉཾས་ཟ་ ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ མྭ་གྱི་རྩིག་ ་པ་བརྟན་པོ་འཇིག་རྟེན་ བའི་ཤེེས་ པས་ཏོོགསཤིང་ ཕིགས་པར་ ་དཀའ་བ་ ་རྣམས། ་འཇིག་པར་: ང་མཛད ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ 
དོན་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བ ཞེན་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིར། ཡེ ཤེས་སྣ ང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར། འཇམ་ 
དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ་ཞེས་ 
སོོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟ།རྒྱུརྐྱེནགྱས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་བས་འགག་པ་ཡོད་མེད་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་ 
པའོ། །གཞུང་ ་འདིར་ཐེག་ཆེན་། ་འཕུགས་ ་པ་ཿ ཀུན 'ལས་ཉོན་ གྱིས་འདུས་མ་བ ་བྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ ་འཕགས་ པ་ པ་ཀུན་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སོ། །རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་འདུས་མ་ ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ གཟུགས་སྐུ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ ་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ ་བཤད་པ་ཡང་དོན་དེ་ ་ཉིད་དོ། དོ། །འདུས་མ ་མ་བྱས་ཀྱི་སྒའི་དོན་: དུ་མ་ ་ཡོད་པས་ གཞུང་གི་ སྐབས་གང་དུ་ཚུལ་གང་གི་ ་དབང་དུ་བྱས་ པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ སོ་སོར་ཕྱ་ སྟེ་ སྟེ་བཤད་ ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ ་གདུལ་ཊ བྱ་ལ་སྐྱེ་ ་འགག་ ཏཱཾདཱ་བ་ ་མེད་ཿ པའི་འདུས་ ་མ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། བརྒྱ་བྱིན་ ་བཞིན་ 
དུ་ཐུབ་ པ་ ནི། །ཆོས་ཀྱི་ ིསྒུཡ སྐྱེ འཇིག་མེ མེད། ཅེས་སོ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་ ལྡུན་ ་ཏེ། རྟག་ པའི་ཁྱད་ བརྡ་ནི ་འདུས་ ་མ་བྱས་ པའོ། །བདེ་བ ་བའི་ཁུད་ 
པར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ རང་བཞིན གྱི་ལུས་ ས་དང་དེའྱ་རླ་ཐག་ ་ཆགས་ལོག་པའོ། །བྲལ་ ་བའི་ཁྱད་ བནེ སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་ པ་ །ཟབ་ པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །མདོའི་དོན་ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ །ཅེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ ་ནི། ཞི་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
རང་རྣམ་ ་སངས་ རྒྱས་ཞེས་ པ་དང་། གཞན་ ྱིརྐྱན་ གྱིས་རྟོགས་མིན་ པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ ནི། དག པ་གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་། ས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
གྱི་སྒྲ དང་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན་ ་གྱིས་རྟོགས་ ་བྱ་མིན་ཏེ། རང་] བྱང་གི ཡེ་ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་སོ་ ས་རང་གྲིས་ རཿ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་དང་ 
མཁྱེན་ པ་ ཞེས་ པའི་ མིང་ སྦྱར ་བ། ་ནི། སངས རྒྱུས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ པ་ ་དང་ ལྡན་ཏེ། ཟི སྐད་བསྟན་ བུའི ་དོན་གསུམ་ ཁོ གཞན ལས མ་ཐོས་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་: ད་དུ་མེད་ པའི་དོན་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་ དང་བྱརི་ བ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། ཐུགས་བརྩེ་ ་བ་ ཆེན་ཤ པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་ 
གསུམ་ ་པོ་དེ་མ་ 'རྟོགས་པ་ རྣམས་ལ དེ་ རྟོགས་ པའི་དོན་ དུ་ལམ་༈ སྟོན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་ དང་ནུས་ པ་ཞེས་པའི་མིང་ སྦྱར་བ ་ནི། ནུས་ པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཕེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ དང་སྦྱར་ 
རོ། ། དྲག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ལ་ཡ ང་གསུམ་ 
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སྟེ། མདོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས། འགོག་བ དེན་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ རྣམ་པར་དག ་པའི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་ ཏེ། དེ་ཁོ་ ་ནར་ ཡོད་ ་པ་དང་། མེད་ པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པའི་མུ་ 
བཞི་གང་ ང་དུའང་རྟོག་ གེའི་བ བློས་ ་བརྟག་ པར་མི་ ་ནུས་པས་རྟོག་ པའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། སྒྲ་ སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་ པའི རྒྱུ་མཚན་; གྱི་ངེས་ཚིག་དང་ 
བྲལ་བ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲའི དངོས། ཡུལ་ ་མིན་ པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་། ་འཕགས། ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རེ རིག པར་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ནི་རང་ ང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ གི ་ཆོས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གོ། ལམ ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ ་ཏེ། ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། བར་མ་ 
ཀུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏེ་མུག་གི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་གྱི་དམ་ 
རྣམ་རྟོག་གཉིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོཿ ན་ཏན་དྲུག་ 
བསྟན་ ༼ཏོ། །ངོ་བོ་གང་ ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ བདང་། གང་ ་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ་ཅན་ 
ཏེ་ཆོས་ ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ ལྔ ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའི་ངོ་ཐོ་འགོག ་བདེན་དང་། ལམ་ བདེན་ གྱིས་བསྡུས་ ་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ལ་འདིར་ཆགས་བྲལ་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏན་ ་གསུམ་ད '་དང་། དག་པ 'སོགས་གསུམ་ གྱི་ཡོན་' ན་ཏན་ཊ གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་: བུར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་རིག་ །པར་བྱ་ཞེ་ ་ན། ཤོག་ 
བདེན་ནི་བསམ་ 'དུ་མེད་པ བའི་ཡོན་ ༼ཏན་ ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་སོགས་ མུ་བཞིར་རྟོག་ གེའི་བ བློས་བརྟག་བྱ་མིན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲས' བརྗོད་ བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་སོར་མཁྱེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས ་གསུངས་ བའི་ཞི་བའི་དོན་ 
དངམིང་སྦུརབ་ ་ནི། འགོག་ ་བདེན་ ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་ གཉིས་མེད་ པ་ སྟེ ོནསྒྲི སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ,དའི་རྒྱ་ཚུལ་ མིན ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་སྟེ། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཞེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུར་མིན་པར་སྒྲི བ་པང་བོ་ཉདཀྱིས་མེད་པ་མངོནདུ་གྱུར་པར་ཡེ ཤེས་སྣང་བ 'རྒྱན་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་ 

མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དག་སོགས་ག སུམ་གྱི་དོན་དང་མིང་སྦྱར་བ་ནི། དག་སོགས་གསུམ་ 
ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཉི་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ དག་ཅི ་ཅིང་༔ ་གཟུགས་ གསལ ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་དྲེ་མས་ཿ ་དག་ །ཅིང་༔ ང་གསལ ་བར་བྱེད་པ་ པ་དོང་ དེ་ཁོ་ན 'ཉིད་ ་མཐོང་ བའི་གེགས་སྒྲ སྒིབ་པའི་ ་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ སྦྱར་བས་གཞུང་ ་འདི་བཀའ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའང་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ 
དང་། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ 'སྟེ་གསུམ་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པས་ཡོཿ ན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི། ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་རྟོགས་ཤེ ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གང་དག་གིས་སོ། །ཡུལ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཤེ ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེ་བས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པས་མཐའ་ཞེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་ལ་ ཉོན་ ་མོངས་ བྲ་བཉིད་ ཀྱིས་མེད་ཅེ་ན། སེམས་དེ་ དེ་རང་བཞིནུ་ གྱིས་འོད་ ་གསལ་བས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཇི 
བརྗོད་དོ། །ཇི སྟེད་པ་ ལྷིག པ་ནི། སེམས་ །ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ་ (རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྙངཔོ་རྡེས་ སྭ་སུཞྭགས་པར་ ་གཟིགས་པའི་བློའོ། །འདི་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གྲོལ་བའི་ཡོནཏན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མངའ་ 
བ་ཞེས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་གྲོལ་ གཉིས་མངའ་བའི་ ་བྱང་སེམས་ འགས་པ དེ་ 
ལ་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། བློ་ ་ལྡན་བྱང་ སྤེམས་འབགས་པ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ ཚུགས ་ནི་ ་རིག་ པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་དང་། ནང་གི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི ་གཟིགས་པ་ ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་། ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིག་པ་གསུམ་ནི་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 4 


ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི། རིག་པ །གཉིས་པོ་དེ་དངྭ་བླ་ན་མེད་ བའི་ཡོན་ 'ཏན་ ན་བརྙེས་ ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ གདོད་ ་མ་ ནས་ཉེ་ བཿ ་བའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ རྟོགས ་ན། 


35:28 


ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་རྣམས་གདོད་ ་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟད་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འགྲོ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཟུང་ངོ་། །ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས་ ཧྭ རང བཞེན ་རྣམ་དག་། གི་ ་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ པར་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར། བློ་གང་ གིས་རྟོགས་ཤེ་ ་ན། ཤེས་བྱ ་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ པའི་བློས་སོ། །འདི་ ་ས་དང་། ་པོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ ཏུའགྲོ་ གྲ་བའི་དོན་རྟོགས་ པས་སོ། འདིར་མཉམ་ ་གཞག་ཏུ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སེམས་ 
ཅུན གྱི་ཁམས་ རང་བཞིན ་རྣམ་དག་རྟོགས་ བྲསྭ་ཆྟགས་པ 'མེད་པ་ 'དང། ཛི སྟེད པ་རིག་ །པས་ཤེས་ ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ པརྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀྲ རང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཐོང་བ་ལ རི ་ནས་དག་པ 'ཡིན་ ་ནོ། །འདིས་ ་ནི་ ་ནང་རིག་ པ་ 'དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ 'སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ བན་བླཤད་ 
དོ། །ཇི་ལྟ་ ཛི་སྙེད་ ནང་གི་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་གཟིགས་ པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ 'སྒིབ་པ་ ་དག་པས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་ཡ་ཤེས་བླ་ ་ན་མེད་ བ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
རམ། རིག་གྲོལ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒབས་སུ་འགྱུར་བ་ ་དེ་ལས་གཞན་ཚུལ་། ཁྲིམས་ ་སོགས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི ཀི་ཡོན་ཏན ་རྣམས་ 
ཁྱད་' པར་དུ་འཕགས་པས་ནྭ་བ་ བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ '་བྱང་སེམས་ འགས་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་; གྱ་སྒུབས་ཡིན་ཊ ་ནོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཅར་རིག 'གྲོལ་ལ་བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་པའི་རིག །གྲོལ། ལྡན་ 
པས་ ་དགེ་ ་འདུན་། དང་། ལྡན' ་ཆོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ གོ། གཉིས་ བ་གནས་ སྐུབས་ སྐྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱའི་དོག དོན་དང་། ཚིག་ གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེར་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལུང་དང་ཐེ ག་དམན་སྐྱབས་སུ་མ་བཞག་པ་ལ་དྲི་བའོ། །ལན་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱ་། ་བའི་དབང་ ་དུ་བྱས་ནས་ ས་སྐུབས་ ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ 'དུ་ཞུགས་པ་དག་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སུངས། རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་ དུ་གཉེར་ ་བས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ ཐུ་ཐཞ། །ཅིང་ ངྭ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཐེག་ པ་ལ་ཞུགས་པ 'རྣམས་ནི་ ་རང་ཉིད་ 


༢༡༨ 


འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཿ བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན 'འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྟོགས་ པ་ པ་དོན་ དྲཱ་གཉེར་བས་ ་ཆོས་ དཀོན་ཟ ་མཆོག་ སྒྱུབས་ སུ་བཞག་ ལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ ཞུགས་པ ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་; ་འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་དངོས་པོ་དོན་ ་དུ་གཉེར་བས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 

མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ 
སྐྱབས་རེ་རེར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུའི་སྐུབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་ 
སོའི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་མི་དགོས་ལ། མ་ཐོབ་ན་སྐུབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཐོབ ་བྱ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡི' ན་ལ། འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་དོན་; དུ་གཉེར་ ་བའི་ གང་ཟག གསུམ ུ་བརྗོད་ 'དོ། །ལྡོག་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ གྱི་གང་ཟག་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ད་ངོས་ ་པོ་དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བའི་ལྡོག་ པ་ནས་ངེས་ ་ལེགས། ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་ རྒྱལ ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་ ་ལྡོག་པ་ ནུས་མངོན་ ་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཞས་བ ་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་] བཞིན་ 
ནོ། ༼སྐབས། ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ནི་ ་རྐང་ གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་མཆོག་ཅེས་པས་གཟུགས་ སྐུ་ལ་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟེག་ 
པ་ ་བའི་གང་ ཟུག ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་དངོས་པོ་དོན་ (དུ་གཉེར་བ་ ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི ་ཆེད་ དུ་སྭངས་རྒྱས་ ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 'རྣམས་ལ་ སྟོན་ ཡཿ 


སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་ ་ཡོན་ ཏན་ཿ བསྟན་ ཕའ་དན་རྱས་སངས་ རྒྱས་ དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ཐའི་གྲང་ཟྷ། རྟེན་ 'འབྲེལ་ ཟབ་; 8 ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ དང་། དེའི་ཆེད་ དུ་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ པར་མོས་ པ་རྣམས་ ༥ལ་; བསྟན་ པ་ དམ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ 'ཏན་ བསྟན་; ་པའི་ ་དོན་ གྱིས་ ་ཆོས་ དང་། ཉན་ ་བོས་ 
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ཡོཿ ན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ། ཐེ ག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྙུབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་བའི་སྐུབས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་ 
པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ལམ་ནི་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕོ་བའི་འདུ་བྱས་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྐུ་བའི་དོན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདུས་བྱས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་མི་འཇིག་དང་། རྒྱུན་འགག་མི་འགག་དང་། སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ནས་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་ གི་ ་སྐྱབས་ ་མིན་པར་འོག་; ནས་སྟོན་ ་ནོ། །དགེ་ ་འདུན་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གི་ སྙྱབས་མི ་མིན་ཏེ། 


>¬ 


འཚི་འཕོའི་འཇིགས། ངདུང་བཅུས་པའི་ ཕྱིར། བུངཾསཱཉཱསཾཞཿསྟཛོ་ ལ་ཡང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཿ ་པའི་འཆི་འཕོ་ ་ཡོད་ན་ གཞན་ རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་འགོག་ པ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ འགོག པ་ནི མཐར་ཐུག་༔ གི་ཡོན་ ཏན་ ་དང་མི་ ལྡན་ལ། ཉན ་རང་གི་ 


ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 'དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་མ ་བྲལ་བས་མཐར་ ཐུག་ ་གམ་ གཏན་ དུ་བའི སྐུབསཿ ་སུ་མི་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བས་; མཐར་ཐུག་ གི་ སྐུབས་སོ་སྙ ་སོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། མར་ ར་མེ་ཤི་ ་བ་ལྟར་ལས་ ཉོན ༈་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ ཏུ ་ལ། མེད་ 


པ་། ་དགག་ པ་ཙམ་ནི་ སྐྱབས་ སུ་འོས་ པ་ མིན་ཏེ། རི་བོང་གི་ རྭ་བཞིན་ ནོ། །ཡང་ན། དོན 'འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ ་འགོག་ བདྲེན ་ནི་ མཐར་ཐུག་ གི་ 
སྐྱབས་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
སོ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། མཐར་བཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་དགག་པ་ཙམ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ན་ལེགས་སོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ །ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་བློས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ལས་ལྷག་པའི་བློ་ཡིས་རྟོགས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་ ་བཅས། གཞན་ཉན་རང་ སློབ་ པ་ནམས་ལས་ཉོན་ ་ྱི་དབང་གིས་ ་འཆི་འཕོ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་; མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། དམ་ ་པའི་དོན་ ཏེ ་ངེས་ བའི་དོན་ དུ་ན་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ པ་ནི་ ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ གུཅིག་ ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
བུ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པས་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐུབས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དགེ་ 
རྩ་མ་བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མི་འཕྲད་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་ 
རྒུར པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར ཅའ མཆོག་ ་ཉིད་ ་དོ། །གཉིས། ་པ་ ་རྒྱུ་ཁམས་སོགས། ་བཞི་ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ཐུན་མོང་: ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ བཤན པ་ 
དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ ་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ དུང་། རྒྱས་པར་: ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དཱི་བཅུས་དེ དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་དཔལ་ཕྲེང་དང་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཔོ ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ ་ཡང་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་ ་ངེས་ལ། སྔ་མ་ ་ནི་གཙོ་ཆེ་ ་བའི་། ་དབང་དུ་ བྱས་ང པ་ སྟེ ། སྙིང་པོ་ནི 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ དེ་ །བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ ་དག་ པ་གཉིས ་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་བཀག་སྟེ། སྙིང་པོའི་གཙོ་བོ་དྲེ་བཅས་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་དུ་ལན་ ་གཅིག་ ་མ་ཡིན་པར་༔ ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མེད་དེ་] ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 

བརྗོད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོཿ ད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
སོ་སོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་བཞི་པོ་གང་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་བཞི་པོ་ 
འདི་ནི་དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་སོགས་བཤི་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་འདིའི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ཡང་ཁམས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་བཞི་འགོད་པ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
རང་ཐཞཱན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ བཞང་ཡིན་ ་ལ་ ཉོན་ ་མོངས་ དང་ལྡན' པའང་ཡིན་པས་ གལ ་བ་ 'ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན། ་ལ་མི་ གལ་ཏེ། དྲུག པ་ནི་ 
ཁམས་དྲི་ དི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན རྣམ་ ་དག་ ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ཞི་གློ་བུར་ གྱིད ་མ་ དང་ལྡན པའོ། །ྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདོད་ ་མ་ ནུས་དྭག༔ བྱ་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་ པངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མེད་ པ་དང་། ཕྱིསདྲ་ ་མ་ཿ གཉེན་ བོས་གསར་དུ་དགག། པ་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའི' ཕྱིར་ ་རོ། །དོན་ལ་མི་ འགུལ་ཏེ། སྔར་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དག་པ་ནི་དྲི་མ་གསེར་ལ་ གཌཾདྷག་ 
པའི་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་ གྱིས མི་ཁྱབ་སྟེ། ོ་སྲོ་སྐེ ་བོའི་གནས་སྐབས་ ་ན་མེད་ ནའང་ཕྱིས་དྲི་ ་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་དྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲེ་མས་མ་དག་པས་ 
ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་གཡས་མ་དག་པའི་གནས་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ གང་གྲིས ་འབྱེད། ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡི ་ཡང་ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་ དག་གིས ་འབྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ སྟོང་གསུམ་ ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོན་ ཏན་ ་ཚང་བར་གསུངས་པས་ན་ 
གཞེ་ དྲུས ནཱུས་ཡོན་ ཏན་ ་ཡོད་ དྒོ་ཞེ ་ན། མདོ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ རྐུ་གཟིགས་ ་ནས་ ཞྭ གསུངས པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་: པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ ་པས་ ས་ན། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་ཉེད་ ་རཇྲ་བཞིན ་རྣམ་དག་ གི་ ་ཆ་ དང་ཁུད་ ར་སད ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ 
རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་དཔེ་ 
དགུས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞི་པོ་འདིས་བསྟན་པས་ན་བ ཞེ་པོ་འདིར་ངེས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཁམས་ ནི་རྟོགས་ ་བྱའི་ གནས་ཏེ། ཁམས་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་: འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ ་ན་མི་གྲོལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་: ནི་རྟོགས་པའི་ གནས་ཏེ། 
ཁམས་དྲི་ ་མ་ཀུན་གྱིས་ ་ པ་ རྟོགས་ བའི་ངོ་བོ་ིན། ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ ་དེའི་ཡན་ ལྒག ་ནི ི་ཡོན་ཏན་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྲིན་ ་ལས་ནི་རྟོགས། པར་བྱེད་ པའི་གནས། ་ཡིན་ ཏེ། ཡོན་ ༈་ཏན་ དེེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀིས ནས་གཞན་ ་ལ་ཏོགས། ་པ་ཾ སྦྲུབ པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེའང་གོ་ ་རིམ་བཞེན་ ་དུ་གནས་གཅིག། །ཁམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ པས་སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ། ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་རྒྱུའོ། །བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་རྒྱུར་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་ 
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རྩ་བ་དང་རྩོད་པ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་ན་ ཐེག པ་ཆེན་ པོ་འདིས་ ཀྱང་ལྷ་ ་དང་མི་ 'དང་ལྟ ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ བའི་འཇིག་ རྟེན་ཟིལ་གྱིས་: ༈་མནན་ ཏེ། ངེས་ བར་འབུང་ཐར་མི། འགྱུར་བ་ ་ཞིག་ ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་; ཀྱང་ལྷ་ ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ ་དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་ པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་གཞག་བཅུ་ཡིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
རྟག་ །ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིསྟ སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །མ་ཧུས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། 
ནྟ ་པོ་ པོ་ཆོསསྐུནི ་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ པ་ དངོས་ ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན གྱི་སྟིང་པོ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ །ཏུ་རུང 
བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་ ར་བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ ་དང་ ཟས ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ པཔོ་དངོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་ ཀོ ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་། ན་གཤེགས་ པ་ དེའི་རྒྱ་ཡིན་ ་པས་ དེར་བཏགས་ ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ ྱིསྙངཔོ་ནི དངོས་སྐོ་ཞྲེས། ་འཆད་། དོ། །འདིའི་འགྲེལ་ པར་ཡང་། སྐེུམས་ཅན་ ་ཕུང་པོའི་ནང་ན་ ་སངས་རྒྱས་ ལྟེ་ཤྲེསཿ གནས། དེ་ནི་ ར་བཞིན 
གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེསུ་ 
གསུངས་ སྭ །ཡང་ན་འགྲེལ་པར་། ་གསུམ་ པོ་འདི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ ཏེ་འོག་ ་ནས་ སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ་ ་ཤེས་བཤད་ པས་འོག་ནས། འདི་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྟིང་ 
པོའི་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་པར་རྒྱས་བཤད་དུ། རྟོག་པ་ཆོས་སྐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྟིང་པོའི་དཔེ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་འདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་རང ་བཞིན་ རྣམ་ ་དག་གི་ཆ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་། དབྱེར་མེད་ པའི་དོན ནི། འདི་ནི་བདེན་ པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་ པས་ ་གཞི་འབྲས་ཀུན་ དང་ཕྱི་; ནང་ཀུན་ ་ལ་ཁྱབ་པས་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་ བཤད་ ་ལ། རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་ པ་ནི་རྐྱེན་ གྱིས་ ་སད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་ ནུས་པ། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱིཡེཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ གྱི་རྒྱུའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱང་བར་བྱ་ ་བའི་ཁམས་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་ལས་སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བར་བཤད་པའང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདིར་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདིར་ཡ ང་། ཡོཿ ན་ཏན་རང་བཞེན་དག་པ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ ་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོད་པ་ 'ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་: ་བཞིན་ ་ཉིད་དབྱེར་མེད་: པའི་དོན་ ་ཏེ། 


འགྲེལ་པར་གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུནདེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ 
རྣམ་ པ་གསུམ་ བསྐྱེད་ པའི་རིགས་ ་སེམས་ཅན་ ་ལ་ཡོད་ པ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ ་རེགས་ཡོད་ པའི་དོན་ ་ཏེ། འགྲེལ་ པར་ 
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གཏེར་དང་ ལྡོན་ཤིང་ དྲང ཆི པ་ཆའི་སྒྲ་དང་ ་འཁོར་ལོས་ སྙུར་བ་ དངུ་གསེར་ གྱི་གཟུགས་ཏ ་ཏེ། དཔེ་ པེ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་འདི་ དག་ གིས་ནི་ ་སངས་ ་རྒྱས་ཀིསྐ་ 
རྣམ་ ་པ་ གསུམ་ བསྐྱེད་པའི་ རིགྲས་ ཡོད་པའི་དབང་ དུ་བུསཿ ནས། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ཁམས་འདི་ དྲུ '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ ཡིན་། ་ཏེ། །དེ་ཡོད་ 
པས་ན་འགྲོ་བ་ 'ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ། །བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀས་རྒྱུ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་འདི་ཉིད་དགོངས་པར་གདོན་མི་ ་ཟའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤུད་ པ་དང་། མཇུག་ཿ བསྡུ། བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒུ་འབྲས་ ་ལས་ལྡན་ ་འཇུག་ པ་དང་། །གནས་ སྐབས་དེ་ བཞུན། ་ཀུན་ །ཏུ་འགྲོ ་བའི་ དོན། །རྟག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕྲོས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བ རྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན། ལྡན་པའི་དོན། འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་བའི་དོན། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དོན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱི་རང་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་བཞིན་དང་། སྤྱི་མཚན་ནི་དཔེ་གསུམ་ ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའོ། རྒྱུ་ནི ནི་ཐེག་: ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་། དང་། ལྷག་ །བའི་ཤེས་རབ། དྷ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོ་‹ ལྦབ སྟེ། ཤུ 
གསུམ་ ྱིརྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཞེ་ན། ཡཿ ཏན་བཞི་ལྡན་ གྱི་ཆོས་སྒུ་དང་། དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ཀིད་མ་སྦྱོང་བ་ ་དང་། མངོན་ དུ་བྱད པའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མི་ སྦྱོང་ 
བ་དང་། ནུས་པ་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དོན་གསུམ་གྱི་རང་མཚན་ལས་ 
བརུམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ བསམ་པའི་དོན་འགུབ་པ་ སྲོགས་མྱབ་དྲངྒན་བྲས་པི་ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། རིགསྐའི་ ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་ ་བཞིན། ་ཡིན་པས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་ལས་བརྩམས་ ་ནས་དོན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དཔེ་གསུམ་ཆར་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། 
རྩ་བར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐངས་པར་མངོན ་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ ་རེགས་གསུམ་ ་སྟེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་བྲལ་( འདོད། ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མི་འདོད་པའོ། །རྟེན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་( ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉེད་: འདོད་ པའི་འདོད་ཆེན་པོའི་ སྒྲིབ་ པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སྲིད་བྲལ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པ་ལ་ ་ཞུགས་ པའི་མུ་སྟེགས་ བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ང པ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི སྒྲབཔ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ པ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི ་ཐེག་ ་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སོགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟིང་རྗེ་ ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ། པའོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ངོ་། །འདོད་ཆེན་པ་སོགས་བཞེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་འདོད་ཆེན་པ་སོགས་ 
ལཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་དེའི་མངལ་གནས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་སྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་ཁུད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུ་བཞི་ལས་རྐྱལ་པོའི་གདུང་འཚོབ་ནུས་པའི་སྲས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་ 
སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་མ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ ་བསམ་གཏན་ 

གྱི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ རསང རྡའི ་མ་མ་ཅན་ ་གང་ཡིན། པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ སུ་སྐྱས ་པའི་ འྲིསས་ཏེ་ དེའི ་གདུང་ 
འཚོབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་' །ལྭ་གཉིས། ་ལས། ཐུན་ ན་མོང་དུ་བསྟན་པ པ་ལ་འབྲས་ བུ་ནི། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ 
སུ་གཙང་བ 'དང་ བདྲག་ ་དང་བདེ་བ་དང་ རྟག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བཞའ ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་མོས་ སྐོགས་བཞིའི། 'འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་: ་མའི་ཆོས་སྐུ་ལས་ཆོས་སྟོན་ པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཙང་བ་འབྱུང་བས་གཙང་བ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ལས་བདག་དམ་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ ་དམ་པ་དང་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་གཉིས་ 
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འབྱུང་བས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དངོས་སུ་རིགས་སད་པའི་ལས་ཡིན་ཞེང་རིགས་སད་པའང་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིའང་ལས་སུ་བཞག་གོ།  སོ་སོར་ཐཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། 


ལུས་བཤདུ་པའོཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ནི་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་སོགས་བཞིར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་སྐུ་གཙང་བ་སོགས་བཞི་ལྡན་ 


ནོ། །གཙང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངའ་ཡི་གཞན་ལ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྐེ ན་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྟེ་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། རྒ་ནི་རྐྱེན་དེས་བ སླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་ལུས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་པའི་འཆི་འཕོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་; ཤི་བ ་བཞིན་ནོ། །དྲག་ 
བཅོམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་གཙང་བ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་ དེའི་ རྐྱེན ༦ཅན་ཿ ་མཚན་མའི་ སྤྲས པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ 
ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དམ་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དེས་བསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བས་ 


དེ་འགགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་མ་ 'འགག་ པའི་བར ་དུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་: བསྒུར་། ་བའི་འཆི་ འཕོ་དང་མི་འབུལ་བསྐ་ཏུག་པ་མི་ཐོབ་པྲས་ 
སོ། །དཔལ་ཕྲེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ཿ ་འདས་ དཔེར་ན ་ལེན་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ 


བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་དབ ང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ 'ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་ཤེ ས་བྱ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་བཤ ད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲ་ 
མོ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ ་མཚོས་( སྭུ་ཞུས། པའི་ མདོན། ཐབས་ལ་ རས པའི་ རྟུག ་རྩ་ལ་ཉོན་མོངསཿ སུ་བཏགས་པ་ 'རྣམས་ལ་ཆོས་ ་སུ་ཞེན་ པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ པ་ དང་དོན་གཅིག་ གོ། འབུམ་ ཊིཀ་ཏུ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷན་ ན་ཅིག་ བྱེད་] ཀྱེན དུ་བཤད་པ པ་ཡང་མ་རིག་ བྲག ཆགས་ཀྱི 'ཀྱི་ས་དེ་ ཉིད་དོ དོ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ནི་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་སུ་སྣང་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བའི་འཚི་འཕོ་ནི་ ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི ་སྐུ་དེ ་ནི་ སྤྱིའི ་མཚན་ ན་ཉིད ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 'ཉདགློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་' ཆགས་དང་བཅས་པ་མ ངས་པའི་ཕྱིར་ཿ གཙང་ ་བ་དམ་པའི་ལ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་ 
པའོ། ། །སྤྱིའི་མ ་མཚན་ ཉིད་ནི་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པ་ 'དྲི་མས་ དགུ་མ་ དྭག་གིས་སེམས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུན་མོང་བ་ཡིན་ ན་ལ། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
ཉན་ཐོས་པས་བཉགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་ 
བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལོག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ནི ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་པོ་སྟེ། འདི་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློའམ་ཤེ ས་རབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། །བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སོ། །བརྩེ་ལྡན་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྩེ་བ ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ 
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མི་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ལས་ཡོཿ ད་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ཁམས་མེད་ན་དེ་སད་པ་མི་སྲིད་པས་སུ་ཡ ང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོབ་པའི་བློས་ཕྱོགས་པའི་ 
འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་དང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འབྲས་བུའི་ཆ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ནི་ཤློཀ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལའང་མི་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའི་དོན་མེད་པས་རིག་པའི་ཆའང་འདོད་དགོས་ 

སོ། །དེས་ན་རིག་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་མི་འགྱུར་བས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ལས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་རིག་ད བྱེར་མེད་ 
ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ བཏུབ། ་པ་ སྟེ། འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ ་དང་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་ནྲ སྲིད་ ་པ་ལ་དེའི་ཿ སྡུག་བ ་བསྔལ་ གྱ་སྐན་ ་དང་། རྱ་ངན་ ༥ལས་འདས་པ་ལ་དེའི་བདེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ 'འདི་ ་ནི་རིགས་ཡོད་པ་སད་པར་ རྭ་གུར་ ་པ་ལས་ཡིན་ གྱི་རིགས་སད་ ་པའི་ རྒྱ་དངརྐེ རྐྱེན་མེད་པར་ དམིན་ ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
རིགས་སད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ཡོད་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ལའང་རིགས་མ་སད་པའི་གོང་དུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
རིགས་སད་པའི་ཚེ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར། དེའེ་འོག་ཏུ་ནི་ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ཉི་མས་དང་པོར་རི་མཐོ་བ་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེའེ་འོག་ ཏུ ་འཛམ་བུའི་། ི་གླིང་འདིའི་ ་ས་ཕྱོགས་དམའ་བ་དག་ཀྱང་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ ་ཅན་དང་མ་ ་ངེས་པའི་ ་རེགས་ ་ཉན་གྱི་། ་དོན་ ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ །ཏུ་ 
ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡ ང་དོན་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནས་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོཿ ངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་དགོངས་གཞེ་དུས་རིང་དུ་མི་ཐ ར་བས་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་སོགས་འགའ་ཡ ང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞེན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཐོག་མེད་སྤུབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་ 
བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཀག་གོ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སྒྲབ་པ་ཡི ་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། བདེ་གཤེ གས་སྙི ང་པོ་དང་རིགས་ 
ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ རེ་བཤད་ (ཅིང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པས། 
བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་དང་རི རྟགས་ མི་གཅིག་ པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་། 'ལུགས་སོ། །གསུམ་ པ་ 'ལྡན་པའི་དོན་ ནོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ པ་ 
ཏཱཏཱ། རྒྱས་པར་ བཤུད་ བཾ །དང་པོ་ལ་ རྒྱའི ལྡན་ པ་ ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བར་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག །ཏུ་མེད་ ་པ་ །འདུ་བུ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་མི་ 
ཟད་པའི་གནས་སོ། །འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའོ། །བཤད་པ་ལ་རྒྱུའི་ལྡན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྨུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཤུས་རྦབ་དཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ པོ་ ཆེ་དང་སྟིང་ རྗེའི་ ༣་ཆུ་རྣམས་ ་དེར་ ་འདུ་བས་ ་སོ། །རྒྱལ་ ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི རྒྱེས ་རབ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་: ཆོས་མཐུན་ཏེ། .རིན་ པོ་ཆེ་རྟོག་ པ་མེད་ཅིང་མཐུ་མང་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཏེ་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག། པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་པོ་འདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ལ་སོ་ སོའི་ཆོས་མཐུན་ནི ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཏེ་དབྱིངས་ལ་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ལྔ་ནི་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རང་རང་གི་དོན་སྱོང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྦ ངས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤི ས་སྒྲིབ་སྦ ངས་པས་དག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྭ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མིན་པས་འོད་གསལ་བའོ། སྤྱི འི་ 
ཆོས་མཐུན་ནི་མ ར་མེ་དང་མ ར་མེའིསྣང་བ་སོགས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ད་དྲིམ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་སློབ་པའིརྒྱདཀྱི་ ་ཆས་བདུན་པོ་འདི་ 
རྣམས་རྣམ་ཏ པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྡན་ ངའིཕྱིརྔཚོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པར་བསྟན་ ཏོ །གུང་ 
གིས་ན་ དེ་ཉིད་ ་གཟིགས་ པ་སངས་ སྭརྒྱས་ ཀྱིས་སོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ ་ཆོས་ཅན་ ས་སོའ་སྐེ་བ་དང་འཕགས་ པ་སློབ་པ་ དང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ལས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུའོ། །སུ་ལ་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ལས་བླངས་པའོ། །བཤད་པ་ནི། འཇུག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
དེ་བ ཞེན་གཤེ གས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦ ངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པས་འཇུག་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་རིགས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་] ་བཞིན་ ་ཉིད་རྣམ་ མཱ་པར་དྭག་ པ་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་ ་བསྟན་ ་པ་གང་ཡིན། ་པ་དེ་' ལ་ཞེས པའོ། །གནས་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ལ་ ་བསྟན་ པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ་ལ་གསུམ་ དུ་དབྱེར་ ་ཡོད་ འའ དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་མར། ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་། གྱི་ ་གནས་ སྐབས་གསུམ་ ་ལས་གསུམ། དུཕེའིཆོས་ཉ ་ཉིད་ རང་བཞིན 'རྣམ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཁམས་དེ་དྲི་མ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཀུན་གྱིས་མ་དག་ཅིང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་ 
བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་ག སུམ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཆོས་ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་ 
སེམས་ཞེས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མིན་ཏེ་ 
ཞེས་དང་ ། ྡོརྡེའི་གནས་༔ སུ་སྦྱར་ ་བའི་ མདོར་ ་ཡང་: སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ གྲཤིགས་ ་པའི་ འི་སྙིང་པོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་༔ ནི ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི ཚིག་བླ་ བླ་དྭགས་ ་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པ་ ཙམ་གནས། རབས་ཀུན་ནཱ་ཡོད་བཱ་ 
བསྟན་ ཅིང་། མ་ཧུས་རིགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་པོ་སོགས་ སུ་བཤད་ ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ རང་བཟོ ་བ་མི་ འཐུན་ ་དེ། རང་བཟོ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཟོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ས་དང་ཟངས་དང་གསེར་གྱི་ 
སྣོད་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ནི་དག་མ་དག་སོགས་གནས་སྐབས་ 
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གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཅན་སོ་སྐྱེ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་བྱང་སེམས་དང་། ཡོན་ཏན་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ས་དང་། བར་མ་ཟངས་དང་། མཆོག་གསེར་གྱི་སྣོད་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ ་པར་ཡོད་པ 'བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི ་ནམ་ ་མཁའ་ཙམ་ དུ་དབྱེ་ཿ ་བ་མེད་པ་ པ་ཡིན གྱི་གཅིག་ ་ཉིད་ 
ནི་མིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ཅན་ ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ ་ཉིད་ རིགས་མི '་འད་བའི་དབྱེ་ ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་ནོ། །གང་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་སྨྲ་བ་ནི་སྤྱི་རྟག་ པ་ཆ་མེད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ 
པས་ སྐྱེ་འགོག་པ པའི་ རིགས་པ པ་སྦུར་ནཱས་དགགུ་པར་ ་བྱའོ། སྤ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ དུང་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བས་ 
དཾ ་བཅས་དེ་། བཞན ཉེད་དང་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ གྱིང་བོའི སྒོ ་ནས་མ་ ཡིན། ་ལ། ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་དབྱེ་བས་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེས་ཀྱང་ སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི། གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་གསར་དུ་ལྡན་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཉེད་ 
སྔར་མ་དག་པ་ལས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉེས་པ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ་དག་ལ་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ནི་འབྲལ་རུང་དུ་ཡོད་པས་གློ་ 
མདོག་དང་། དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དང་པོ་ནས་ལྡན་པར་འཆད་ 
པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །མདོར་ན་ཁམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་མེ་ལ་ཚ་བ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པས་ན་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དྲུང །། སྔར་དྲི་བཅས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མེད་: ་དུ་འགྱུར་ ་བའ་ཏི་ཕྱིར་] རྟོ ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲེ་མས་དག་མ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གིངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེ ་མེད་དེ། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ བཞིན དུ་གནས་ ་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ ནམ་ 
མཁའ་སྔར་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་ ་སྤྲིན་ད 'དང་བྲལ་ཡང་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་ པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་ལྡན་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ནི་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་མ་ ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དྲེ་ ་མ་དང་ལྡན་ཡང་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་པ་ན་ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་དམ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྡན་པ་བཞིན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་ 
བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དག་ལ་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤི ན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། འཇིག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ པནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་ལུས་ཅན་མིན་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཁྲམས། ་འདི་ དསྦེམས་ཅན། ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ དེའི་ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་གོས་ པ་མེད་ ་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མཚོན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་ཀྱང་དབྱིངས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་སོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ ་བཞི་ ་དང་ནམ་ ་མཁའ་སྟེ་ལྔ ་ནི་དཔེའོ། །ཚུལ་ ་བཞིན་ ་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད་: དུང། „ ལཱཾས་ཧོུན། ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། འཆི་བ་ ་དང་ 
རྒ་བ་དང་། དབྱིངས་དང་ལྔ ་ནི་དོན་ནོ། །དེ་འ ་ལས་ འཐུང་བ ་བཞི་ ་ནི་ སྤྱེ་འཇིག་ ་གཉིས་ ཀའི་དའེ ཡིན ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ སྤྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀ '་མེད་པའི་ 
དཔེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
དུས་མཐའི་མེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་འདི་ནི། འཆེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 13 


གོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ལ། ཆུདེ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རླུང་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བརྟེན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་ 
དང་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཅན་མིན་པས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་ 
གནས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །རླུང་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ བསུབས་པ་ལས་ས་གཞི་འབུང་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ཕ་ཆུ་ལྟ་ཐུ་ལསཛུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 


8 སྨནསས་ འཐུངངཱ། །སགཞ། ཞི་སོགས་ཀྱི་སྣོད་' དེ་ ་ཉིད་འཇི འཇག་ པ་དང་ཆགས་པ་ ལཅ་ བའི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད ་སོགས་སྐྱེ་བ་ དོའི 
འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། སཿ དེལྟརསྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་° ་ ནས་དབྱིངས་དང་ནམ་ མ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག །མེད་ ་པའི་ཆོས་ཅན་༔ དུ་བཤད་ པ་ 


ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྟོང་ པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་མེད ཅིང་ལྷན་ཅིག ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
པའང་མེད་ཅིང་། དེེས་དང་ པོ་སྐྱེ་བ་དང་ མཐུར་འཇིག་ པ་དང་བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདིའི་ ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་ སྟེ སྙིང་ཕོ་མེད་པའི པའི་རྩ་བ་ཅན། མི་གནས་པའི་རྩ་བ་ཅན། དག་པའི་རྩ་བ་ཅན། མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཁམས་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ 
གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
ཡང་དག པ་ མིན་ པའི་རྟོག་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཆགས་སོགས་ གོ་བུར གྱི་དྲི་མས་ རང་བཞིན་དེ དེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི ཚོགས་ཆུ་དང་འདྲ་ ་བ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ་འདི་ནི་མངོན་པར་ འགྲུབ་ པ་མིན་ ཏེ 
མ་བཅོས་ པའི་དོན་ ་ཡིན་པའི བའི་ཕྱིར་འཆི་ཐཾ་དང་། ན་བ་དང་། རྒོ་བའིམེ་མི་ཁཾརདཱ་ཁཱ་དྲཱཛ པོས་ ཀྱང་ཚིག་ པ་སྟེ་ 'འཇིག་ བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ 
འཇིག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ ནི། དུས ་མཐའ་སྟེ་ (་བསྐལ་ ་པ་ འཇིག པའི་མེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པར་བྱེད་པ་ པ་དང་། དམྱལ་བའི་ 
མེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་མེས་འདུ་བྱེད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཆི་བས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་མེད་པའམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ན་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒ་བས་ཕུང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་ལ་མ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ 
འཆེ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བསྟན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
འཆེ་སོགས་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་མཐོང་བ་ 
དེའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ 
ངོར་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པས་མ་དག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཆེ་བ་ 
དང་ན་བ་དང་རྒ་ ་བའི་ སྡུག་ བསྡུལ ་རྩད་: ནས་སྤངས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི། ཕྱིར། བྱང་ ་སེམས་འཕགས། ་པ་ དེ ་ལ' ཆློས 
ཅན། ལས་ མ་དང་ཉོན་ཟ ་མོངས་ ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐེ འཆྲི་བྱུང་བ་ད 'དེ་མེད་ དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། །གཉིས། པ་ནི། སྟི 

རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཏེ། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ = ༩ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ ་དང་ན་བ་དང་ནྒ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ 
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བྱ 
༢ 


ཚུལ་ལོ། དང ་པོ་ལ་། གཉིས་ཏེ། ཞཕུགས། པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འ གོ་བའི་གཉེན་ དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ འགྱུར་བ་ ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་། རྟོགས་ནས། འཁོར་། ར་བའི་སྐྱེ་ོ ་སོགས་ལས་གྲོལ་ ཡང་གདུལ་ བྱ་མ་རིག་] །བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 
མིག་མདོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་དང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
སྤྱོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ ་གཞན་ དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྡུ° ་དངོས་ ་བཞིས་ ་གདུལ་ བྱ་སྡུད་ པའི་བྱ་བ་། སྒྲབ པ་ ལ་རྟག་ཏུ་བོ བློ་འབད་ ད་མེད ད་དུ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ནི་ བུད་ཤིང་སྐམ་ 
པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལ་མེ་རང་གིས་ངང་། གྲིས་ ་འབར་བ་བཞེན་། དུ་རང་ ་དོན་འབད་རྩོལ་དང་། སྤྲོས་ པ་ཀུན་ ་ ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སོ། །བཤེ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པའི་སྤོད་ཚུལ་ ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ། སྦྱོར་བ་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཞན་དོན་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ། རང་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྔོན་གཞན་དོན་ 
འབད་ མེདུ་ ད་དུ་འཇུག་པར་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ འ་འཛེན་ པའི་དབང་གིས་ འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཏོག། བ་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་ །རྟོག་ ཐསས་ཅུདུ་དྲང་ 
བྲལ་: བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་: དུ་འབད་ པ་བྱེད་པ་ལ ལྕོས པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ང པ་ནི། གསུང་གིས་གདུལ 'བྱའི་མོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ ་གདུལ་༔ བྱ་གང་ཞིག་ ་རྣམ་ ་པ་ དི་ལྟར་ཐབས་གང་ ་གིས་ ་འདུལ་ ་བ་རྣམས་བྱང་སེམས་དེས་ཐབས་དེ་ དེ་དག་ གི ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ནི་ ཡང་དྐཀུ་ པར་ 
འཇུག་ གོ། དེ་ཡང་དུས་རྟུག 'ཏུ་དང་། རྣམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐྲོགས། པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ ལྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་ པར་སྒྲོལ་ ་བའི་ཚུལ། ་འདི་དག་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་དང་གདུལ་ ་བྱའི་ འེ་འཇིག་ 

ྟན་གྱིང་ན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ངོར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རླིག་རྗེས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ཆུའི་ཁྱད་ པར་གང་ཡིན་པ་ དེ ཙམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ་ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ་མོ། གསུམ་ པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཿ ་དག་གི་ ་གནས་སྐབས' ན་མི་ འགྱུར་། ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྟེ ། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར། རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་སུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཆེ་བ་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་ 'ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ བཞིན དུ་རྟག་པ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ ་བཞི་ བོའི་དོན་རི 'རིམ་པ་ ལྟར། རྟག་པ པ་ཡིན་ ་ཏེ། གཞན་ དུ་མི 'འགྱུར་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་མུར་ 
ཐུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡུང་ 
དྲུང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོས་མི་འཆི་སྟེ། 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་རྒ་བ་མེད་དེ། གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀོད་པ་དེ་ལ། གཞན་ 
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དང་། མ་ གོས་པའི་ སྤྱད་ པ་ལ་ ་ཞུགས་པའི་ སྤྱོད པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; དུཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་ 


འགྱུར་མིན་བདག་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་ 
མདོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ རག་ པའི་དོན་། དུསྦྱར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་སྐྱབས་ཞེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མུར་ཐུག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པའི པའི་དོན་དང་། གཉིས་ ་མེད་ཅེས་པ་ ་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟོག་ཅེས་ ་པ་ པ་བཤད་ པ་ 
སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དོན་དང་། ་འཇིག་མེད་ཅེས་པ་བསྟན་ པ་དང་། མ་བྱས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ སྟེ་ སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་ དུང་གི་ ་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ལྟར་ན་ཚིག་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཚིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། འོག་ཏུ། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བ དག་རྟག་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡ ང་མི་འགྲིག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ནི། རྟག་པའི་དོན་ནི་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པའི་དོན་ནི་ 
གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞི་བའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ནི ་རྒྱུན་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ 
བཤད་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་མུང་འདས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་མྱང་འདས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ དབྱེར་ཿ ་མེད་པ་ཉན་རང་ལ་མེད་ ་ཅེས་སྟོན་ པ་ 'ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ཉིད ་ལས་མ་ ་གཏོགས་ པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་པ་ ་བཞིན་ ་ཡོན་ ་ཏན་ བཞི་དང དབྱེར་མེད་པའི་ཿ སྤངས་ 
པ་ལ་འཇོག་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཁམས་ཤིན་ ཏུརྣམ་པར་དག་པ་ དེ་ནི ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ ་ནི་ དྲེ་བཞིན གཤགས་པ ་དང་། དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དོན་གཅིག ༥ལ་‹ འདུ་བའི་ ྱིརརོ། གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས ་དང་། དོན་ ན་ལྡོག་ གི་ དབྱེ་བ་ '་བཤད་ པའ །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ ཀྱི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ལ་ །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ སྐོགས་ 
པའི་རྣམ་ གཏས་བཞིད། རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ སྒོ ནསཤེ་ ་ན། དོན་ ་གྱ་ལྡག་ པའི་རབ་དབྱེ་ བེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བ རྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་དོན་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། ཐར་པ་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞེ་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ནེ་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་ ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་༔ ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གྭསྲལ་ ་བའི་དབྱེ་བ ་མཐའ་ཡས་པས་གྲངས་མེད་པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་དང་ 
མཐུ་དཔག་པར་མི་ ནུས་ ་པའི་། ཕྱིར་རྟོག་ གེའི་བ བློས་བསམ་ མ་དུ་མེད་ པ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཐར་པ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཡི ན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མི་འཐོབ་བོ། །ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ནི་མཐ ར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ ཕྲེང་གི མདོར། འདི་ནི་ལམ་རིང་པོས། །དུབ་ པའི་ མགྲོན་ པོ་རྣམས་ ་ལ་འབྲོག་དགོན་ པའི་དབུས་ ས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦུལ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཐེག་ ་དམན་ དུམི་ ལྡོག་ བའི་ ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ་ཏོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་བླ་སེམས་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་གོ། གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རི་མོ་ 
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མཁན་གྱི་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོར་མགོ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མཁས་པ་ 
དག་གི་རི་མོ་མཁན་གང་ཞིག མགོ་སོགས་ཡན་ལག་གངཤེས་པ་དེས་ཐན་ལག་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པར་ཊགྱུར་ལྭ།_ དེ་ནས་ ་སའི་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་ བོསརི་མོ་མཁནཱ་ དེ་ དྲག ་ལ་ རིམོའི་གཞི་རས་བྱིན་ ན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་རས་འདི་ ་ལ་རི་མོ་མཁན་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ངའི་ 

གཟུགས་རྫོགས་ པ་ཞིག་ གྱིས་ཤིག ྷཅེས་བསྒོ་བ་ ་བ་ དང་། དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་ནི་ཐོས་ ཏེ་རང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་རི་ 
མོ་དེ་བྲི་བའི་ལས་ལ་རབ ཏྦྱོར༽ རོ། ྨིསོ་དྲ་བི་ུལུ་མངོན། ་པར་ སྦྱར་བ་ 'རྣམས་ལས་མགོ་ བོཤྭེས་ པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཿ ་ཡུལ་གཞན་ཞིག །ཊ་སོང་ནས་ ་མགོ་ 
བོ་འབྲི མཁན ་དེ་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ། པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ རི་མོ་དེ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་མི་ 'འགྱུར་བ། དེ་དཔེར་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་ 
རི་མོ་མཁན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གང་དག་ཡིན་ན། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀུན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ནེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་རབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད ་གསལ་བ་ རཱ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 
ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན' པ་བཞིན་ དུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་རབ་ ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ བའི་ཕི་ཤས་དང་། སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་དྲག 
པ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྟེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ བ་གཉིས་ཀྱིདྲ་མས་དག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྤངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་ 
ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མུང་འདས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་ 
དཔེ་དྭགུས་བསྟན་པ་མཿ གཉིས་ཏེ། མདོ་རྟ་བསྟུན་ཐོ་དངོ། རྒྱས་ཐཆུ་ཐཤད་ཁྲའོ། །དངུ་པོ་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བའ །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ སྦུབས་ ནྭ་གླནསཿ པའི་ སྟིང་ པོ་དེ་ནི། དཔེ་ དགུ་པོ་ 'འདི་ ་ ་གིས་ དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི སཱིང་པོའི་ ིམདོཇི་ལྟ་ ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲེབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སོསོརྦ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོ° ད་པ་དང་། སངརྩིསྦ་འི་དབུསནཡོ། ད་པ་ 
དང་། འབྲུའི་སྡུན་ པ་ལ་སྟིང་པོ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་ ་གསེར་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ གྱི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ལྡོན་ཤང་གི་ ཡུ་གུ 
སོགས་དེ་ བག་གྱི་ཆུ་ཤང་གི་འྲབས་ བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཧླུལགྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། བུད་མེད་མདོག་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་ 
བདག་འཐོར་ལོ སྤུར་ཐཿ ་དང་། མ་འདམྱ་སི་ཁངན་རིན། ཆེན་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས' ་ཡོཿ ད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུགློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ པའི་དྲི་ 
མས་ བསྒྲིབས་པའི་ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཁམས་ ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས: རྣམ་ཿ པར་དག་པ་འདི་ ་གནས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 


དོན་དང་། བསྒྲིབ་ བྱའི་དཔེ 'དོན་ནོ། །དང་ པོ་ནི། དྲི་མའི་དཔེ་པདྨ་ སྲོག་ ཆགས་སྦུན་པ་ ་མི་གཙང་ས་འབྲས་ ས་གོས་ཚུལ་ ་དང་། སྡུག ་བསྔལ་འབར་ 
བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་སའི་ཁམས་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ཉ་གྲོ་རིན་ 
ཆེན་སྐུ། །གླིང་ ་བདག་ མཆོག །དང་རིན་ཆེན་ ན་གཟུགས་ཏེ་ ་དཔེ་དགུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་། ཁམས་མཚུངས་ པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་སོ་ སོར་སྨྱུ་བ་ ་དང་། དཔེ་དོན་ ་ཆོས་མཐུན་ ་བསྟུན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་ ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ པོ་པདྨ་ དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་དོན་ །བསྟན་པ་ལ་ དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་ཞིང་དྲི་ང་བའི་པདྨ་ཟུམ་པའི་ཁོང་ན་གནས་ 
པའི་ མཚན ་བཟང་པོ་ སྟུང་གིས་འབར་ ་བའི་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ སྒིལ 'ཀྲུང་བཅས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས། 
ཆུ་སྐྱེས་ དེའི་ ་འདབ་ ་མའི་སྦུབས་ནས་ ་འབྱིན་པར་༔ བྱེད་པ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུའོ། །གཉིས་པ་ ་དོན་ ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐ་ན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 17 


མནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ཅིང་ 
དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་དེས་སྙིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་པདྨ་ཟུམ་པ་དེའི་ཁོང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གནས་པ་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའིདོན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་ཡིས་པད་ 
འདབ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བུང་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་མཐོང་ནས་སྦྲང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ 

ནས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་གཟིགས་ནས་མཁས་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་གཏན་ནས་སྤོང་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཛི་ 
ལྟར་སྦྲང་ཚང་སྦྲང་རྩིས་གང་བ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་མཐོང་ནས་སྦྲང་མ་དེ་ 
དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ 


ཁམས་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ནི་སྦྲང་མ་སིལ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤུན་པའི་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


འབྲུའི་སྟིང་པོ་ནི ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བཟའ་བ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དེ་དག་གིས་སྦུན་པའི་ཁོང་ནས་ 
འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟ ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་སྟེ བསྒྲེ བས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོའང་ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ད་ པེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཛི་ལྟར་འབྲས་སྭ་ལུ་དང་བྲ་བོ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲུའི་སྟིང་པོ་སྦུན་པ་ལས་མ་ཕྱུང་བ་གྲ་མ་ཅན་དུ་སྤུན་པ་བསལ་བ་ 
སོགས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བྱའི་བཟའ་བ་ཞེམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབ ང་ཕྱུག་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ལ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པའི་བུ་བ་སྟེ། བཀྲེས་པས་ 
ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། ། །བཞི་པ་མི་གཙང་བའི་ད པེ་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ནི ། ཇི་ལྟར་མི་ཞེག་ལམ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གསེར་སྦྲ མ་ཞིག་ལྡན་ལྗིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ། ལོ་དུ་མར་ཡ ང་མི་འཇིག་ 
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡིས་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ནང་དེར་མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོག་འདི་མི་གཙང་བ་སྦྱངས་ཏེ། རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན ་མོངས་པའི་འདམ་རྫ་བ ཏུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ཉོན ་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འབེབ ས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བ འི་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྷ་ཡི ས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 


མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙང་བ་ཆེན་པོར་ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ནས། སྙིང་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དོན་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན་མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མི་དེས་གཏེར་དེ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་མི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་། བདག་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་འདེས་མྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་ 


པོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་ཡིས་བདག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 18 


ཅིང་། གཏེར་དེ་ནི་ཡོད་པར་མི་དབུལ་པོ་དེ་ དེ་མིས་ཤེས་ པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ སུའི ་གཏེར་ འཇ་གི་ ཡེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ ན་གནས་། ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 


བལྟམས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་དོན་དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་དང་ཉ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ས་བོན་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡུན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་ས་རྨོས་པ་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
རིག་སོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲ ས་བུའི་པགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕགས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་བ་ནི། རླན་བྱེད་ཆུ་དང་། སིིན་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་དང་། འཕེལ་བྱེད་རླུང་དང་། ནུས་པ་འཐོན་པའི་དུས་དང་། གོ་འབྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྦུབས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལས་ཤིང་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཕགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ས་བོན་མུ་གུ་ཡ ང་ཐར་པ་དགེ་བའི་ 
རྐྱེན་དེ་དང་། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གུ་འཐོན་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕེལ་བ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་ 
བདུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ནི། ཛི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྐྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་གོས་ཧྲུལ་དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་གྱིས་བསྟུམས་པར་གྱུར་པ། 
འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་: མི་ཤེས་པ་ལ ་ལམ་དེ་ན་ ཡོད་ ་པ་ལྟ་ཡིས་: མཐོང་ནས་ ས་སྤ་དེ གྲོས་ དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་། བའི་ཕྱིར། 
ལམ་ན་ ་གནས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ དའིདོནམི་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར་རོ། རོ། གཉིས་པ་དོན་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཐོག ་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དང་ ང་མཚུངས་པས་བསྟུམས་པའི་ ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་སྐུ་གཟུགས་ གོཝ་ ས་ཧུལ། ་དེ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་ པ་དེ་ ་བཞིན་ ་དུ། སྙི སྙིང་པོ་དེ་བསྒྲིབས་པ་ལས་ ཐར་བར་བྱེད་ བུའི་དོན་ དེའི་ཐབས་སྟོན་ པར་མཛད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་གོས་ཧྲུལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ལ་འདི་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་བསྟུམས་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དོན་བ རྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཞིང་ 
དབུལ་བ་མགོན་མེད་པ་འགའ་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་མངལ་ན་འཁོར་ལོ ས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་: པ་ན། ཐུད་མེད་དེས་རང་གི་ ་ལྟོ་ན་ཡོད་ ངའི་མི་བདགྐ་ ་མི་ཤེས་ བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན ་ནི། སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་ནི་མགོན་ ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ བཞིན་ ་དུ་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་མངལ་དང་ པལྡན་ པའི་བུད་མེད་ བཞིན་ དུ་སྙིང་པོ་ཡོད་ པར་མ་རྟོགས་ པས་སྡུག་ ་བསྔལ་ 

ལོ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་ནི་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱོན་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ས་བདག་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རང་གི་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་མགོན་མེད་པའི་ཁང་པར་འདུག་ནས་དབུལ་བ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཆོག་མྱོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང། དེ་མ་ཤེས་པས་མགོན་ 
མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་འཁོར་བ་ལ་གནས་སོ། །དཔེ་དོན་ 
དགུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་འཛིམ་པའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་བླགས་པའི་རྟའི་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བསྒྱུར་དུ་ཊ རུང་བས་ན་ཞི་བདུག་ཕཱི་རོལ་ནས་སའི་རད་བཞིན་འཇིམ་བས་གོ། གས་པ་ཅན་དེ་མཐོང་ ནས་ནང་དུ་གསེར་གྱི་གཟུགས་དེ་ 
ཡོད་ པར་ཤེས པའི་ལྷ་བཟོ་བ་ 'དགནང་གི་ །གསེར་ ་གྱི་གཟུགས་ ལྭ་གཡོགས་ པའི་ས་འདམ་ སྦྱང་བར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ྱི་སྒྲིབ་ གཡོགས་ ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ རྒ །གཉིས། པ་ དོན་ ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་ བརྡ་གཟིགས། ་ནས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ 
གནས་ལྟ་ བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་ པ་དག། སྦྱོང་བར་མཛད་པ་] ན་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་སངས་རས་པ། ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་ སྦྱར་བ ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ བའི་གསེན་འོད་འབན་ཐུ་ ་ལས་བྱས་ པ་སའི་ནང་དུ་ཆུད་ པར་གྱུར་པ་ རྟའི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་མེད་ བྲ་ཞི་བ་དེའི་རང་བཤིན་འ ་བཟོ་ 
མཁས་པས་རིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་ ་ཞེ་བའི་ ་ཡིད་ནི་མཁྱེན་པར་ གྱུར་ནས་སྒྲི སྙིབ་། པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་སེལ་བའི་རྡེག་སྦྱ། ང་དང་འདྲ་བར་ 

བླུབས བྲས་ཉིང་བཏུགསཔའི་གེ ་གེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །དཔེ་དགུ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། 
དྲི་མའི་དཔེ་ནི་། པདྨ་ སྲོག་ ་ཆགས་བུང་བ་དང་། ། སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲསཤུན་གོས་དྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་སྭ་ཕི་སྲུབས་ན་ 
ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་པོའི་དཔེ། ་ནི། སངས་ རྒྱས་སྦྲངརྩི་སྟ སྟིང་པོ་བཞིན། གསེར་བཞིན་ ་གཏེར་བཞིན་ ལྡོན་ པ་ ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ སྤུ 
དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒུར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དྲི་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་: མ་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དོན་༈ སྟིང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྲི་མེད་ ནི །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །དཔེ་ དོན་ ་སོ་སོར་༔ སྦུར ་བསྟན་ ་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ བསྟུན་ པ་ལ་ ལ་གཉིས། ཏེ། སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་དང་། །བསྒྲེབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གང་ 
ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དངོས་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་བསྟན་པའི་དྲི་མ་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དྲུག་གསུམ་པོ་དེའི་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བྲག་པོ་སྟེ་མངོན་གྱུར། དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ་རྐྱེན་མ་རིག་བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་དང་། 
ོ་སོ་སྐྱེབའི་རྒྱ་ ་ལ་བརྟེན་ པ་མཐོང་ལམ་ གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འཕགས་པ་ སློབ་ པའི་རྒྱུད ལཿ ་བརྟེན་ པཱ་སོམ་ལམ་ ྱི་སྤང་བྱ་དང་། མ་དག་ ས་བདུན་ ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུད་ ལ་བརྟེན་ པ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཞོམ་ བྱ་དང་། དག་ པའི་ས་ལ་གནས་ པའི་རྒྱུད ་ལ་བརྟེན་ པ་རྡོརྗེ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཞོམ་ བུ་སྟེ། དྲི མའི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་མདོར་བསྡུས་ནས་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦྲབས་ཀྱི་ ཀྱི་གསལ་ང ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། དབྱེ་བ་བྱེ་བ ་མཐའ་ལས་འདས་ཤི ངྭ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ནི་འགྲེལ་ 
ཚིག་ཤེར་བའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་དྲི་མ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན། ཧྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ནི་དྲི་མ་བཞིས་རྣམ་པར་མ་དགདགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གཅིག་དང་། སློབ་པ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
དག་ཅིང་། བློ བོ་ལ, ལྡན་རྣམས་ནི་དྲི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་བྱིས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་པ་ནི ཐེག་དམན་ལམ་ 
ཞུགས་ལ་བརྗོད་ དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ ་ཆོས་མཐུན་ ་དངོས་ ༈་བཤད་ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་ བྲརྷ་བཤད་ ་པ་། དང་། དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་ཕོ་འདི་རྣམས་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པདྨ་ནི་རྒྱུ་ངན་པ་འདམ་རྫབ་ལས་ 
སྐྱེསཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྙིང་བ་ན་ཡིད་དགའ་བ་མེད་པ་ལྟར། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དགའ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡ ན་པ་ཡི ད་བྱེད་ལས་བྱུང་ཞེང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བ དེ་ 
བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པས་ན། ཕྱིས དཾ ་མེད་པར་། འགྱུར་ཿ ་བས་པདྨ་དང་ཆོས་མཛུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ ཏེ་མདུང་བརྡེག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ དུཞེ་སྡང་སྐྱེས པ་ན་རང་གི་སྟིང་ལ་ 'སྡུག་བ 'བསྔལ་ སྐྲད པར་བྱེད་པས་སྦྲང་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
མུ །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ སྟིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ' གྱིསྡུན པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། སྟིང་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྦུན་པ་ ་དང་ཆོས་ ་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ མི་གཙང་བ་ དེས་འབྲས་བུ་དྲི་ང་བ་བསྐྱེད་པས་བློ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ་ཉེས་སྒྲ སྤྱོད་བསྟེན་ པའི་ རྱ་ཡིན་ པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི་ མི་གཙང་བ ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནོར་གྱི་གཏེར་ནི་ ཕྱི་རོལ གྱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་ འི་འ དེ་ ་ཡོད་ བརྡ་མི་ཤེས་པྲས་གཏིད་དེ་མི་ཐོབ། པ་ ལྟར་དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ །ཆུང་བྱུང 


> 


རྒྱལ་བའ་སྟང་པ་ ཡད་པ་ མ་རིག་ པའི་བག་: །ཆགས་ཀྱི་ ཊྱི་ས་ཡིས་བསྡྲི་བས་ པས་ས་ ཞོག་ གི་ གཏེར་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ ལྟར་མྱུ་གུ་སོགས་རིམ་༔ གྱིས་སྐེས 


པས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉ་བའི་སྟིང་པོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ ཀྱ་སྒོམ་སྤང་ ་གང་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ གྱིཡེ་ཤེསཀྱི་ སྤང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་གོས་དྲུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྙིང་ ་པོ་ཟད་པས་ཉེས་པ་ བསྐུད ནུས་པ་མ་ ་ཡིན་པས་སོ། །མ་དག་ 
ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
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སོ། །ཡང་ན་མངལ་ ་སྦུབས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་རང་ལ་ ཡོད་ པའི་མངལ་ལ་ བསྒྲིབས་ ་པ་ པ་ལྟར། དེ་ ་དག་གིས་ ་རང་ལ་ཡོད་ པའི་སྟིང་པ་ ་ལ་ ཡ་བླིབྲས་ པར་བྱེད་པས་ 
མངལ་སྦུབས་ དུང ་ཆོས་མཚུངས་སོ། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་ འུད་ ད་བའི་ས་བྱཅད་ པའི་མི་རྟོག། ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི ་ནི། ཌུ 'རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས༔ རྣམ་ 
པར་སྨྲིན་ པ་བཞིན་ནོ། །དག་པ་ ས་གསུམ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི། དྲི་མ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལ་ས་འདམ་གྱིས་ 
གོས་པ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་] གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་ ་མ་དགུ་པོ་པདྨ་ལ་ ་སོགས་ ་དག་ ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། སོ། །འདིར་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་ སྦྱར 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་གང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྙིབ་ 
བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་དགུ་དང་ཇི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སོགས་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སོགས་དགུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
རིགས་ཀྱང་རང་བཞེན་དུ་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ 
བརྟ་ཏྟོགས། པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། དྲི་མས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའོ། །བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིདསྟོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསྡ་སྣད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞན་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཟུགས་ཉིད་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པས་མངར་བར་ རོ་གཅིག་ པའི་ སྦྲང་རྩི བཞུན ་ནོ། །རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ཚུལ། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། བརྗོད་] བྱ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་པས་སྤུན་ བའི་སྦུབས་ན ་ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་ དུ་ཤེས པར་ 
བྱའོ། །འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞེན་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་དགེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརདེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གསེར་གྱི་གཟུགས་ 
ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱན་དུ་བསྒུར་རུང་བ་དང་། གཡའི་རང་བ ཞེན་གྱིས་དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། ། །རིགས་དེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། དང་པོ་ནི ། གཏེར་སྐྱེས་བུའི་འབད་པས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ 
ནས་གནས་པ་བཞེན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་གཏེར་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འབྲས་བུའི་ཤིང་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་ 

བུའི་ཤིང་དང་ཆོས་ ་མཚུངས་པས་ རིགས 'འདི་ གཉིས ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ ་མཆོག་ གོ། ནགས ་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'སྐུ་གསུམ་ ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དེ། དང་པོ་ ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པུའི་རྟགས་ ལས་སྐུ་དང་ང ་པོ་ཆོས་ ས་བབ 'སྟེ། དེ་ལ་དམིགས' ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཿཚོགས་ ་བསགས་པས་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི ད་དུ་འོང་བས་ 
མཛེས་པར་བཤད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་ ་འདྲ་ ཐརྙཤྲཾས་ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ྒྱ་རྐྱེན་ གྱིས་གསར་ དུ་བྱས་ པ་མ་ ཡིན པ་དང་འདོད་པ '་སྐོང་བར་བེ བྱེད པ་ 
ལྟར། དབྱིངས་ རེང ་བཞིན་ གྱིས་ ་གནས་ཀྱི་ 'རྐྱེན་ ་གྱིས་གསར་ དུ་བྱས པ་མིན་པ་། པདང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ ་གཏེར་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
རཾགས་ ་གཉིས་པ་ རྒྱས "འགྱུར་ གྱི་ནུས་ པ་མཚོན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ནི' ཞཁོར་ལྩོས་སྨུར་བ། ་བཞིན་ ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ཊ གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཉིས་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ ཏེ། གདུལ་བྱ བྱའི་རྣམ་ ཤཿ 'ལས་ལོངས་༔ སྒུའི་ག ་གཟུགས་བརྙུན་ 'འཆར་བའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ རིགས་གཉིསྲལ་ དཔེ་རེ་རེ་དང་། 
རིགས་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྔ ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས་ ་གསུངས་ ་སོ། །འབྲས་ སབ་ས 
གསུམ་ ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ནུས་ པ་གསུམ་པོ བོ་ པོ་མཚོན་ པའི་དཔེ་དོན་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་ མོངས་སྦུབས་ན། ་གནས་པ་ པདེ། །དཔེ་ ་དག་ གིས་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་གསུམ་པོ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དག་པའི་རྒྱུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 21 


ཏོ། །བཞི་པ་ཁམས་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཤགས་བྲས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ ་མཚན་ཉིད་། ་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་ 
རང་བྱུང་སྟེ སངས་ རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ སྟིང་པོ་དོན་' ་དམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ བར་གསུངས། ཏེ། སྙིང་པོའི་མདོར། རི རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེེམས་ཅན། ་འདི་ དེ་དག་ ་ནི་ ནི་རྟག ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་རང་ལ་མིག་མེད་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལ། དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་ཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། ། ཞེས་སོ། ། འདི་ནི་དྲི་བྲ ལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་ཅིག་ 
མཐོང་མི་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཁམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི་ཁམས་འདི་ལ་དྲི་མའི་དམིགས་པ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པ་སྟེ་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དམིགས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ཁམས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དེ། རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ བདག་ མེད་ ་གཉིས་ བོ་གདུད། ་མ་ནས་ ་རང་གི ་ཆོས་སུ་ལྡན་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཁམས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ ལྟརསྒྲོ སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ 
བདག་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ 
པར་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཇི་ཉུར་ཡོངས་སུ་ཐཙལ་ཐན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་ བསུ་ཞྭགའ་ཡང་དེ་ཉར་བྷརུ་ཐར་ 
བྱའོ །གང་གི་ གིཚེ་རྒྱ་མཚནཿ ་མ་ པ་དམིགས་པས་མི་ ་མཐོང་བ་དེའི་: འི་ཚེ་ཡང་དག་ པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་དང་། གང་ཞེག་ དེ་ ིལྟར་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ 'ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་ པའི་བདེན། པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ 
བསལ་བ་ ་མེད་ པ་། དང་བཞག་ ་པ་མེད་པ་། ་དང་མཉམ། པ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད ལཿ ༈་མཉམ་ པ་ཉིད་༔ དུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ཅེས་བཤད་ པས་ 

སོ། །འདེར་གཞན་དགྲགོ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི། ཞེས་པའི་དོན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དམིགས་པ་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་མི་འཆད་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ན་གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དགུ་དག་གིས་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞས་འུཆདཱ་དོ། །འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཡོཿ ད་དེ། གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་ སྟོང་གི། ཞེས་གསུངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བདེན་པ་བས་ 
སྟོང་པ་ལ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདི་ལ་ ཀུན་ ཞྭསཉོན་ ་མོངས་ བའྱི་རུ་དི་མ དྲ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་ མ་ངོབོ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་ནི་: བདེ ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་དང་རྣམ་ པར་དབྱེ་ ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྲལ་ 
རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གདོད་མནས་མི་སྟོང་པའི་། ཕྱིར་ཏེ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ་གི་ཁམས་དང་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ པ་ལས་དག་ པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིེ ་བཞིན་རྣམ་དག་ སྟེ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
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ཡང་དག་ རྔོགས་སངས་ཆོས་ ་ཉེད་། ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ ་ནི་ ་གཏེར་ ་དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ ་ལ་བླ་ན་མེད་: ་པའི་ཆོས་ ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པས། ཞེས་དང་། འདིར་ཐང་དྲུག་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་ནི། །འདེ་ཡི 12 ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ རང་བཞིན ་དག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག། པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ དམིགསུ། ནས་ བསྒོམས་པ པས་ སྟོབས་ ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་ ་རང་ བཞིན རྣམ་ 
དག་ལ་བླ་ན་མེད་ ད་བའི་ཆོས་ཞེས་ ་བསྟན་ཏོ། །བླ་ན ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ སྟང ངཔའི་གཏན་ ་ཚིགས་སུ། དག ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ ་འདིའི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྭས་ཟ ་སོ། །ཁམས་དེ་ ད་གང་ ་ཟག་གང་ གྲིས རྟོགས་པ་བསྟན་] ཟིན་ ཏོ། །ལྔ་ང པ་། ཁམས་བསྟན་ པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་དེ་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་རཱི་ལམ་དང་། སྐྱེ་བ་སྒུ་མ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། རང་ལ་སེམས་ "བསྐྱེད སྐྱེ་བའི ་གེགས་སེམས་ ཤུམ་པ་ པ་ དག གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་གེགས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བནས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་ཡང་ དག་ཏུ་ཡོད་ པ་མིན་པའི་དྲི་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་བདག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ལྔ་པོ་གང་དག་ལ་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་པོ་ནི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་སོགས་དང་མཚུངས་ 
ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གློ་བུར་བ ཡ་ཡ ན་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱ་བའི་ལས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཡི: ན་ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྐྱེ ན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པས་ 
སོ། །མདོར་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མ་ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ ་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། སྔར་ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ ་སོགས་ སུ་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་རྣམ་ ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བརྗོད་ བྱ་སྟན་ པ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའིམདོ་འདིར་ནི་ཉེ ་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཡོད་ (ཅེས་བསྟན་པ་ ཨན ་ནོ། །མདོ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་མི' ཇི བའ ་བའི་དོན་ནི། ཁམས་དང་སྟོང་ཉིད་ དོན་གཅིག་ པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུར་བ ་བཤད་ པ་ནི་ སྐད བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མི་སྟོང་ན་] རྐྱེན གྱིས་ཁུད་པར་ དུ་བྱར་མེ ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་ ་མི་ འབྱུང་ ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁམས་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས་བདག་ལ་རིགས་མེད་པས་ 
ལམ་བསྒྲབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་བ དག་ལ་བས་པའི་ཉེས་པ་ཡི ས་སེམས་ཞུམ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 

རོ། །ལས་དང་པོ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་འདིེ་ 
དག་ལ་ནི་རིགས་མེད་པའོ་ཞེས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་གང་ཟག་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་མི་སྒྲབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་ཡོད་པར་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་རྒྱུ་རིགས་མེད་པར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡ ང་དག་ 

པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན། དྲི་མ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པས་ཡང་ དག་ པ་མིན་པ་འཛིན་ཅིང་དྲི་མ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ དག པ་ལ སྐུར་པ པ་ 
འདེབས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིའི་འཐད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ གི་སྐན དི ་མ་དེ་ ཡང་ད །ཏུཡོད་ང པ་མ་ཡིན ཞེས བུ་སྟེ 
དྲི་མ་དེ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ་གསེར་དང་ ང་ག ་ལྟར་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲི་མ་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ 
དག་པ་ཡོད་དེ། སེེམསདི་ མའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང ་པའི་ ིཕྱིར། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པ་ ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དྲི་མ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ན་ 
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སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་ 
ཊུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦུར་པ་འདེབས་པས་ན་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་སུ་རློམ་པ་དག་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ ་གཞན་ཿ ་གཉིས་ ཀ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ པོ་ཅན་ དུ་མཚུངས་ ་པར་མཐོང་བར་མི་( མ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕ ་ཕན་བདེ་ ་དང་ཕྲད་ 'འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་ ་པ་། སུ ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་ཡོད་ པར་བཤད བའི་དགོས་པ་ ་འདི་ལྟར། ཁམས། ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ 
ལས་རང་ལ་རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་ ་ལ་ འིགས་ཡོད། པར་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ ་བཞིན་དུ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའིཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་ང པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ དུ་མཐོང་བའི་ ཡེ་ཤེས། ་དང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་ པརྡ་ཤེས་པས་ ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་ པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ལས་རང་ལ་ བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་ ་བརྙས་ཤིང་སྟོན་ པ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་སངས་རྒྱསཅིད་ནི་མུར་དུ་འཐོབ་པོ། །ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་དག་ པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་: ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟུན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ངོ་ 
བོའོ། །མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་; རྒྱའ །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་ 
སོ། །དེའི་། ་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ་ནེ ་ལྡན་པའོ། །ཟབ་མོ་ ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་པོ་ནི་ 
དབྱེ་བའི་འཇུག་པའོ། །སུགསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་འཁོར་བཇི་སྲིད་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཛི་ ་ལྟ་ ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་བརྒྱད་པོ་དེའི་ སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞུག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དང་ རྒྱའི་ དོན་ 'ལྷན་ 
ཅིག ཏུ་བསྟན་ ་པ་ 'ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན །དང་། རྒྱས་བཤད ་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་མེ་ཤེསདུང་། སྤངས་པ་ དང་། ཡོན་ ་ཏན་དང་། སྒྲིབ་ ཡེ་ 
མེད་པ་སྟེ བཞི་ཕོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དག་པས་མཁའ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
དྲི་མ་སྤངས་པ་དང་གཉིས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཞུས ་བྱའོ། །རྟེན རྐང ང་བཞིན་ །འོད་གསལ་ ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་དྲི་ མེད་ ་སངས་] ས་ཧས་ཡོན་ ཏན་ 
ཀུན 'ལྡན་ ཏཏཱག་ བརྟན་ ་གཡུང་དྲུང་ སངས་རྒུས་ ་ཉིད་དང་། རང་ བཞིན 'འོད་གསལ་གློ་བུར་ གྱིད ་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ ཚོགས་སུག 

པོ་ལྟ་བུ་ཡིས་བསྒྲིབས་ པར་གྱུར པའི་དྲི་མེད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཉམ་ གཞག ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
མི་ཤེས་དངུ་། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ པར་འབྱེད་] པའི་ཡེ་ཤེས་དྲག་ ་ལ །བརྟེན་ ་ནས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་ང པ་རྒྱས་ བར་བཤད ་པ་ ལཱ་ངོ་ཐོའི་དོན། ལཿ ་བཞི་ 
ཁུས མི་ཤེས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཉི་མ་བཞིན་ ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཿ་མཚན་ ་ཉེད་དོ། །སྤངས་པ་ 
ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ དུག ་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ་བ་ནམ་ མཁའ་བཞིན ཏེ་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གདོད་ནས་དག་པས་འོད་ 
གསལ་ཞེང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་ གངྒཱའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །བཞེ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གློ་བུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མདོར་བསྟན་དེར་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བརྗོད་དེ། སྤྲིན་: ཞུམ མཁའི་རང་བཞིན་ ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གློ་ཐུར་བ་ ་འབྲལ་རུང་དུ་བྱུང་བས་ ་སོ། །ཐོབ་ བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ ་པོ་དང་བྲལ་། བའྱ་ནུདེནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཡི་ཤྲས གཉིས་ ་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་་ 
རྟོག་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་' ༈་གཉིས་ར ་སུ་འདོད་དོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། ཉོན་སྒྲེ སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་ 'འབྲས། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས། དེ་གཉིས་རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ཞེང་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་གི དྲི་མ་དྭག་ལུས་ ་གྲོལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ས ང་གི་དྲི་མ 
མེད་ པའི་བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ ་ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གཅན་ གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་ ་མོངས་ 'པ་གཏི་མུག་ གི་ 
དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྲིན་གྱི་ 
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ཚོགས། ་ལས་ གྲོལ '་བའི་ ཁྭ ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཁུ་ ཁྱུ་མཆོག་ ་སངས་རྒྱས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲུའི་སྟིང་པོ་དང་རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་ 
དང་ལྡོན་པ་། བཞེན དང་ དི ་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་: ་བདེ་ གཤེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དང་སའི་བདག་པོ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་པ་སོགས་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ ལྡན་པའི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་གློ་བུར་ གྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ པ་གསུམ་དག་ནས་བསམ་གཏན་ སོགས་གཉེན་ པོ་ གསུམ་ཐོ ་ཐོབ་པ་ ནི མདོར་ན་ ་མཉམ་གཞག་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ས ་སྤངས་ ནྭས་ཡོན་ ་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དང་ལྡན་ པའི་སངས་ 


=2,2.= འན་བརརཁྲ་ན། 


རྒྱས ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་། ཐ་པའིཕེ་ཤེསྭ་ཀི་འབས་ ་བུ་ཡིན་ པར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ བྱུ་ཧུས་པར་བཤད་པུལ་ ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དྲི་མ ཿམེད་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་ལ་ཆུ་འབེབས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱའི་པདྨ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ སྡང་གི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་ལས་ གྲོལ་ ་བའི་བྲལ་འབྲས་དེ་ ཆོས་ཅུན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
གཟའ་ལས་ཐར་ནས་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས' གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། དི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་སྤྲ ན་ལས་ 
གྲོལ་བས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཏི་ མུག་ གི་ གིསྤྲིན་ གྱི་ཚོགས་ལས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ འི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བར་གནས་ 
པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ལས་ཞདས་པས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱསཉིད་དང་མཉམ་པའིཆོས་ཡཿ ན་པའི་ཕྱིར། ཟྭབ་མོ་སྟོན་པའི་ག སུང་ 
རབ་ཆོས་ཅན། སྦྲང་རྩི ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ མོའིརོསྦྲིན། པར་མཛད་པའི་ ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ གསུང་རབ 


ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དག་པ་ ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ཆོས་ཅན། 
གཡའ་དག་པའི་གསེར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིསདྲི་མ་མེད་པ་དར་གློ་ཐུར་གྱིའྲི་མས་ ་དག་པའི་ཕྱིར། རང་ ་བཞིན་ ་དུ་གནས་ པའི་ 
རིགས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཏེར་གྱིས་ནོར་སྟེར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྲབ་ང པའི་རིགས་ལས་ཐོབ་ པའི་གཟུགས་ སྤུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། .ལྡོན་ པས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་] ཕྱིར། རང་ པ་བཞིན་ ་གནས་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིན་ པ་ཆེའིསྐུ་དང་ཆོ ཆོས་མཚུངས་ཏེ 'ཏེ། རིན་ པོཆེ་ལྟ ་བུའི་ 
རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ 
མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་ པའི་སྤུ་ནི ་ཆོས་ཅན། གསིན ་ལས་བྱས་: པའི་གཟུགས་ ་བཞིན་ དུ་འདོད་ དེ། ཡོན་ ་ཏན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ །ཅིང་ལོངས་ 
སུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དཔེ་དོན་། ི་སྦྱར་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དཔེ་ 
དོན་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དོན་ ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ཊཱ ཏ་དང་སྐུ་གསུམ། །ཁོ་ན་ལ་ སྦྱར་བ ་ནི་སྔར་ཁམས་ཀྱི་ ་ལེའུའི་སྐབས་སུ་དཔེ་ དགུ་དང་དོན་° དགུ་སྦྱར་ 
བ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ སྦྱོར་བ་ལ་ ནི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྤངས་པའོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། བརྟན་པ་ 
དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་: པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ རང་གི་ངོ་བ་དོན་བེ ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ གཟུགས་མ ་མཐོང་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ ་བཞིན་ ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། བྷུཏིའིསྲ 'འབྱུང་མེད་དང་དབང་འབྱོར་ ་གཉིས་ ་ལ་ ་འཇུག་ པ་ལས་འདིར་དབང་ འབྱོར་ཏེ་ ་དབང་འབྱོར། ར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ ་དང་། 
ཐེགཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི ཿགཏམ་ ་བཟང་པོ་ ་པོ་གཙང་མ་ 'ཉན་པ་དང་། བདེ་བར་ ་གཤེགས་ པའི་ཚུལ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ དི ་མཆོག་ སྣོམ་ པ་དང་། ཇོ ་པ་: ཆེ 'པོའི་ 
ལོངས་སྤྱད་; བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤིན་ 'ཏུ་སྦྱངས་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ཞིབ་མོར་བསམས་ ་པ་ན། དོན་དམ་ པའི་བདེ་བ་ སྦྱིན་ སྲ ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ གཉིས ་ཏེ། ལས་ ་དྲང་ བྱེད་པ་ཕོ་སྦྱར་བ་ དྲང་། ལྷས གཉྲིས ་པོ་སོ་སོར་ཿ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ སྤུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ན་གཉིས་ བྱེད་པ་འདི་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 'ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ བོའི་ལསྣ་སྐཤས་ པར་ བུ་སྟེ 
སྐུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་སྐུ་ནི' ་མཉམ་གཞག་ ་གིས་ ཉོན་སྒྲེ སྒིབ་ ་སྤངས་པས་༔ རྫོགས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀི་སྐུ་ན་ རྡེས་ ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་སྒྲ སྒིབ་ 
སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ། །རང་དོནགྱི་ལས་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གོ། ཐུན་ 
མོང་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་གཉིག་པོ་གང་ཞེན་འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐུ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ལས་བཤད་ 
ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞེ་ན། སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་མེད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མྱགས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ནད་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བ་ཡི་འཆི་འཕོའོ། །བཞི་པོ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་དོན་གྱི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་ 
དོན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་རྒུད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། 
དེ་བ ཞེན་དུ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲི མ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབ ང་པོ་དྲུག་གིས་དེའི་དོན་ 
གཞན་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་གཉིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་ 
བྱ་སྟམ་ན། འོག་ནས་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་སུ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་ 
ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་སྒྲི བ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་། ཤེ ས་སྒྲིབ་སྦ ངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་ནོ། །ལྡན་པའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི ་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁུབ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆྩུབ་པའི་རེག་བྱ་སྤ ངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བཅོ་ལྔ་། སོ་སོར་བཱད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡརུ་བཤཏཱ་ཊ པའི་རྣམ་ ་གྲོལ་ ྱིསྐུདང་ཆོས་ ཀྱི་ སྤུ་དེ ་དག་ གིས་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་: ་གཉིས་ ་ཀ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡང་ ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ གྱི་རྟེན་ མྦུགཉིས་པོ་དེ་ལྭ་ནི་ཐསྤམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་། ཏན་ ་བཅོ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྟུག་པའི་ཡོན་ཏན། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བུརྟ་ཏོགས་པར་ བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། བཟམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དོན་ དམ 'ཡིན་པས་རོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ །འདྲས། ་པའི་། འི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ པའི་སྒོམ་བྱུང་སོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ ་ཉིད་༔ ་ཟབ་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིང ལྭ་གཉིསཏེ། བྱིས་པ་སོ་ སྐྱེས་མི རྟོགས་ པ་དང་། ཐེག་། དམན ཚྭ པས་ ་མི་རྟོགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱིས་ བཟྲོསྐུས་སྔོན་ མཐོང་མ་མྱོང་སྟེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་མའི་གཟུགས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་བལྟ་ ཉ་བར་མི་ནུས་ པ་དང་། བུ་བཙས་པ་ ་གནས་ ན་མཆིས་པའི་བྱིས་པ་དགུང་བདུན་ 
ལོན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འནྭས་སྡུག་བྡུཝ་ འགོག ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ བྱིས་པ་སོསོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་འགོག་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡོཿ ངས་སྡུ་རོ་གས་པའི་འགོག་བདེན་ཏེ། འདིའི་འགོག་པ་དེ་བ ཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་དོན་གཅིག་པར་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་འགག་པའི་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བས་ནད་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ ་ཏེ། ཆད་པར་མི་ ་འགྱུར་བ་ དང་། གནས་ཕས་ནུ། ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདེ་ བའི་ཡོན་ 
ཏན་ ་ནི། སྡུག་ ་བསྔལ་རབ་ ཏུ་ཞི ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་། ་བསྔལ པ་རྒྱུ་དང་བཅས་ པ་འགག་ པའི་འགོག །བདེན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པས་ སྤྲོས ་པའི་མཚན་མ་གང་ལ་ ཡང་གནས་བ 'མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
པ་ལ་ སྒྲིབ བྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ་པའི་སྒྲིབ་ པ་སྤངས་པའི་] འི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་དག་ པའི་ཕྱིར། རྩུབ་ པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་བལྟར་མེད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བློས་གང་དུའང་བཟུང་དུ་མེད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ ་ལྔ ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་ང ་དང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཐ་དད་མེད་པ་ ་ནི་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ 'དབྱིངས་དེར་ཐ་དད་དུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆའོ། །ཕྱིན །ཅི་མ' ཀག པ་ནི་ ་བདག་དང་ བཱ མེད་ཀྱི་ ་སྤྲོས་ ་པའི་མཐའ་ གཉིས་ཐ ་སུ་འཛིན་ པ་མེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །འོད་གསལ་བ་ཞི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་། འི་དབྱངས་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ ་ཚད་། དགན དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བས་གདྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཟབ་པས་ 
བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
སྤངས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་མངའ་བ་དང་། མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་སྐུ་རྟེན་དང་རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ ་སྒྲབ་པ་ལ་ ་བརྩོན་པའོ། །དེ་གསུམ་ ལ་རྟོག་ བེ མེད་བ པ་ནི་མཛད་པ་ཡིད་ བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འབད་མེད་དུ་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་མིན། པ་ནི་ ་གདུལ་ བུའི་དབང་གིས་ སྣ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
དངོས་པོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་དེའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་པོར་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་ 
སྲུལ་ སྒུ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ ་འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ །ཏ་རྱ་ ་མི་འཆད་ དྲ་བརུ་གནས་ ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ སུ་གཟུགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐུན་ མོང་གི་མཇུག་ བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བློས་ 
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བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་བ དག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
གི་ར་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྒུ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་དག་ གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་། ལཿ སགས་པའི་དྱབེ་བ་ ་ཐ་དད་ ་དུ་འཇུག་ གོ། གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྦུལ་ སྐའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་ པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡོད་ པ་དེ་ ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ "ཀྱི ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ "ཀི སྤུ 
མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། སྐྱེ་སོགས་མེད་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ དྲུང གཅིག་ ་དང་ཐ་དད་ དུ་དེར་ ་མེད་པས་ཐ་ འ་ དདུ་མེད་ པ་དང་། བདག་དང་ བདྲག་གིན་ སྤྲོས་ ་པའི་མཐའ་། གཉིས་སུ་འཛིན་ པ་ 
སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་ ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ པ་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་ པ་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ བཤག བའྲི་ནཱལ་ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྲངས་ ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ ་ཞིག་ ལ་ལྡན་པའི་ འི་ཕྱིར། དག་པ་མཐར་ ར་ཐུག་ ་པའི་ འི་ཡོན་ ་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟུགས་ལྔ ཁག ་རིམ་བཞེ བཞིན་དུ་གཞལ་ཟ ་མེད་ལ་ སོགས་ཝའི་ ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན 'ཉིད་ 'ལྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་ ་དག་བསྡུས་ ་ཏེ་ ་བསྟན། སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་བརྗོད་སྟོན་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་མིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། སྣ་ཚོགས་མིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། གསུང་བརྗོད་ པ་དང་། སྐུ་སྟོན་ པ་དང་།  ཐགས་མཛུད་ པ་རྒྱུན་ ་མི་ ་འཆད་པ་ ་དང་། ཕྲིན་ ་ལས་མངོན་༔ པར་འདུ་བྱེད་ ་པ་ ་མེད་། པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ སྣ་ ཆོགས་པ་ དེའི་ངོབོ་མིན། ་པར་སྟོན་ ངལ། གདུལ་ ་བྱ་གཞན་ སྣང་འདིར་ནི ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ སྣང་བ་ ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ཁ་དོག་ སྣེ ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས། པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ ་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འགོ་བཞི་མོས་པ། ཐ་དད་༔ པའི་རྐྱེན་ སྣ་ ཚོགས་པས་ཁྱབ་ ་བདག་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་ 
དངོས་པོ་མིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ནི། དབྱིངས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ ཕྲིན་ ་ལས་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་: ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཞི་འབྲས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གཞི་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲི སྒྲིབ་པའི་དབུས་ན་ སངས་རྒྱས་ ཡོད པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཁུ 'ཁུབ་པར་འདོད་པ་ནི། མུན་པའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
འབར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ནི། མངོན་ ན་ཏོགས་ རྒྱན་ལས། དེ་ དེ་ལྟར་ ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་ པའི་སྒུལ་ ་གཉིས་ ཏེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྟོན། དུས་ཇི་ཙམ་བར་དུ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གང་གིས་སྟོན་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་རྐྱེན ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོཿ ས་པར་སྟོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། སྤྲལ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་སྟོན་ཅེ་ན། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུལྨིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ 
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དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་བཟོའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་དང་། གནས་གཙང་ 
མའི་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བོ་ནིརཞྡྲནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་མཆོག་གི་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་གང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ན། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ན་སེམས་ཅན་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མུང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཉན་རང་རྣམས་སོ། །གང་བསྟན་ 
པས་ན། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ 
སྔར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ 
པས་སོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་འདི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་དག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐུའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤུལ་སྐུས་བྱིས་པའི་བསམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་ 
མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་པ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་མ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གནས་སོ། །རྟག་པའི་ 
རྒྱུ་བཞེ་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་མཁྱེན་པས་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ 
གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་བཏང་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དགོས་ཀྱང་དེའི་བཞེད་པ་མེད་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཙང་བ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པས་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བཞེད་ཀྱང་ཆེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ལ་གནས་ 
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མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡི ས་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པར་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ 
ནུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡོཿ ད་ན་འཁོར་བ འི་སྐྱོན་རིག་ནས་འཁོར་བ་དོར་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བླང་དོར་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ན་འཁོར་བ་འདོར་སྲིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉེས་པས་གོས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་པས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པས་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ 
དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི ། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཆེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྒུར་བ འི་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞི་བའི་གནས་ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབྱིངས་དག་པ་མཐ ར་ཐུག་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་ལ་ 
སྐོགས་ཐར་ ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ པ་དོན་ བསྡུ ་བ་ནི། དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི ིསུ་ནི་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་འཆད། །རྒྱུན 
གྱིས་དེ་དག་ རྟག་ པ་ཉིད། །ཅུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ ིསྒའི་དབྱིངས་ནི་ སྤྱེ་འཇིག་མེད་ བའི་རྟག་ པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྒྱུན་ ་མི་འཆད་ པའི་རྟག་ པ་དང་། སྦུལ་ 
སྒུ་འཇིག་ རྟན་ཐཾ གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ རྟག་ པའོ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱ ་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་ ཕ་མདོར་ ་བསྟན་ དང་། _རྒྱས་ ་བཤད་ དང་། མཇུག་ང བསྡུ་ བའོ། །དང་ ་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངག་གི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད པེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ངག་གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བས་ 
ཁུབ་པ་ལ། རྟགས་དང་དཔེས་རྗེས་སུ་ད་ པག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ད་ པག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དཔེ་ལས་ད་ པག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དཔེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྲིད་ཞིའི་བ སྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལས་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞེས་མ་བསྡུས་ཏེ། སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ཏེ། དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་ 
གིས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན ་དྲུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བ ཕམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣ ང་ཡང་སྐྱེ་འགག་དེའི་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་ པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ ཡེ་གནས་ ་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ སྐུ་དང་གཟུགས་ སྤུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེས་ན་ ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ་བརྒྱད་ ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་ ་འདི་ ནི 'དྲང་སྲོང་ཆེན་། པོ་འོད་ཟེ ་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཿ ་དབང་ བླུ་ཐབ་པ་སྭ་བྷཾཿཐ་ལཾ་གནཱ 

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རིག་པ་མིན་ནོ། །འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རིག་པ་མིན་ 
ཞེས་སྦྱོར་བ་ སྐབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། །གསུམ་ ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'ཀྱི་ 'ཡོན་ཏན་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེའི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་ 
བཤུད། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟན་སྒུ་ནི 
གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྲལ་བའི་འབྲ ས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་ཡོཿ ད་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོཿ ད་པ་འདི་དག་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ 
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དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྟེན་པའི་གནས་སོ། །དྭང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་སྐུ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་། པ་གཞུན་ ་དོན་ འབྱུང་ ་བའི་ འི་གནས་སོ། །སྒུ་གཉིས་ ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི རྟོབས་ ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཟ 'རྣམས་དང་ 'ལྡན་ 
ནོ། །སྐུ་གཉིས་ པ་གཟུགས་ཀྱ་ ཀྱི་སྐུ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ ་ནོ། །གཉིས་ པཿ དཔེའི་སྒོ་ 
ནས རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པ་ལ་ 'གཉིས། སྡོམ་ ཚིག་། གིས་ ་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་ང པོ་ནི། སྟོབས་ཞེས། ་བཤད་པ་ 
ཉིད་༔ ་ནི་རྡོརྗེ་བཞི ་བཞིན་ཏེ། མ་ ཟིག པའི་ སྲིབ་ པ་སེལ་ ཞིད་འདོམས་ པས་ སོ། །མི་ ་འཇིགས་ཿ པ་ ་བཞི་པོ་ཉིད་ ནི་སེང་གེ་ བཞིན ཏྲི་འཐོན་ གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ ཚྭ 
བ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏེ། གཞན་སྣང་དུ་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྟོབ ས་བྱཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྡོརྗེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་གྲུབ་བོ། །ལས་འབྲས་སྟོན་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས་ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་ 
ྐྱེ་བ་ ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ པའི་དོན་ དུ་ཆོས་བསྟན་ ཊུས་ཐ་གྭཱ ་ཟད་མཁྱེན་: ༢ྭའིསྟོབས་གུང་ བོ། །དེ་ 'ལྟར་སྟོབས་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ། །གཉིས་པ་རྡོརྡེའི་དཔེ་ དང་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་ བསྲ་ནམ་ སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ་ཐོབ་པ་ནི་: གུནས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ 
གནས་མིན་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བསམ་གཏན་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
སྟོབས་དྲུག་པོས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གོ་ཆ་དང་འདྲ་བ་འབིགས་པ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་འདུ་ ་བ་ 'འཇིག་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མཁྱེན་: པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ ་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ བཤིངདང་འ་ཐཏ ་དྲེ་རྣམས་གཅོད་ པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ ་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ ཐོགས པ་མེད་༔ རྡོ་རྗེ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ པ་མི་འཇིགས་པ་ སྟོན་པ་ལ། ་གསུམ་ སྟེ། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། སེང་གེའི་དཔེ་ དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
ཆོས་ ་ཀུན་ མངོན པར་ རྡོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ཞྭཉཱ་ ་ཞལ་། གྱིས་བཞེས་ པ་ལ་ཆོས་མཐུན་། གྱི་རྒོལ་ ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། །གཞན་ དོན་བ ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ འཇིགྲས་པ་ ནི། འདོད་ ཆགས སོགས་ཐར་ བའི་གྲགས། ་འགོག་པར་བྱེད་ དུ་ད་ཞྲས་ ཞལ གྱིས་བཞེས་ པ་ལ་ཆོས་ ས་མཐུན་ ་ྱི་རྒོལ་ ་བ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་ གྱི་ལམ་སྟོན་' པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཕོ་མེད་པ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ 
ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་གིས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་དང་གཞན་ྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གིས་བསྟེན་པ་དང་གཞན་བསྟེན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་འགོག་བདེན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སྲོང་སྟེ་ 

སངས་རྒྱས་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བདེན་པ་གསུང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེང་ 
གེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནགས་ཀྱི་མཐར་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་ 
མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སེང་གེ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 31 


སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་ལས་བརྒལ་བས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེའི་བྱེད་པ། 
ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སྟོན་པ་ལ་སྐུའི་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་བགྲངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་ 
པའི་ནང་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདུས་པར་དགོངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་། འདི་དག་ལས་གཞན་མདོ་ལས་ཆོས་གོས་ 
སོར་བཞི་ཙམ་སྐུ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ 
ལ་སྐུ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་བ་དང་། ཐུགས་གཡོ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། རྣམ་ 
དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དོན་སྤང་བྱའི་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་སོགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་གོ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་ས་སོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་མེད་པ་ལྟར། མ་འདྲེས་པ་གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཅར་མཚུངས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
དག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་ཆུ་ 
ཟླའེ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱག་ཀྱང་འཁོར་ལོས་མཚན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རྟིང་ 
པ་ཡངས་པ་དང་ཞངས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སོར་མོ་རིང་ 
བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ 
པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྐུའི་གནས་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུང་ 
བས་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁྲིག་པ་སྤངས་པས་གསང་བའི་གནས་ 


གླང་པོ་ཆེའི་བཞིན་དུ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པས་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་ 
དག་པ་སྤྱད་པས་ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ་དང་། 


གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཕྱག་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་བ་ 
དང་། དགེ་བཅུ་མི་ངོམས་པར་སྤྱད་པས་སྐུ་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
པས་མགྲིན་པ་ཁ་དོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་འདྲ་བ་དང་། དང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཕྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཚེམས་བཞེ་བཅུ་སྟེ ང་འོག་གཉིས་སུ་ཉིཤུ་རེ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པ་བ སྲུངས་པས་ཆེམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཐ གས་བཟང་བ་དང་། ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་པས་ཚེམས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐོ་ 
དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བ སྲུངས་པས་མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་ཞེང་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། བདེན་ཚིག་བ །སྲུངས་པས་ལྡགས་རིང་ 
ཞིང་མཐའ་མེད་པ་དང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པས་རང་བྱུང་གི་ 
གསུང་ཀ་ལ་པྙིངྐའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པའི་ངག་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་གཡོ་སྒུ་མེད་པས་རྫི་མ་ཁུ་མཆོག་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་པས་ཞལ་མཛེས་ 
པའི་སྨིན་མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་དབུར་གཙུག་ཏོར་ལྡན་ཞིང་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། 
ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་སྟན་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
ཡི ན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བའོ། །འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེའི་ 
དོད་དུ་ཁ་དོག་སྔོཿ ན་པོ་བགྲང་ངོ་། །འདུ་འཛི་སྤ ངས་པས་བ སྤུ་ལེ གས་པར་ཕྲ་བ་འཇམ་ཞིང་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། རིན་ 
ཆེན་མཐོན་མཐིང་གི་མདོག་བཞིན་དུ་སྔོ་བ་དང་། རང་གཞན་ཏིངངེ་འདིན་ལ་སྦྱུར་ཐྲས་ཉ་གྲོ་ཏ༔ རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤི ངགི་དྲིལ་འབོར་དང་ནུ་ 
བར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སངས་ སྭ་ཧུས་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ། དྲང་སྲ སྲོང་ ཆེན་ང པོདེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ' ཞིང་ ་མཁྲེགས་པའི་ 
སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དུ་བུ་མོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲི ན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི། སྟོན་ 
ཀའི་ཆུ་དངས་པ་སྔོན་པོའི་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་དེ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་སོ་སོར་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བཤ ད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོའི་དོན་ ་བསྡུས་ ་ཏེ་སྔར་] ་བཤད་པ་ ་བཞིན་ 'ནོ། །གསུམ་ང ་པ་དཔེ་ དོན ཆོས་མཐུན་ །བསྟན་ ་པ་ ་ལྭ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་ ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤདཱ པའོ། དང པོ་ནི། སྟོབསརི་རྡོརྡེའི་དཔེས་ ་བསྟན་ ་ཏེ། སྲཾ སྒྲིབ་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ ཕྱིར། མི་ འཇིགས་ པ་ 
ནི་སེང་གེའི་དཔེས་ སབསྟན། ་ཏེ། སྤོབས་པ་མི་ 'ཞན་ པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ དག་ བའི་དཔེས་བསྟན་ '་ཏེ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨི སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི ཆུ་ཟླའི་དཔེས་བསྟུན་ཏ ་ཏེ། རྟོག་ །བྲས་གཡོ ་བ་མེད་' པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ ་ཏེ། བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན། མཱི་འཛིགས་ པའི་ཆོས་མཐུན། མ་འདྲེས་པའི་ ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་ 
སྟོབས་ ནིརོྗ དང་འདུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། སྟོབས་བཅུ་ ་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ བཞིན ་དུ་གནས་དང་གནས་ ་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ སོགས་སྟོབས་དང་ 
པོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་སོགས་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ 
ལྟར་བཤིག་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། བ་མ་ ཟག་ཟདམཆྱན་པའི་སྟབས་གཅིག་གིས་སྡགབསྔལ་གྱི་ཡལ་གབསྐེདཔས་ཉན་སྒྲིབ་ཤང ང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ པ་བག་ ་ཆགས་དང་བཅས། ་པ་ཿ ཀུན་ ་བསལ་བས་སོ། །དྲང་སྲོང་གི་ སྟོབས་ ནི' ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ དང་འདྲ་སྟེ། བརླིང་ 
བ་དང་སྟིང་པོ་ ་དང་བརྟན་ པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་བརླིང་བ་ སོགས སུ་བརྗོད་ཅེ་ ་ན། གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་ སྙང་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྟིང་ 
པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་ཕྱིརན་རྡ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མི་ 
འཇིགས་ པའི་ཆོས་ མཐུན་ ལཿ གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ དང་། རྒྱས་ ཡ་བཤད་། དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་མིའི་ སེང་གེ ་ཆོས་ཅན། སེངགིཿ ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཏེ། 
པའི་སེམས་ཅན་ས་བྱང་པ་བྭ་ནམས་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ནི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་དཔེས་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ལྔ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ཕྲ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཉེར་འཚོར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་འོད་འབྱིན་པ་དང་། 
མདོག་གསལ་བ་དང་། དབྱིབས་མཛེས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། དེ་རམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ ་པའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཡོན་ ༈་ཏན་ ་གང་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམས་ ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ རྫོགས པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་སྟ ་གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་ ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྒྱུད་ ་དགུ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་བ་ནི་ 
ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྣན་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་དངོས་སྣ ང་བ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དངོས་སྣ ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་དེམཐོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདིས་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞེ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
གདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེ གས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོཿ ད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གི ་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་དུས་སུ་གཤེ གས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འབད་ མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་འཇུག་ གོ། གཉིས་ པ་རྒྱུན མི་འཆད་པ་ནི། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སུགས ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་ མཆོག་ གི་ ཚོགས་ ་དང་ལྡན་ བའི་ཕེ་ཤེསྭ་ཏི ཧི ་ཆུ་དང་བཅས་ ་པའི་ས་ བཅུའི་རྒྱ་མཚོ ་དང་བསོད་: ་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ཉི་འོད་ཅན་གྱི་ གྱི་རྒྱའི་ ཐེག་ ཁཿ 

མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཡོཿ ན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡི ན་པས་གཏེར་དང་། 
དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་ཉོན་མོངས་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 

སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་ཞེང་འཐོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཞེག་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དང་སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་གདུལ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོ། །གང་གིས་ 
འདུལ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས་ཞེས་པའོ། །གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གོ། གང་གི་ཚེ་ནི། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་ 
དེ་དག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྲུག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དང་། ངེས་འབྱིན་དེའི་རྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
དང་། ཚོགས་ གཉིས་ ་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་། ་དང་། བྱང་ཆུབ་ དེའི་ རྒྱུ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ ་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བསལ་བྱ་སེམས་ཅན་ དེའི་སྒྲི སྒིབ་པ་: ་དང་། སྒྲིབ་ པ་ ་དེ་ ་གཅོད་ བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 'རྐྱེན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དང་པོ་ 
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འཁོར་བ་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། ཐབས་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དེའི་ཉེ་བར་རྟོན་ 
པའི་རྒྱུའོ། །ྒྱུ་དང་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་འཐོབ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་འཛོམས་པའི་རྐྱེན་ནི་: ནི་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ ལོཡིཾ ན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུ་གང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི་ས་དང་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ཕས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ཡོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཐུགས་རྗེས་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྐྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་དང་སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་དང་གཟུངས་དང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གི་ཉེར་འཚོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དབྱིངས་སྐྱེ་ 
འགག་གིས་ཕྱེ་བའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། གཏེར་ནོར་ གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ དེའི་སྒྲ ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྤང་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བ་དང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲིབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་བཟད་པའི་རླུང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ ། སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིསྤྱནདེའཐོ ང་བར་བྱེད་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་། །བསྡུ་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་: )མཛད་ པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཟི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ རྦེ ན་ཏེ། 
སྔོན་སློབ་ལམ་ གྱ་ཚེ་གཞན་ཌོ་ །ཁོ་ནའི་ ་དབང་གིས། ་ངེས་ ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ ་བདག་ད ་དང་སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙ སྟིང་ 
པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་མཛད་ 
པ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ད་ པེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྐུ 
སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ་དང་། མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེ ས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། 
སྒུའི་གསང་བ་ན ་ནམ་ ་མཁའ་བཞིན་ ་དང་། _ ཐུགས རྡེ་ནི་ ་ས་གཞི་ ་བཞིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ཿ བཤད་ ་པ་ལ་ལྔ 'སྟེ། སོོ་སོའི་རང་ བཞིན། དཔེས་ 
བསྟན་ ་པའི་ དགོས་ པ་དང་། དཔེས་མཚོན་ པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ་དོན་ ་ཆོས་མཐུན། དཔེ་ལས་ལྟག་ པའི་གོ་རིམ་ ་མོ། །དང་པོ་ལ་ དགུ་སྟེ 
སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས། པ་རྔ་སྒྲ། ཐུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆར་སྤྲིན། སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་ 
གཞེ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། སྣང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ས་གཞི་ཆེན ་པོའི་སྟེང་བེ ཌུནྨ་དག་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཞི་དེར་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། འཁོར་ལྟའི་བུ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། དེ་ ལུས་གཞེན། ་པའི་ལྟའི་ཿ ་གནས་དགའ་ ་བའི་ཚལ་ལ་ སྐོགས་བ ་པ་དག་དང་། འཁོར་ གྱི་ 
ལྷ་དེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ལྟ་རྫས་རྣམ་པ་མང་པོ་ བོ་སྭ་གཞིའེ། ་གཞི་དེར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ངོ །གཉིས་པ་ནི། །མཐོང་བ་དེ་ནས་འཛམ་ བའི་གླིང་གི་ སྙེས་པ་ ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། _བུ་མོའི་ཚོགས་སའི་སྟེང་ན་ ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བསམ་པས་ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདི་ནི་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ ང་བ་ཙམ་ཡི ན་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 
ལས་དེས་ས་སྟེང་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བློ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ 
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བའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ ༢་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ། དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་ཡོཿ ན་ཏན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་དེ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ལ་སྣ ང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་ད པེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་ 
པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེ གས་པ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་པ་དང་། །མི་ 
གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ 'ཚོགས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་བ སམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་པོ་ཡ ང་དག་པར་བླངས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྣ ང་བ་ལྟ་ཏོག་པ་མེད་པ་ནི། རང་ 
སེམས་ དག་ པ་ལ་སྣང་ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ '་གཟུགས་དེ་ ནི་ཤིན་ །ཏུའང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་དང་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཞེ་པ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ནི་རང་གིས་ 
སེམས་ ་དག་པ་ལ་ པསྣང་ བཏ ་སོ་སོའི་༔ སྐྱ ་བོས་ མི་ཤེས་ མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་ 
རེ པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ ཀས ༈(༨༥ྣ༥ུྲཀྲུྣཀ 
པའི་ཆོས་ སྤུ་ན ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ /་མིག་ གྲིས ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག ུ་སྣང་བ་ ་དང་། སྣང་བའི་བྱེད་ ་པའོ། །དངཔོ་ལ་ ་ས་གཞི་ ་དག་པ་ 'ནི། ཇི་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་: ་ཀུན་ཉམ་ང་ 
བའི་ ་གནས་གཞན་ ་གཅོང་རོང་ སོགས་དང ་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་བེཀླུརྨའི་འོད་ གསུལ་ ཞིང་ཟ ་མཛེས་པའི་ སྟེང་ནི' གཿ ་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་] གྱུར་ཏེ 
དེའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ རྡུལ་ལ་སོགས་ པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་དེ་ཤི ན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷའི་བ དག་པོའི་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་ 
དབང་གི་གཟུགས་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །འགག་པའ་ཙིཚུལ་ནི། ཡང་རིམ་གྱིས་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣ ང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བ་བསྟེན་གནས་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པར་སྤྱི' ན་པ་དང་། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྒོམ་པ་ག སུམ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྨོཿ ན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོཿ ར་ཞེང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱ ར་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ། རྐྱེན་གཟུགས་སྐུ་སྣ ང་ 
བའི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་དབ ང་གིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་བིཌླུརླ་དང་འདྲ་བའི་ 
རང་གི་སེམས་ལ་སྣ ང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
རྣམས་ལྷ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བིཌུརླའེ་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ་ལྟའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལོཿ ངས་སྐུའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆད་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་དྲི་མའི་རྣོག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ནུབ་སྟེ་འགག་པ་ནི་མ་དད་པ་སོགས་རྙོག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་འབྱུང་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡ ང་དེ་བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་མིན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་ 
གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣ ང་བ་ལྟར་སྔར་ཡོཿ ད་པ་དང་ཕྱིས་ཞིག་པ་ཡི ན་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ 'དང་མཚུངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྟན་དང་མི་མཚུངས་པ། རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐག །ཡོད་ལ་ 'སྦྱོར་བ་ ་དང་། འཚེ་བ་ལས་ སྐྱོབ་ བ་ །དུང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ ། ཆོས སྟོན་ པ་དང་། དེའི རྒྱ་དང བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཛི་ལྟར་ལྷའི་ནང་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ གྱི་དཀར་པོའི་དགེ་ ་བའི་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་ པའི་ལྟའི་རྔ བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁང་བཟང་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྔ་དེ་བརྡུང་བ་ ་སོགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་སོགས་དང་། ཡིད་དང་རྟེན་གཟུགས་དང་སྒྲ་བསྒྲ ལྷག 
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པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡི་ ས་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དེས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ་བདག་ཀྱང་ཆོས་ག སུང་བའི་འབད་རྩོལ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་ 

སྐལ་ ལྡན རྣམས་ལ་ སྐུལ་ ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ྱིརྔབ་ཆའིསྒྲ་དེལྷ་རང་གི་དགེ་བའི ་བའི་ལས་ལས་ བྱུང 
བ་དེ་ ངུན ་དུ། འཇིག་རྟེན་ དུ་ཐུབ་ ་པས་ཆོས་གསུང་བའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་ བྱ་རང་གི ི་དགེ་ ་བའི་ལས་ ས་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ནི། 
སྐྱེས་ ་བུའི་འབད་ པ་ དང་འབྱུང་བའི་གནས། ་དང་རྟེན་ལུས་། དང་ཀུན་ སྤོང་གི ་སེམས་ དུང་བལ་ བའི་རྔ་སྒྲ་དེ་ཇི་ ལྟར་བདག་ ་མེད་ ་བསྟན་ པས་ཞེ་བ་ སྤྲབ་ པ་ 

ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་སོགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་འདིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཚེ་བ་ལས་སྟྱོབ་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ལྟའི་གྲོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྩེད་མོ་སྟེ་ 
འཐབ་མོ་སེལ་ལོ། །ནམ་སེལ་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེའམ། ཉོན་མོངས་ཕྲག་ 
དོག་ཆེན་པོ་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་བདག་མེད་བ རྗོད་པའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མགོ་ ་གནོན་པ་དང་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ སྒོ་ནས་རཐ་ཏུ་འཇོམས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་དང་མི་མཚུངས་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྔ་དཔེར་མཛད་ལ་སིལ་སྟན་ དཔེར་མི་མཛད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བག་ཡོད་ལ་ སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དང་། འདོད་། ་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྒྲབ་པས་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕོངས་པ་ཞིེ་བར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པས་དཔེར་མཛད་ལ། སིལ་སྟན་ནི་ད པེར་མ་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་ངེས་འབྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སིལ་སྟན་ནི ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐུབ་པའི་དབྱངས་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིེ་སྟེ། ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། ཕན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྟར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི་སར་གནས་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་ 
ནི་འཁོར་བའི་གནས་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ན་སིལ་སྟན་གཞན་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ 

སྟེ། རྔ་སྒྲ་ནི་སིལ་སྙན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་བསྟན་ལ། འདིར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་དཔེ་ལས་ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷར་ནི་ལྷའི་སིལ་སྟན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྒྲོགས་ལ། དེས་ཀྱང་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པས་ཕན་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་གཅི ག་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱིམེ་ 'རབ་ །ཊུའབར་བ་ ཞི་བའི་དོན་ ་དུ་འཇུག་པས་ ལན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། ལྟར་ནི་: ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་སིལ་སྟ སྟན་གྱི་སྒྲ །རྣམས་ ་ལྷ་ཿ དེ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་གཡེང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་བསམ་པ་སྒུལ་བྱེད་ཉིད་ཡི ན་པས་བདེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་མ་ལུས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
སུ་ཡ ང་ལྷ་དང་སའི་སྟེ ང་ན་གནས་པ་དང་ས་འོག་གི་གདུལ་བྱའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྟོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་བ རྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ངག་གི་ད བྱངས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་པོས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་པས་སྣོཿ ད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ་པས་སྣོཿ ད་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་པས་ངེས་འབྱིན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་དག་པ་ ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ ཐོས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཇི་ ལྟར་རྣ་ ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ ད་ཀུང་གཏན་མི་སྱོངསྟེ་མི་ཐོས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣ་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཞན་པ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་སྒྲའི་སྐྱོན་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པས་ཕྲ་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 ླ 


ཞེང་། མཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཟང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་ 
བའི་ལམ་སྟེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་གསུང་གཏན་མི་ཐོས་ཤིང་ཉན་རང་གིས་གསུང་འགའ་ཞིག་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་མ་ 
ཐོས་ཀྱང་གསུང་གི་ཉེས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི ས་ཁ བ་པ་ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྨི ན་པ རྭ་བྱེད་པ་དང་། ྣོད་ཀྱིབྱེ 
བྲག་གིས་སྣ 'ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། 
རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན་ གྱིས་ལོ་ཏོག་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་པའི་ ྒུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་ དུ་ཐུགས་༔ རྗེའེ་ སྤྲིན སྭཧཱ ་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ རྱ་རྣམ པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ བདཱ་ 
མེད་དུ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུའི་ 
ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། དེབཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུབརྩ་བའི་རླུངགིས་བསྐུལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྲིད་ལ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། 
ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནིའོ། །ཅི་འདྲ་བའི་སྤྲིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྤྲིན་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། །ཅཾ ་འད་བའི་ནམ་མཁའ་ཞེ་ན། མཁྱེ ཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་ བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། གུར་བུ  འབོར་བ་དང་མེ་འགྱུན་ཐ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་] ཀྱི་མཐའི་སྐྱོན གྱིས་མ་གོས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ ་ནི། ཇི་ 
ལྟར ་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་ པ་ ་དང་། མངར་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡང་ བའི་ཆུ་ནི་ སྤྲིན་དེ་ལས་ །འཐོན་ ་ནས་བབ་ འསྲེས་ལེ་བ་ཚྭ་ལ་སྐོགས་ཡོད་ 
པའི་། གནས ཐ་དད་དང་འབྲེལ་། བས་ཤིན ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ དུ་འཐགས་པའི་ཤ ་ལམ་ ཡན། ་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་ཆུའི་ཆར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ པ་རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་: ྱི་སྙང་པོ ་ལས་འཐོན་པ་འགྲོ་ བའི་རྒདཀྱི ཀྱི་གནས་ཏེ་མོས་པ་ ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 

ལས་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ སོགས་རྣམ པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ་ཕན་ ་གནོད་༩ ་ལ་མི་ ལྟོས' པ་ལ་ ་གསུམ། སྟེ། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བར་མ་དང་། དེ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་དག་དང་ཆར་སྡོད་བྱེའུདང་ཡི་ 
དྭགས་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། དཔྱིད་མཐའ་མ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་། མཁའ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་ 
བྱ་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ལ། ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་པན་མི་རྣམས་དགའ་ཞེང་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། ཡི་ ཕི་དྭགས་དགལ་རྡོ་ཚན་གྱི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་ཏེ་ཙ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ཆར། སྡོད་བྱེའུ་སྟེ། རྨ་བྱ་དང་གོང་མོར་ 
བསྙུར་ནས་འཆད་པ '་སྐད་ ་དོད་དང་མི་ མི་འགྲིག ཅིང་། མདོ་ ་ལས་མི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ ་དགའ་བར་གསུངས་ང པ་ 'དང་ཡང་འགལ་ ་ལ། དཔེ་དོན་ གྱི་གོ་རིམ 
ཡང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ ་རོ། །དོན་ནི། སྙང་རྡེའི་སྤྲིན ་ཚོགས་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཆར་ཆུ་འདིག་ ་རྟེན་ དུ་བྱུང་བ་ན་ ཐེག ཆེན་གྱི་ཆོས་འདོད་ 
པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་། བར་མ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྣང་བ་རྣམས་མི་དགའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆུ་མ་བྱུང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་དགའ་ཞིང་། བར་མ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཆོས་འདོད་པ་མི་དགའ་བ་སྔར་གྱི་ད' པེ་དེ་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐིགས་པ་རབ་འབེབས་ནི སྲི ན་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་ཚན་སེར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་སྟེ ་ཐོག་ 
འབེབས་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་། རི་སུལ་སོང་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྤྲིན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ འི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 

མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞེ་སྟོན་པ། དེ་ལས་བདེན་བཞི་རྟོགས་ཚུལ། རྟོགས་ནས་ 
བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྒྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དེར་ངན་སོང་གསུམ་མི་དང་ལྷ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ མགུ་བ ལ་དྲིཞིམ་མེད་ ཐན ་དུ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ དག་ན་ ་བདེ་བ་མེད་དོ། །དེས་གནོད་པའི་དཔེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་མེ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཁ་བ་དང་། རྨ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བཞེན་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེའི་རྒྱུའོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲི ན་ལས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོ་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། མི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ ཞེས ་བྱ་བ་ཡོད་པར་ རྟོགས་ ་པའི་། ཕྱིར་ ་ཏེ། རང་གི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་འདི་ནི་དེའི ་ྒྱུཀུན་ 'འབྱུང་ དང་། 

སྡུག སྡུག་བསྔལ 'རྒྱུ་བཅས་འགགས་ ་པ་ འདི་ ་ནི་ འགོག་ ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ ནི ་ལམ་མོ། །ཞེས་ ་ཐོས་ སོགས་ཀྱི་ཤེས་ པས་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནད་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་དང་། ནད་མེད་པའི་བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱའི་གཉེན་པོ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བྱ་དང་། དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ནི་རིག་པར་བྱ་ 
པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སྣང་བའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྣང་བའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་སྦྲལ་པའི་སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་ཚངས་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་འདོད་ལྟ་དེ་ཡ ང་རང་གི ་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བ་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་ཅིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚངས་པ་དེ་ལ་བལྟ་ལ་དེའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་དགེ་རྩ་རྣམས་དེར་བསྔོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་དེའི་གཟུགས་སྐུ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་མཐུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུསྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པ་དང་། སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་གཤེ གས་པ་དང་། བཙུན་ ་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་དང་། ། རབ ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ ་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་ པའི་ཚུལ་ ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་ །དེ་ སྐལ་ཊ ་མེད་༔ ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ མིག་གི གི་ ་ལམ་དུ་སྣང་ ་བར་མི་( ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པ། མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འབྱེད་པ། སྣོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ། 
དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཉིད་ལ་བདྨོ་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ དང་། ཀུ་མུ་ཏ་རབ་ཏུ་ཟུམ་ པར་གྱུར་ ཀུང་ཆུ་སྐེས། དེ་ དགུ་ བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ དང་ཀུ་མུ་ཏ་ ་ཟུམ་ པའི་སྐྱོན་ དག་ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙ ་སྣམ་ དུ་རྟོག་པ པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་མའང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་གོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་གི་འོད་གཅིག་ཅར་སྤོས་པ་ཡིས་པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨིན་པ་དང་། 
ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ ་བཞེན་ དུ་དེ་ ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཉི་མ་ཡ ང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་།ཁ་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཕན་ བདེའི་ ་ལོ། རབ སྐོགས་སྨིན་ པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་ ་ཟུམ་ པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་ བའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་ 
པར་འཇུག། གོ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་ ་གཟུགས་སྐུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི སྙིང་ པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཉི་མ་དེ་ 
ནི་འགྲོ་ གོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི ཕྱིར་གདུལ་ བྱ་རྒྱུད ་དག་ པའི་ཆུའི་སྣོད་ ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་སྐུ་ནི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞིང་། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ནམ། སྣོད་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ 
གདུལ་བྱ་མིན་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ་བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་རྒྱང་རིང་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་འདིར་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འབབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་ 
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གྱིས་དང་ ཕོར་རི་མཐོན་ པོའི་མཆོག་རྣམས་ དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དམན་པ་ སྟེ ་དམའ་ འ་བའི་རི་རྣམས་ ་དང་། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ 
ནུས། ་དམའ་བའི་བར་དག་ལའང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འབབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་ 
གྱིས་དང་པོར་བྱང་སེམས་དང་། དནས་རཛྷཾ་ཱལ་ཏཱང། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནཱས་མ་ངེས་པ་དང་། མཐུར་ལོག་ 
པར་ངེས་པ་ལའང་འབབ་བོ། །བཞི་པ་དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་ཉི་མ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁྱབ་པར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བློའི་མིག་བཀབ་པའི་ 
འགྲོ་བ་མས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་རྟོན་པའུང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 
མདོག་ ་བཀྱེ་ ཀྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཀུན་ གསལ་བ་དག་ ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
སྟོན་པར་མཛད། ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་ 
འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་སྦྱོན་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་ངན་སོང་གི་ཚོགས་བལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དེ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་མདོངས་ཤི ང་འྭས་ཐུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ་ལྟ་བ །ངན་ པའི་མུན་པས་བསྒྲིབ བས་པ རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ 


༡་ཀོར། ཡ་ལ 


ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ ནས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ལྷུང་བ་ 'དྭངས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེ་ བའི་འབྱུང་གནས་ཐར་ པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འབད་མེད་དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དོན་བྱའོསྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་གཅིག ཅརདུསྤྱོད་ཡུལཏེ་ཉེ་འཁོར་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་ མ་པ་ཀུན་ སོ་སོརྡ་རུགས་ པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་; དུ་སངས་རྒྱས་ཁིད་ ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་སྦྱིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནོར་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་འབད་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་དོན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་འགྲོ་བ་འདིས་ 
རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀཿ འ་སྟེ དའི་རྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེབཞིནདུ་འགྲ་བཤིན་ཏུ་སྐ ལ་བ་ངན་ 
བྲ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་རྟེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་ཏེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་ ་པ་། གསུང་གི་ ་གསང་བ་སྒྲ སྒ ་བརྙན་ ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་བྲག་: ག་ཆ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ གྱིངག་གི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་སྡ་བ་ ནི་ཀུན་ སློང་གི་༔ ་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། བྱེད་པ་ ཇི 'རྐན་ སོགས་ཕྲད་ ་ནས་ བརྗོད་ ་པར་བཟོ་བའི་འབད་རྩོལ་ མེད་ཅིང་རང་གི་ང་བོཕྱིའི་དོན་ ་དང་ 
ནང་གི་ཤེས་པ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཉན་པ་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་' ་ལས་བུང་ཞིང་སྣང་བ། ་ཡང་ 
ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། སྒྲའི་གནས་ཕྲད་ནས་བཟོ་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་དོན དང་ ནང་ཤེས་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ 
གང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་རྟོག་པས་ཡོངས་གཏོ། ད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་རྟེན་གང་ཡ ང་མེད་ལ་མིག་གི་ལམ་སྟེ་ 'ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། 
གཟུགས་ མེད་ཅིང་བསྟན་ དུ་མེད་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཇི་ལྟར་ ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་མཐོང་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་མཐོ་དམན་ཅན་དེ་ལྟ་བུར་ ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་ དབཞིན་ ན་དུ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ ་བྲག་གིས་སངས་ རྒྱས་ ་ལ་ 'དམན་ ་པ་ ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ 
དམན་འབྲིང་མཆོག་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བའི་རྩི་ཤིང་སོགས་ 'ཀུན་ 
འདི་དག་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུན་ ་མི་ ཉམས་པར་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པ་ སྟེ་ ་ལོ་ 
འདབ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཐ་ན་ལོག་པར་ངེས་པའི་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་མ་ལུས་པ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་། པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད པེ་དོན་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་ཊུ ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ། ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་ ་འགའ་ བྱེད་ ་པར་མཐོང་བ་ ་མེད་། པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 40 


ལུའངཱ་འབདཱ་ ་མེད་ དུ་ཕིན་༩ ་ལས་མཛད་པ་ ཇི་ལྟར་ སྟམ་ པའི་གདུལ་ བུའི་ཐེ ་ཚོམ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་: དུ། དཔེ་རྣམ་ པ་དགུ་ བོ་ཌི་ནི། མདོ་ལས་བསྟན་ པ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ ད་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ པའི་ཐེ་ ཚོམ་བཅད་ བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་དུ་ 
དཔེ་ ཁེ་དྲུག་པོ་འ ་འདི་ དེ་དག རྒྱས་ པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ ཐུརྱ་གུར་ བའི་མདོ་རྡེའི་མིང་སུངས། རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལ་ པ་འཇུག་ བཅི་མེ་ཤྲེས་ ཛུ རྒྱན་ཐ གྱི་ 


མདོཞེས་པའི་མིང་འདི་ཉིདཀྱིསམདོ་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསྣངབ་རྒྱཆེན་པོ་འདིས་ 
བློ བླ་བརྒྱན པའི་བློ་ལྡན་ བྱང་སེམས་རྣམས་ མར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 'སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་° ལཾ ལ་འཇུག་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་དཔེས་ 
མཚོན། པའི་དོན་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ ནི། ཇི་སྐད་: བསྟན་ པའི་དགོས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
བླིའྡུརའི་ས་གཞི་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་དགུ་པོ་དེའི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགུ་སོ་སོའི་དོན། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བ རྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
དཔེ་དགུའི་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་དང་། ཆོས་དཀར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བ དག་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དཔེ་དགུ་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབ ད་རྩོ་ལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲི་མེད་བིཌུར་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞེན། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་དོན་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ངོ་། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་ནི་ 
དམ་བཅའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་དོ། །རྟོག་མེད་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་བེཌུརླའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔེ་དགུས་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དཔེ་དགུ་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་ལ་སོགས་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའོ། །བཞི་ ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་ ་གང་ཟག་ གང་གིས་རྟོགས་ པ་ 
དང་། དབེ་དོན་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། རྔ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་' དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་ ་པ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། བོ་བཞིན་ དང་། སྒྲ་བརྙན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་གཞི་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དཔེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ ནས་ནལ་ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིསཿ པ་ ནི། སྐུ་སྟོན་ པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་གཞེ ་གཞི་ལ་ ་ལྟའི་དབང་ ་པོའི་གཟུགས་ 
བརྙུན་ཤར་བ་ ་སྣང་བ་བཞིན་ ནོ། །གསུང་ ་ལེགས་པར་ འདོམས་པུན། ་མཛད་པ་ནི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དང་ འདྲའོ། །ཊྱབ་བདག་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་ 


པོའི་ ཐུགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་ འགྲོ་བ་ལ་ཐ་ན་གཟུགས་ མེད་ཅིང་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་ ་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ ་ནི་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་ ་པའི་ སྤྲིན གྱི་ཚོགས་ 
དང་འདྲའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་ 


པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་གང་དག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ནི་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ 
བྲག་ཅ་བཞེན་ནོ། །སྐུའི་གསང་ བ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ 
ན་ ་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ' ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན ུ་འགྲོ་བའི་དགེ ་བ་ ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི སྨན་ ་རྣམས་མ པ་ཡུས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ས་གཞི་བཞེ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་དོགས་པ་འགོད་པ་ ནི། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་ 
པ་འདིས ་སངས་རྒྱས་ ལ་སྐྱེ་ ་འགག་ མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ འགག་ཏུ་སྣུང་བ་ ་དང་། འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་] གྲུབ་ 'རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་ པའི་དཔེ་དོན་ 
གྱི་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་མཐུན། འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བེཌླུརླ་དག་པ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟློག་པའི་ས་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མཚུངས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་སྐྱེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་། དད་ སྐོགས འཇིག པ་ ན་གཟུགས་ སྐུ་ཡང་འཇིག་ པ་ ་སྟེ། མི་ སྣང་ཡང་ཐུབ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ས་གཞི་ ་དག་མ་དག་ ་གི་དབང་ གིས་ཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ ་གཟུགས་འཕྲལ་ དུ་སྐྱ་ འཇིག་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོཿ ས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་འབད་པ་མེད་པར་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་སྟོན་པ་ 
དང་གསུང་ལེགས་ པར་འདོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ གོ། ལྔ་པ་དཔེ་ལས་ 'ལྷག་ བའིགོ་ནྨིམ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ སྦྱར་ 
བ་དུང་། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་ བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་འདི་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ྔ་ཕྱིའི་རིམ་ པ་ ཡང་འོག་ནས་བརྗོད་ པར་འགྱུར་བ་ འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐད་ ད་ཀ་ ཐད་ ད་ཀར་འྲད་ཆོས་རེ་ཡོད་ བས་དཔེ་བཀོད་ པ་ལ། 
དཔེ་སྔ་མ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དཔེ་ཕྱི་མས་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཚོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་དུས་སུ་འདོམས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མིན་པས་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་བརྩེས་ས་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པ་ 'སོགས་ཀྱིས་ ་ཚེ་འདིར་ ཕན་ཡང་ཚེ་རབས་ ་གཞན་ དུ་འདོད་ 'ཡོན་ལ་ཆགས་པ སོགས་འ 'དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ བ་མིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་། ད་འཛ 
བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྡོང་བར་བྱེད་ པའི་ཆ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་ པོ་བཞིན་ནོ། །དྲ་ལུང་ལན། གཅིག་སྨིན་ པར་བྱེད་ པ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་ 
སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་དུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཉི་ ་མས་རེས་འགའ་མུན་པ་བཅོམ་ ནུསསྟུ་ཐཱཆ བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་དང་ 
འད་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ དུ་མུན་པ་ ་འཇོམས་པར་བྱེད་: པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ྱི་ནོར་བུ་རིན པོ་ཆེ་དང་འྲད་སྟེ་ ་མཚན་ ་མོའང་སྣང་བར་ བྱེད 
པས་སོ། །དེ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་མི་ དཀའ་བསདེ་ ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ ཞེ་ན། ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ 
ནས་སྒྲ་བརྙན་བཞེན་ནོ། སྒྲ་བརྙནདེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་ ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ ་ལ། སངས་རྱས་ ནི་ ་དབྱིངས་འདུས་ ་མ་བྱས་དང་ལྡན་པས་ 
དེ་དང་འད་ བའང་མིན ་ནོཞེ་ ་ན། ཐོབ་ ་དཀའ་བའི་ཆ་ ནས་སྒྲ་བརྙན་དཔེར་ བྱས་ཀི ཀྱི། རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ནི ་ནམ་ ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི་དགེ་ བའི་གཞི ་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་ ་འང་མིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ཡིན་ ཀྱ་དགེ་བའི ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ནི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དྭག་དང་འྭད་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ ཚགས་པ ་མ་ལུས་པ་དེ་། ་གནས་ པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟར་ ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ ཞུས ་པའི་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི རྟན ་ཡིན་ཞེ ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ 
བྱ་འགོད་པ་དང་། འཆད་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་དེའི་སྟིང་པོ་དང་། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཏེ། གནས་བཞི་པོ་འདི་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་བྱཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞོག དེས་ན་གནས་བཞི་པོ་ 
འདིནི་འཇིག་ཉྟན་གྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། འཐད་ 
པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་གང་ཟག་བློ་ ལྡན་ རྒྱལ་བའི་ འཐུལ་གནས། ཕོ ་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་། ་གཞན་ གྱིས་བསམ་ དུམེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ལས་བྱུང་བའི་ཞེང་ཁམས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ 
དང་མཉམ་པ་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
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བཅོས་འདི་ལས་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཚིག་འགའ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ན། དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འདི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། 

གཞན་གང་དག་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ 
དགེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་བྱེད་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེད་ 
བཞི་པོ་མཐར་སོན་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐབས་བསྒོམས་ལ། གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ 
ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོསན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འདི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཕེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཙམ་འཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
ཙམ་བྱེད་ལ། ཟབ་མོའི་གནས་བཞེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤོང་བར་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ 
ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཁམས་དང་། དེས་གནས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་བློ་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་མོས་པ་དང་། མོས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མོས་ 
པས་མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ཁུད་ 
པར་ཅན། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བཞི་ལས། ཁམས་འདི་ནི་བདག་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདག་འདྲས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བའི་དད་པས་ 
མོས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་དེ་ 
དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དག་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ 
ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དག་ཅིང་རྫོགས་ཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
བྱ་དང་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དེ་རྫོ་གས་ལ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་ 
བྱུང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྔར་བསོད་ནམས་གསུམ་དུ་འདུས་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཏེ། བརྩོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་སྤོང་ཞེས་བརྗོད་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་གེགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གེགས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒྲི '་སྒིབ་པ་ །ཊདི་ 'དག་ ་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ ུ་གཞན་ཆེ ་མེད་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ གྱིས་མ་ཡིན་པ ་དེའི་ ཡྱར་ཤེས་རབྲམ '་མཆོག་ ་ཡིན་ ་ཞེང་། 
ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་ནི་ གནས་བཞི་ སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ ཡཉྒ་ པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཐོས་པ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་གཞན་ 
ལས་མཆོག ཏ་བསྟུན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དདོན་ ལཿ གཉིས་ཏེ། བསྟན་བ ་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི གི་བསྡུས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ ་སྟེ། གསུང་རབ་ ཇི་ལྟར་བཤད་ བའི་ཚུལ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་ ཐུག ཡོད་དུ་བྱ་བ། 
གསུང་རབ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་དགོས། པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚུལ་ ཇི་ དེ་ཉར་བཤད་ པ། 
བཤད་ བྱ་བཀའི་ངོ་བོ། འཆད་བྱེད་། ་བསྟན་ ་བཅྲོས་ ྱི་ངོ་བོའ། །དང་པོ་ ་ནི། ཧནཱཿ པའི་ཚུལ་དེ 'དེ་ལྟར་] སྙིང་རྗེ་ ་ཆེན་། པོ་བསྟན་ཿ པའི་མདོ་། ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ལེའུ་ལག་ས་བཅུ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཚགས་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ་བར་གྱི་སྒྲི སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ག གདུལ་ '་བྱ་གང་དག་མོས་པའི་ དགེ་ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་ཆེན་] གྱི་རིགས' ་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇིལྟརཕྱིའིརྐྱནསྒོ སྒྲོན་མེ་དང་། གློག་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཞོད ་ལ་བརྟེན་: ནས ནང་གི་རྐྱེན་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ ཟག ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ནང་ གི་རྐེན་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ ། ཕྱིའི རྐྱེན ་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཚིག་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ པ་; ་ཚིག་ །སོ་སོ་( (ཡང་དྷཱག་ པར་ ཆུ་རག ་པ་: སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ 
བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཡང་དོན་ཆེན་ཞེས་ ་འཆད་པ་ནི་མ་ ་དག་པ་། །ཁོ་ནའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་འོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ 
བར་མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་ཏེ་ལྡན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པའི་སྒ་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ ་ནི་གཞན་ཏེ་ 
གསུང་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ནི བསྟན །བཅོས་གང་ ཞིག་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ གི་ ་དོན་བརྗོད་: བྱར་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྤང་བར་གདམས་པ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་བར་གདམས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤ ང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་སྟེ 'སངས་རྒྱས་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་གེ་ལྟར་སྣང་གིས་གཞན་དུ་མི་དཀྲུགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ཆེས་མཁས་ 
པའི་གང་ ཟྭ །འགའྭ་ཡངྲ་འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ན་ ཡོ པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་: ལ་བཞིན ་དུ་ཀུན་ མཁྱེན་ 'ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ གྱི་གཞན་ གྱིས་ཤེས་པ་ ་མེན་པ་དེའི་ ཕྱིར། བཅོས་ ནཱ ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བཤིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བྱས་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར་རོ། །སྦྱར་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་གི། སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བློ་དམན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་དད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་ལས་དོན་མི་ཚོལ་བར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་ལ་བརྐམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆོས་སུན་འབྱིན་པའི་སྡེག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ 
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དང་། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན། 
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སྦྲལ་དང་། དགྲ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་སྟེ་ཐོག་གིས་ནི་ཚེ་འདིར་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱི། དྲེ་རམས་ལས་ཚེ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྤངས་ན་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་རྐྱེན་ཡང་ 
ཡངསྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་བསད་འདོད་ཀྱི་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྐུ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མ་སྐྱེས་ 
དགྲ་ལྟར་མུར་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གསུང་རབ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ 
དང་། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་གནས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་། སྐུ་མཐོང་བ་དེ་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཇི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ཅེས་སོགས་སོ། །གང་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་འབའ་ཞིག་གི། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག་པའི་ཐབས་དང་། བློ་དམན་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མདོར་ན་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ 

སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མང་ 
ཐེག་ཆེན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཅན་མཚོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀླ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གནས། །ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་ཆུ་འཛིན་ལྡན། །ཐེག་མཆོག་རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅན། །དོན་གནས་ 
རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བའི་གཞུང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གླིང་བཞིའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
བཤད་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་ལྡན། །ཚུལ་འདི་གསུང་རབ་མང་ཐོས་སྨྲ་བ་པ། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་ངང་པའི་གཤོག་ཡངས་ཅན། །རིག་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར། །དགེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །གངྒཱའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་ 
བུར་དྲི་མེད་ཅིང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག ཉི་ཟླ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །རི་དབང་ཆུ་གཏེར་གོས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །འོར་ཡུག་ས་འཛིན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལེགས་ 
བཤད་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པས་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་སྦྱར་བའོ། ད། །སརྦདྭཀལུ་ནཾབྟ་བ་ཏུ། ད། །སྡེ་དགེའི་ 
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ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ 


བཅུག་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན། 


རང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 07-04 


རོ 


གཱབ་ 


'གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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